PROSBA ZA LASKU

¥ Prosim za vlidnost, kterd mi dovoli pfijmout t& takového, jaky jsi. Kdy té& budu
podporovat ve viem, co chcesd sam, i kdyz s tim nesouznim.

¥ Prosim za laskavost, kterou budu projevovat ke viem a viemu. Kdy md slova i &iny
budou hladit a nikdy ne bolet.

¥ Prosim za vdécnost, kterou touzim vnimat pfi pohledu na vie, co vidim. Na tebe,
prirodu, lidi, zvitata, nebe, Slunce, hvézdy. Dékuji za Zivot a vie v ném!

¥ Prosim za skromnost, kterd mi dd pocit, Ze mdam vie, co potiebuju a nedovoli
honit se za zbyte&nostmi a ztrdcet svij drahocenny &as, ktery mi byl vymeéren. Citim
spokojenost a netouzim mit vic.

¥ Prosim za vstiicnost, kterd mi pomoze s kazdym si porozumét, pochopit se,
pfiimout se. Kterd vytvori mosty mezi ndmi a diky niz vytvorime kruh vzdjemné
napojenych lidskych bytosti, kde kazdy mdame své jedinec¢né a nezastupitelné misto.

¥ Prosim za odpusténi, které mi dovoli divat se dopredu a zbavit se toho, co uz
nepoftfebuji a co mi brani vidét sebe, tebe a viechny jako déti, které prosté délgji
chyby, ale u&i se byt lepsimi.

¥ Prosim za smifeni viech bytosti, za sblizeni a toleranci, kdy nebudu chtit nic na
Ukor tebe, ale budu té respektovat a uznavat.

¥ Prosim za shovivavost nad chybami, které déldm, nad chybami, kieré ty dél&s a
které viichni délame. Nabizim ti svou ruku a touzim ti pomoci se zvednout, oklepat
se a jit dal.

¥ Prosim za §tédrost, za pocit viastniho nasyceni, kdy se s Idskou rozdélim o cokoliv,
co druhému pomUze. Davat a rozdavat je radost!

¥ Prosim za pokoru, kterd mi dava silu piijimat véci tak, jak jsou. Netrapit se tim, co
nemohu zménit. Chdpat, ze vie md svij vyssi smysl, kterému nemusim vzdy rozumét,
ale Ze vie se dé&je presné jak md a vie je v poradku.

¥ Prosim za silu, kterd mi umozni naplno Zit svlj Zivot, vyuZivat viechny dary a
viechny schopnosti, které mam. Za silu, diky které zanechdm na tomto svété

jedine&ny otisk, protoze vykondm mnoho dobra pro druhé i pro sebe.

¥ Prosim za Iasku pro sebe, tebe, viechny lidi, zvifata, stromy, vodu, cely vesmir.
Lasku, kterd prostoupi viim a my se ji prosté staneme.

Miluju té a dékuiji!

WAkademie celostniho zdravi
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