MODLITBA ZA SEBE

At je pro mé kazdy nésledujici den dnem Stédrym!

v Af vidim hojnost, ve které Ziju.

v Af vidim I&sku, kterd kolem mne je.

v At dokdazu vyloudit Usmév a potésit druhé.

v Af se netrapim tim, co nemohu ovlivnit, ale raduji se jen z toho, co ovliviiovat mizu.
v Af si stdle uvédomuiji svou moc ucinit své nejblizsi sfastnymi.

v At mé odhodléni délat svét kolem sebe lepsim pociti ti, ktefi jsou mi nejbliz.
v Af nikdy nezapomenu, ze mém schopnost pomdhat druhym, byt jen Usmévem.

v Af dokdzu opustit to, co mi neprospiva a v ¢em mi neni dobre.

v Af umim poslechnout své srdce a jit za jeho hlasem.
v At se neobvinuju, kdyz se mi néco nepovede, af se mam rad i s chybami.

v At mdm silu soustredit se na véci kolem mne, které mohu zménit, a af mém silu je ménit.
v Af vim, Ze j& i vSechno kolem mne je v porddku a neni treba se trapit ani zlobit.

v Af nezapomindm, Ze jsem duchovni bytost, které se nemUze nic Spatného stét.

v At si dokdizu Zivot se viim, co prindsi, uzivat v radosti a prijeti a ldsce.




