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Vénovani a podékovani

Tuto e-knihu vénujeme vsem, ktefi uz maji dost rozcilovani, zlobeni
a trapeni se s druhymi lidmi. VSem, ktefi se rozhodli, Ze své vztahy
zméni. VSem, ktefi se rozhodli, Ze zacnou u sebe.

Nasi nejvétsi radosti je pozorovat zmény v Zivotech lidi, ktefi se
touto cestou vydali, nasi nejvétsi odménou je jejich Stéstil

Pridejte se i vy k houfu téch, ktefi to zkusili, a kteri uz sklizeji plody
své prace.

Jednoduse miluji a jsou milovani!

Dékujeme z celého srdce vam vSem, ktefi nas kazdy den inspirujete
svymi pribéhy, ktefi nam dodavate silu k pokracovani v nasi praci.
Svym sdilenim Uspéchd, tim, Ze jste dokazali udélat krok k tomu byt
vic laskou, vic milovat, a ted mate vice lasky kolem sebe a jste
milovani, davate naSemu snazeni vyssi smysl.

Vime, Ze jedna mala stastna kapicka dokaze prozafit cely ocean!
Vime, Ze spole¢né zménime cely svét!

Vime, Ze jednou bude svét JEN laska ()

S laskou Miluska a lvan Matousovi
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Prohlaseni

Tento materiadl je informacnim produktem. Jakékoliv Sifeni nebo
poskytovani tretim osobam bez souhlasu autorll je zakazano.
Dékujeme za pochopeni a respektovani tohoto sdéleni.

Zobrazenim tohoto materidlu rozumite, Ze jakékoli pouziti informaci
z tohoto materialu a Uspéchy ¢i neuspéchy z toho plynouci, jsou
pouze ve VasSich rukdch a autofi za né nenesou Zadnou
zodpovédnost. Tyto informace jsou pouze doporucenim a
vyjadfenim naseho ndazoru k této tématice.
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Reference

,Dékuju za sérii ¢lankl Lécba ledvin a vztah( na empatia.cz - to je
néco Uzasného! Moc mi to pomohlo vSe pochopit. Vytiskla jsem si
to, obcas se k tomu vracim, sice u? to ViM, ale pfijde néjaka situace,
nékdo mé nastve, ubliZi (pracuju s lidmi a lidi jsou rdzni), a ackoliv to
vée VIM, jako bych to zapomnéla - reaguju zase stejné. Ale pak
pfijdu domu a treba si to znovu prectu, nékdy si to jen v tichu
uvédomim, a prijde takova uleva, pochopeni, odpusténi.

A podékuji "trenérovi'"!

Chci Fict, Ze je to tézké, ale Ze mi to moc pomohlo, Ze ta doba je
kratsi. Driv jsem se v tom placala dny. Dnes je to tfeba otdzkou
hodin, takZe moc dékuji za pomoc. Slovo trenér je ted v mém
podvédomi silné uloZeno, obcas se rozsviti jako kontrolka, a ja vim,
Ze jsem si ho sama pfitahla, takZze se na néj nemlzu zlobit.
Rozdychdavam to, rozvolnuju ). A tak uZ se tésSim, jestli néco
podobného bude vychazet na jafe v souvislosti s jatry.”
Lenka K., Chrudim

(Ano, bude ) - pozn. autor(l)
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Skvélé vztahy a zdravé ledviny za 3 mésice?

Blbost.. feknete si. To nemuze fungovat!

Taky jsme si to dfive mysleli. Pravda vsak je, Ze to nefunguje jenom
tehdy, kdyzZ si myslite, Ze to je blbost. A kdyZ nevite, jak na to. Ale
hlavné - kdyZ pro to nic neudélate! Nezacnete to délat v praxi, coZ
je, bohuzel, realita mnoha lidi. Véfime, Ze ne Vase! Véfime, Ze Vy
jste ti skvéli a Sikovni lidé, pro které uz to bude jen brnkacka a
radost! &

Chceme vam ukazat, jak jednoduché to mizZe byt, Ze nemusite mit
strach do toho jit naplno a prosté to zkusit. Mozna mate nactenou
hromadu knih o vztazich i o zdravi, mozna téch informaci mate tolik,
e viechno VITE.

Ale mozna presto stojite ve slepé ulicce, vase vztahy jsou stéle na
bodu mrazu, vy se citite nemilovani, manzel a déti Vam nerozumi a
nékteré lidi nesnasite.

Mozna mate problémy s ledvinami a viibec netusite, Ze je to kvdli
Vas$im vztahdm. Ostatné ktery doktor Vam to fekne? Zadny! Ani on
to nevi, protozZe se to neudi. Pfitom je to zkuSenost stara uz? tisice let
a da se s tim UZasné pracovat.

PfinaSime vam 10 jednoduchych krokt, jak mit zdravé vztahy i
ledviny za tfi mésice!
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My dnes mame paradni vztahy nejen mezi sebou, ale i s vétSinou
druhych lidi. Pfed ¢asem to ale bylo jinak. Na dennim poradku byly
hadky, rozcilovani, zlobeni se, trapeni, smutek. A stalé otazky — co
safra stim? Kdy se néco zméni? A kdo to zméni? Nemate to
nahodou taky tak?

Zasadni obrat pro nds nastal ve chvili, kdyZz jsme zacali pouZivat
prakticky dvé zdkladni poucky o vztazich — ,,Miluj a nepotrebuj” a

v e qf

»Ddvej a nic za to nechtéj“. A kazdy sam za sebe.

Tim se zménil nas Zivot o 180°!

Zasadni obrat pro vds mohl nastat pti spusténi projektu Harmonické
vztahy (https://www.harmonickevztahy.cz/).

Tam jsme vam predlozili prakticky navod, jak si mGZete své vztahy i
zdravi zlepsit diky pochopeni metody Astrologie deviti planet. Vase
reakce nds doslova uchvatila! Tolik lidi skutecné CHCE své vztahy
zlepsit! Jen za prvni tfi mésice se na Harmonické vztahy podivalo
témér sedm stovek lidi a vice nez sto lidi si nas e-book koupilo!

Méame tedy uZ hodné uZasnych ohlas(i, aby nas to opravriovalo
k presvédceni, Zze jdeme spravnym smérem. Tak jsme se rozhodli
Vam pridat jesté néco navic. Néco jesté jednodussiho pro zacatek!

Avsak ptirucky Harmonické vztahy podle astrologie 9 planet a
Zdravi téla a mysli podle A9P sebou vidycky nemusite mit, abyste si
neustale porovnavali kazdy vztah, se kterym se pravé setkate.
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Zatimco 10 jednoduchych pravidel pro skvélé vztahy a zdravé
ledviny si jisté zapamatujete kazdy. Jaké to jsou?

To se pravé v tomto e-booku dozvite.

V jednoduchosti je cestal Pojdme na to.. &

S laskou Miluska a lvan Matousovi!
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Jeden prst ukazuje na tebe, ale tri zpatky na mé

Jen ja jsem tvarce svého Zivota. Sam si vybiram, co si pfitahuji,
protoZe to potrebuiji!

Pritahuji si vSechny lidi jako trenéry, ktefi mi pripravuji situace, které
mi umoZnuji néco pochopit a pak se zménit.

Druzi lidé nikdy nejsou Spatni. Jsou dokonali praveé takovi, jak je
pottrebuji pro mou Zivotni Skolu. Jen to moZna jesté nechapu.
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1. Uz nikdy nebudu ukazovat prstem
na druhého clovéka!

Od dnesniho dne si vidy, kdyZz mi nékdo néco ,Spatného” udél3,
reknu:

,Z jakého dlvodu to (s laskou) pro mne déla?“
,Co mi na tom vadi, roz¢iluje mé a trapi?“
,Jak se mé tyka to, co mi ukazuje?”

,V ¢em mi nastavuje zrcadlo?“

,Co si mam uvédomit?“

Vérte nam, Ze pokud se naucite pouZivat tyto kratické véticky, uz
nikdy se nebudete na druhého clovéka zlobit, protoze prvni, co
udélate, je, Ze mu podékujete a nasledné budete premyslet, proc to
potfebujete. A i kdy? na to nepfijdete hned, nevadi. Cas, kdy
prijdete na odpovédi, se postupné bude zkracovat. ProtoZe Vesmir
uvidi, e neukazujete prstem, ale hledate v sobé&! Ze na tom
pracujete. Ze to myslite vainé. A to on oceriuje!

Je to jednoduché! Zkusme se zabyvat jen sebou. Zkusme zjistit, co
mame udélat my, bez ohledu na ty druhé. Zijeme svdj Zivot. Ne Zivot
toho druhého clovéka. Jeho Zivot je jeho véc.

11
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Je blahové myslet si, Ze té zménim

UZ neukazujeme na nikoho prstem, protoze vime, Ze vsechny lidi, a
hlavné ty nepfrijemné, si pritahujeme jako své vlastni trenéry.
ProtoZe je my sami potfebujeme. UZ si umime fict, kdyZ nam nékdo
néco Spatného udéla:

"Z jakého dlivodu to s laskou pro mne déla?"

Dnes uz se na nikoho nezlobime, netrapime se chovanim druhého
Clovéka, nerozéilujeme se. UZ vime, Ze ten clovék své chovani

12



10 krokii ke skvelym vztahiim a zdravym ledvindm za 3 mésice

nezméni, dokud my nezménime to, v éem nas trénuje. Do té doby to
musi délat stale!

Ode dneska se budeme chovat k druhym lépe bez ohledu na to, jak
se chovaji oni k ndm, nebudeme se zabyvat tim, jak se chovaji oni k
nam.

Jsme si védomi toho, Ze vztah, jaky ted spolu mame, je nase tvorba.
Takhle jsme si to vytvorili. TudiZ - stejné tak to mizZzeme zménit!
Vytvofit si s timto ¢lovékem jiny vztah. Lepsi.

2. Nemohu zménit druhého clovéka!
Mohu zmeénit jediné sebe.

JenZe neZ na to ten clovék zareaguje, bude to trosku trvat.

Proto budeme trpélivi a budeme se stale snazit. Sami a porad. Kazdé
setkani a porad to budeme zkouset.

Nebudeme ocekavat, kdy uz se zméni on, kdy uZ on zareaguje.
Budeme se na to jen tésit. A kdyzZ to bude trvat dlouho, fekneme si,
Ze jsme to asi dlouho kazili, tak musime ted dlouho spravovat.

Nebudeme o tom s tim druhym clovékem mluvit, budeme se jen
ménit - sami. A budeme trpélivé cekat na odezvu.

Zjistime si, co ten c¢lovék potfebuje, co ma rad, co je pro néj v nasem
vztahu stéZejni. Co pro néj mame délat, jak se mame k nému chovat,

13
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aby byl se mnou stastny. Zjistime si, jak s nim mame komunikovat.
Nebudeme se soustfedovat na své potreby! Stale si uvédomujeme,
Ze pokud nam dotycny nedavd, co potfebujeme, nedavame ani my
jemu, co potrebuje on. A tak zacheme davat jako prvni.

Davame, a nic za to nechceme. Nic za to neocekdavame. Pracujeme
pro vztah.

Délame to jen a jen pro toho druhého.

Pomiicka:

Muze se stat, Ze pro vas bude tézké primo k tomu clovéku, ktery vas
tak dlouho rozciluje a zlobi, se najednou chovat vstficné nebo
netecné. Zkuste si to nejdfiv nacvic¢it o samoté. Predstavte si, Ze se
potkate a on fika véci, které vas rozCiluji. A chova se tak, Zze vam to
vadi. Tenhle ¢lovék ale nema jen tyhle "Spatné" vlastnosti, ma i
dobré. Uvédomte si jeho dobré vlastnosti, ¢im vic jich uvidite, tim
Iépe. A pak si Feknéte: "Tolik dobrych vlastnosti ma a tak malicko
toho nezvlada! Za to se prece nem(zu na néj zlobit! Kdyby to umél
Iépe, udélal by to! Je to jen dité, které jesté neumi vSechno."

Vyberte si u néj tfeba jen jednu drobnou vlastnost (kazdy néjakou
ma) a té si vSimejte.

A kdyZ Vam to hned neplijde? Netrapte se. | Vy jste ditétem.. &

14



10 krokii ke skvelym vztahiim a zdravym ledvindm za 3 mésice

Jen ja miZu zménit to, co si o tobé myslim

UZ vime, Ze druzi lidé jsou pouze nasi trenéfri, ktefi nas nécemu udi.
Uz vime, Ze pokud se ndm na druhém c¢lovéku néco nelibi, musime

zménit nejprve néco na sobé.

Jsme radi, Ze uz se nezlobite na druhé lidi a vite, Ze zménu svych
vztahl mate ve svych rukou. Jsme radi, Ze chapete poslani druhych
lidi a vite, Ze vSe je jen o vasem posunu k lepsSimu. O vasi zméné

15
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smérem k lasce. Jsme radi, Ze se snazite realizovat vSe v praxi. Ale je
nam jasné, Ze to vlibec neni snadné. Zname to! (&)

Pamatujeme si presné na dobu, kdy jsme se rozhodli, Ze nebudeme
resit chovani druhych lidi. Nebudeme se zabyvat tim, co délaji, co
rikaji, jak funguiji.

A budeme se jen v duchu ptat - ,,Z jakého dlvodu to délaji pro nas?“
Sice jsme to skutecné délali, ale své staré navyky a vzorce chovani se
stale draly ven. Chtéli jsme zareagovat jako vZdycky, vynadat jako
vZdycky, ohradit se nebo se hadat. Vyjadrit vztek a zlost. Drzeli jsme
to v sobé a byli nastvani jako papiniak. Nic jsme nerekli navenek, ale
Zrali jsme se uvnitf. Rozcilovali a kficeli vnitfné. Ale velmi dobre
jsme védéli, Ze to neni spravné, Ze to musime zvladnout néjak jinak.

Tak jsme dosli k dalSimu kroku ve zméné svych vztah(:

Je jen na nas, jak se k druhému clovéku chovame, ale hlavné je jen
na nas, jak o ném pifemyslime! Jaké myslenky nds o ném napadaji
a co v hlavé o ném fesSime.

3. Jsem zodpovédny za své myslenky,
a proto je také mohu zménit!

Kdykoliv. Tfeba ted hned. Pro¢ ne? Co nam v tom vlastné brani? Jen
nase ego. Ale nikdo jiny to za nas stejné neudéla.

16
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Pochopili jsme, Ze je dulezZité ten pocit, ktery ve mné vyvolalo
neprijemné chovani mého trenéra, zménit z negativniho na
pozitivni. Nejen ho v sobé udusit nebo jej se vztekem vyplivat do
svého okoli, jak to u¢i mnozi psychologové. Negativni, agresivni
energie se nikdy nerozplyne! Zadnad energie se nikdy neztrati.
Vzdycky se mi odnékud stejna, a vétsinou silnéjsi, vrati zpatky!!!

Agrese i laska. Kazdy si mlze vybrat..

Ergo kladivko - Pocity Ize zménit zménou myslenek!
Jenze jak? Ze jo?

Kdyz jsme prece nastvani, urazeni, ukfivdéni, smutni, ...

Prosté odejdeme! Nékde o samoté si pfipomeneme, co vime o
trenérech a o tom, Ze to délaji pro nas s laskou. Zkusime zjistit, co
nas vlastné nastvalo, proc¢ nds to zabolelo, co se nas dotklo?

Vysleme Vesmiru otazku: "Z jakého dlvodu tohle potifebujeme?"

Ze Vesmir neodpovida? Kasleme na to! Netrapime se tim. Odpovéd'
prijde ve chvili, kdy to budeme mit védét. Pokud ted nevime, tak to
zatim védét nemame.

Pokud zatim nechapeme, proc to potiebujeme, je prece naprosto
jasné, ze trénink nemuzZe skoncit! Musi pokracovat. TakZe dotycny
se k ndm musi chovat stejné neprijemné dal. Chapete tu jasnou
logiku? &)

17
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Timto postupem miiZzeme zménit negativni pocity vici druhé osobé
na vdécnost za trpélivost, s jakou to z lasky k ndm a pro nas déla. (I
kdyZ on si toho samozfejmé neni na rozumové urovni védom.) On to
déla stale dokola. A stidle dokola to délat bude, dokud my to
nepochopime. Neni to hodno vdécnosti? Tak si to nase dusicky
domlouvaji v zajmu konceptu, ukolu, se kterym jsme sem do toho
Zivota prisli.

Takze presto, nebo pravé proto, Ze my to jesté nezvladame, on (ten
,Zly“) s nami dal komunikuje, dal zGstava, dal se snazi... Neopousti

nas... Pomaha... ©
Ale boli to, Ze? My uz to vsak pfijimame s vdékem. Jako Iék.

V této chvili vdécnosti za jeho trénink, ktery nam vlbec neni
pfijemny, si vzpomenme na véci, které jsou s timhle clovékem
prima. Za co ho mame radi, kdy je ndm s nim dobfe. Vezmeme si
papir a vSechny ty pozitivni véci si sepiSeme. Tenhle seznam si
nékam uloZzime a vzdy, kdyZ se bude tahle situace opakovat, si jej
znovu precteme. A pfipiseme dalsi pozitivni myslenky.

18
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UZ zadné pomluvy

Prijali jsme, Ze jsme dusicky, které se chtéji posunout ve svém vyvoji
vic k lasce.

Pochopili jsme, Ze druzi lidé jsou jen druhé dusicky, které z lasky k
nam nas trénuji. Umoznuji ndm prozit si zkusenost, abychom néco
pochopili a vibec se k lepsimu zménit mohli.

19
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Naucili jsme se, jak se redlné zachovat, kdyZz se mi trénink moc
nezamlouva a jak si mQzu negativni myslenky na svého trenéra

zmeénit.

Redlna akce, skutec¢na cinnost, opravdovy skutek - je ale to, k cemu
se musime dopracovat. Tak nyni budeme mluvit o tom, jak mizZzeme
aktivné, redlné a prakticky ukazat, Ze jsme opravdu pochopili, co je
vztah, a Ze umime s timto védomim redlné Zit.

4. O kazdém mluvim jen dobre
a rozsiruji jen pozitivni zpravy!

Podivejme se kolem sebe, poslouchejme, co druzi lidé o jinych Fikaji.
O jakych zkuSenostech si vypravéji a co si predavaji. Tohle vSechno
mizZeme my sami zménit! Jen musime zacit.

Kdyz ndm nékdo vypravi o nékom druhém néco nepékného, co nas
jako prvni véc napadne?

No Ze pokud mluvi o nékom Spatné prede mnou, pak o mné zfejmé
mluvi Spatné zase jinde. Kazdy, kdo mluvi o druhém Spatné, tak v
posluchadi vyvolava pocit ned(véry, i kdyby mél stokrat pravdu.

Jak se zachovat, kdyZ nékdo mluvi o tom, kdo tu neni, Spatné?

20
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Pomluva a negativni mluveni o nékom za jeho zady jejedna z
nejpodlejsich zaleZitosti ve vztazich. Nedavame pomlouvanému
Sanci se vlibec branit.

Netolerujme to! Zkusime treba fici, Ze my doty¢ného zname i jinak,
nebo vime o ném néco pozitivniho. Zkusime presmérovat negativni
informace na pozitivni. Nebo prosté odvedeme hovor rychle jinam.

TiSe sedét a ucastnit se negativniho hovoru o druhé osobé je
stejné, jako bychom negativné mluvili sami!

A Ze se nam to odnékud zase vrati, je nabiledni. To uz jsme si fekli.

Pokud ndm nékdo fekne, Ze nam povi néco o druhé osobég, Ze se
budeme divit, odmitneme to. Jednoduse fekneme, Ze to nechceme
slyset. Pokud pfijmeme dlvérnou negativni  informaci,
spolupodilime se na ni. Nedélejme to a brarime sami sebe.

Zacnéme rozsSifovat dobré povésti. | kdyZ toho o nékom vime hodné
negativniho, toho si ale ted vSimat nebudeme.

My prece také milujeme, chceme a potiebujeme, aby si druzi -
pokud mozZno - vSimali nasich dobrych vlastnosti. Nevsimali si toho,
co jesté zkazim a nedélam dobre. Délejme to, co chceme, aby druzi
délali ndm!

Tak si pripravime na kazdého Clovéka, se kterym se stykame, néco
pékného, co u néj ocenujeme. Co se ndm na ném libi, ¢im nas nékdy
potésil, jednoduse néco pékného. Treba jen prkotinu.

21



10 krokii ke skvelym vztahiim a zdravym ledvindm za 3 mésice

Kdyz se pak potkdme s nékym, kdo ho zna, zacneme mluvit pravé o
té pékné véci. Klidné budeme i prehanét (copak ¢asto neprehanime,
kdyZz nékoho hanime?).

A tak to budeme délat porad a dokola. Do té doby, neZ se to k ndm
vrati. Nez nam nékdo zac¢ne vypravét to, co jsme my rekli jako prvni.

Vite proc aZ do té doby?

ProtoZe to bude znameni, Ze jsme zménili své okoli. Ze jsme stvofrili
svlj novy svét! Svij novy lepsi svét (&

Je ndm ale jasné, Ze to tim stejné nekon&i. Ze prestat bude vidycky
moc brzy. Respektive Ze skoncit vlastné nejde. Ale to uz nam nevadi.
My uZ to umime a nedéla ndm to problémy. Naopak - mame z toho
radost!

Muze se ale stat, Zze zacneme vypravét o nékom, kdo tam neni,
pozitivné, ale ten, co bude naslouchat, zareaguje negativné. Co
udélame v této situaci?

Prosté od toho odejdeme. Nechame to byt. Nebudeme nic vyvracet.
Prosté se tim prestaneme zabyvat a pristé to zkusime jinde, s nékym
jinym. Dotycny jesté neni pfipraveny na cestu lasky.

Jeden z atributd lasky je "Davej a nic za to nechté;j"
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Davat lasku v podobé pozitivnich pohledd, skutk(l a slov realné
v praxi, kredlnym, konkrétnim lidem, je to, co se mame naucit.
A jednou se to nauc¢ime vsichni.
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Tolerovat znamena vylécit se

Nyni se vratime na naprosty zac¢atek vztahd s druhymi lidmi - totiz
ke vztahu k sobé. Vime uz, Zze druzi lidé ndm jen nastavuji zrcadlo,
abychom vidéli v jejich chovani své chovani, v jejich chybach své
chyby, v jejich postojich své postoje.

Ze by to bylo tak, Ze jak milujeme druhé lidi, jak je prijimame, jak je
tolerujeme, jak je chapeme a vnimame, tak bereme sebe?
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No jasné! Pfresné tak to mysli Jarda Dusek ve 4 dohodach, kdyz fika,
Ze ty jsija ajajsem ty.

5. Bud'pozdraveno,
mé milé druhé Ja!

Chapu t&, toleruji t&, pfijimam té, miluji t& Mé milé druhé JA, jako
miluji sam sebe!

Ale protoZze mdélo milujeme sami sebe, nemilujeme ani druhé.
Zkusme prijmout druhé lidi jako své lécitele, jako pomocniky, skrz
které |é¢ime sami sebe, skrz které se uc¢ime vic mit radi sami sebe.
ProtoZe ucit se mit rad sam sebe je pro kazdého z nas slozitéjsi, nez
ucit se milovat druhé lidi, zkusme zacit u druhych a uvidime, Ze i k
nam se to vrati!

1. Zakladem toho, jak zacit IécCit své vztahy je tolerance.
Vezmeme si tuzku a papir a napiSeme si vSechny nase chyby
a Spatné vlastnosti. To je tedy seznam! Kazdy mame sv(j
seznam. Neexistuje jediny ¢lovék, ktery by ho nemél. Co je
nasi touhou a pranim? Aby pokud mozno nikdo nase Spatné
vlastnosti nevidél. A pokud uz je uvidi, tak aby se tvaril, Ze je
nevidi. A pokud to nejde, tak aby si jich nevsimal. Je to tak?
Kazdy mame chyby.
Tvé chyby nejsou horsi, nez ty moje.
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Prijimam tebe i sebe i s témito chybami!

I kdyZ tolerujeme, €asto nds chovani druhého boli - takze je
tfeba odpoustét.

Vime, o svych chybach. Nékdy se chovame k druhym, a
velmi ¢asto k tém, které nejvic milujeme, opravdu osklivé.
Kdyz se to stane, omlouvame se a chceme vse vratit. Nejde
to. Co ndam ted jediného zbyva?

Doufat, Ze ten druhy je natolik UZasny, Ze to jednoduse hodi
za hlavu. Zapomene na to, nebude mi to predhazovat,
nebude se s tim trapit, prosté mi to odpusti.

Kazdy délame chyby, kazdy ublizujeme druhym.

Z4adné ublizeni neni horsi ani lepsi.

,Odpoustim ti vSechno a odpoustim i sobé vSechno! Kaslu
na to, co kdo kdy udélal!”

Uz tolerujeme i odpoustime.

JenZe nepfijemné situace se stale opakuji. My i druzi stale
délame chyby a stéle se zlobime a ubliZujeme si. Proto se
snazime byt trpélivi a shovivavi.

Ja (Miluska) jsem energie Ohné a tak jsem pékné vznétliva.
Kdyz jsem byla dité a néco se mi nelibilo, Silené jsem
vyvadéla. Vztekala se, nadavala, kopala kolem sebe. Rychle
mé to preslo a bylo mi to lito, mrzelo mé, Ze jsem tfeba na
mambku kficela. JenZe co myslite? Druhy den se to
opakovalo. | kdyzZ jsem to tak nechtéla, stejné jsem se
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chovala stejné - Spatné. Vsichni jsme déti a vSichni se
snazime chovat |épe. JenZe je to proces uceni, nejde to hned
na lusknuti prsty. Nejde to nam a nejde to ani druhym
rychle a hned.

Vsichni se snaZzime chovat se lépe, ale selhdvame.
Opakujeme porad dokola stejné chyby. Chovejme se k sobé
jako k malym détem - ony se to také jednou naudi a jednou
to délat prestanou. Budme k druhym i sobé laskavi jako byli
rodice k nam.

Kazdy z nas potifebujeme lasku a podporu.

Kazdy potfebujeme citit, Ze jsme milovani takovi, jaci jsme a
Ze jsme prijimani, i kdyZ délame chyby. Proto davejme, aniz
bychom od druhych néco ocekavali.

Pred ¢asem jsem si stéZovala nasemu pfiteli a uciteli Milanu
Walkovi, Ze mi lvan malo projevuje lasku (no, kdyz to vidim
dnesnima o¢ima, ani se mu nedivim &)). Pro¢ mé skoro
nikdy sdm nepohladi, proc¢ nepfijde a neobejme mé? Milan
mi odpovédél: "Kdo potrebuje obejmout? Kdo potrebuje
pohladit? No tak ten at to déla!" Zacdala jsem to délat,
prestala jsem ocekavat, Ze néco, co potrebuji ja, udéla on.

A vida - uplynul néjaky cas a i on uz se snazi. Ne porad -
nikdy mu to nebude Uplné vlastni, ale mnohem castéji.
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Laska je sloveso. Neni to jen pocit, je to také ¢in.

Proto vymyslejte jakékoliv zpUsoby, jak dat najevo druhym
lidem, Ze je prijimate, chapete, milujete, tolerujete,
respektujete, odpoustite. A délejte to!

Malinky kriacek k druhému c¢lovéku udéla obrovsky krok k
sobé samému.

Budete za to mit radi sami sebe!
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Mame zimu ve vztahu? Cekame na jaro? Marné!

NasnéZilo a pékné mrzne (ledviny a tudiz i vztahy bychom méli resit
a oSetfovat predevsim v zimnim obdobi). MoZna i pékné mrzne ve

vasem partnerském vztahu? &

Stejné jako se stfidaji ro¢ni obdobi, stfidaji se i obdobi ve vztahu.
Spatna zprava je, Ze zima jako roéni obdobi jednou dozajista skon&i
a zase bude jaro a léto a zahrfejeme se, ale zima ve vztahu nikdy
sama neodejde. Zima ve vztahu m(iZe trvat dva dny nebo cely Zivot.
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6. Kazdy den udélam jednu drobnou
véc ke zlepseni svého vztahu!

Pokud se nam cokoliv nelibi na naSem vztahu, prestafime o tom
pfemyslet a zacnéme s tim néco délat!

Citime se ve vztahu zranéni, nastvani a zklamani? Mame pocit
osamoceni, odmitani, beznadéje? Pak prozivame partnerskou zimu.
Stahli jsme se do sebe, jako se v zimé zachumlavame do kabat(, a
zaujimame veskrze negativni postoje.

V této dobé mame tendenci vidét vSse z té nejhorsi stranky.
Najednou nam nejde vidét budoucnost pozitivné, problémy nam
pripadaji obrovské a nefesitelné. Rikdme si, 7e to trvd u? pekelné
dlouho, a nevidime vychodisko. A¢ se snaZime, jak umime, partner
z(stava stejné nemozny, a porad déla to, co nam vadi. A ptame se -
ma vibec smysl takovyhle vztah udrZovat?

Tohle je naprosto béiné a prozivd to mnoho lidi! Nejste v tom
rozhodné sami. Vétsina lidi to neumi fesit jinak, nez Ze trpi, nebo ze
vztahu utedou v naivni predstavé, Ze se tak problému zbavi. Ze ,tam
venku” na né cekda néco jiného, lepsiho. Omyl. MoZna si na chvili
oddechnou. Ale pfijde to znovu.

Utikat ze vztahu nema vyznam, dokud jsme jeho smysl nepochopili.
Vidyt partner nam vidy ukazuje jen a jen to, co mame zménit my,
nebo nam dava podnét k tomu, co se mame naucit. MlZzeme ménit
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partnery stale dokola, jenze pokud nezménime sebe a své postoje,
bude se nam dfive nebo pozdéji stejné porad znovu dit to samé.

Dejme si trividlni priklad - manZel terorizuje manzelku (mdze to byt
samoziejmé i naopak). Pro¢ ona vtom setrvava? ProcC si to necha
libit, i kdyzZ ji to neni pfijemné?

Protoze se nemd rada. Nema dostatecné sebe-védomi. Je to
rozhodné jeji Zivotni Ukol - uvédomit si svou cenu, jakoZto Uzasného
jedinecného Clovéka. Ale jak by si to mohla uvédomit, jak by to
mohla védomeé prozit, kdyby neméla trenéra, ktery se bude snazit ji
sebevédomi srazet? Pravdépodobné uZ rodice, nejspiS otec, to
délali. Ale to bylo obdobi pfiprav. Ktakovému pochopeni musi
Clovék dojit az v dospélosti. Aby to bylo vlastni rozhodnuti. Vlastni
pochopeni.

Kdyz se to té Zené podafi a konecné si uvédomi, Ze ma svou cenu a
takovy trénink uz nepotrebuje, méla by za tu zkusenost predevsim
podékovat!

A pak se role obraci a nastava ,vyuka“ dosavadniho teroristy. M(zZe
vypadat napfriklad takto:

,Mam té porad rada, ale uz zndm svoji cenu a toto uZ nebudu
snaset. To mi ublizuje. Délej, co uznas, ale pokud to bude takto dal,
budu muset odejit.”
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Pak mohou nastat v podstaté jen dvé varianty:

1. Manzel plQjde do sebe a mohou zacit novy Zivot. Bohuzel, je
to méné cCasty pfipad.

2. ManZel to nezvladne a nebude se chtit své nadfazené role
vzdat (Ié¢i si samozfejmé své mindraky - své malé
sebevédomi a nelasku). Pak musi manzelka skute¢né najit
odvahu a odejit. Ted uz vJEHO zajmu! Pro jeho vyuku. Pro
jeho dobro (které on pochopitelné nechape).

Zakladni véc, ktera plati vidy, za jakychkoli okolnosti a
v jakémkoliv vztahu je, Ze...
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JEDINYM diivodem, pro¢ zakladat vztah
nebo setrvavat ve vztahu, je LASKA!

Zadny jiny divod neexistuje!

Pokud milujeme, tak se miZzeme hadat, zlobit, trapit, cokoliv - vSe to
ma smysl! Pokud nemilujeme, mizZeme spolu Zit v naprostém klidu,
ale souziti Zadny smysl nemda. Nikam se neposuneme, nema to
zadny vyznam pro nase zdokonaleni. Nepozname Zzadné sladké
odmeény. TakZe se v obdobi zimy svého partnerstvi ptejte - Milujeme
se nebo jsme spolu z néjakého jiného dlivodu?
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A jinych davod( byva spousta. Majetek, strach, Ze budeme sami,
potfeba nékoho vlastnit (coZ je to samé), déti... Ano, déti - to byva
velmi ¢astym a naprosto scestnym dlvodem pro udrzovani vztahu,
kde neni laska. Co je to za ohromny nesmysl?!? Co si asi dité
z takového vztahu miZe odnést do svého Zivota? A jesté se to
vydava za ,zodpovédnost”. Houby. Je to jen zbabélost a zlocin na
téch détech. Rozhodné je pro né lepsi ukazat jim, Ze je mozné se
slusné rozejit a zit dal dlstojnym, tolerantnim Zivotem.

Avsak pokud se milujeme, zkusime udélat nasledujici praktické
kroky, které mné, jeho, i nas oba vyvedou ze zimy.

7. Laska je sloveso, laska je délani

Samoziejmé, Ze to neni zpocatku Uplné snadné. Nechce se ndm
zacinat jako prvni, kdyZz mame tak negativni pocity a postoje. Jenze
kdyZ nezatheme my, nezacne asi nikdo. Chceme mit zimu cely Zivot?
Libi se nam to? Pokud ne, prosté se k néjaké akci musime pfinutit!
Zivot je trénink a $kola v tom, jak se stat lepsim - a to pfece nemUze
byt snadné.

1. Zménime negativni postoj k partnerovi na pozitivni!
Ackoliv viibec nemame chut ho za nic pochvilit, ocenit,
vidime na ném jen to nejhorsi, premizeme se. Podékujeme
za néco, co udélal (i kdyz si v duchu fikame, Ze to mohl
udélat Iépe). Ocenime ho za néco, co tfeba déla bézné
(parddné jsi zasrouboval Zarovku!). Rekneme mu, kdy?
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prijde dom( z prace, jak moc jsme se na néj tésili (i kdyz tak
Uplné ne).

Zacneme davat!

Vzpomeneme si na lepsi obdobi naseho vztahu. Prece
dobre vime, co ma partner rad, co ho tési a ¢im ho
nadchneme. Ted samozifejmé nemame chut mu délat
radost, spis cekame, Ze by ji mél udélat on vam. Nedockate
se (& A tak uvafime jeho oblibené jidlo, pohladime ho na
misté, které ma rad. Udélame prosté néco, z ¢eho pozn3, Ze
jesté VITE, ¢&im ho poté&sit. Zprvu jen malic¢kosti. Zfejmé ho
to prekvapi, zaskoci, nebude védét, co se déje. Nebudeme
si toho vSimat, a citlivé a trpélivé se nebudeme vzdavat.

Udélame spolu néco, co délavame v teplejSim obdobi
svého vztahu.

Chodivame na prochazky, do kina, na pivo, divame se
spoleéné na néco v televizi? Je jasné, Zze ted nemame chut
cokoliv délat spole¢né, mame chut spis byt sami. Pfesto se
védomeé prinutime k vécem, které jsme délavali jindy bézné.
Nevadi, Ze to neprobéhne v nadseni, ale hlavné kdyz to
probéhne. MlizZeme mlcet a nemusime se z toho radovat
jako obvykle. Bude to ale krok k tomu, navratit tohle i

pocitové.
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KdyzZ uZ partner promluvi, naslouchejme.

V tomto chladném obdobi naseho vztahu nemame moc
chut komunikovat. Vétsinou proto, Ze mame tendence
utocit na druhého, obvinovat jej z toho, Ze jsou véci tak, jak
jsou. Je to ale idealni obdobi na uceni se naslouchani.
Pokud vime, Ze kdyzZ otevieme pusu, zacneme Utocit, tak
jednoduse ml¢ime a JEN poslouchame. V této dobé se
mUiZeme dozvédét tolik véci, které sice neradi slySime, ale
které maji pro naseho partnera obrovsky vyznam. A v
obdobi ,tepla® neni schopen je fict. Zaviena pusa a
oteviené usi nas obrovsky posunou :-) i kdyzZ to viibec
pfijemné neni, zname to.

Vic se budeme milovat!

Nejvétsim prohifeskem tohoto obdobi je odmitat fyzické
milovani. Asi nam to pfijde divné, milovat se s nékym, na
koho mame vztek, kdo nas zranil a urazil, dokonce treba
premyslime, zda neodejit.

Ale pokud milujeme, tedy je-li porad pritomna laska, je
treba se fyzicky milovat! Milovani je nejrychlejsi skluzavka
do Uplné opacného obdobi vztahu, do Zhavého a UZasného
|éta. Tak do toho!
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Odevzdejme sami sebe

At uz nas ve vztahu postihne cokoliv, at uZz cokoliv vyvola
pochybnosti a otazky, bolest ¢i strach, at uZ je jadro problému
kdekoliv, vidy se odpovédi dockame, kdyZ se upfimné primkneme k
partnerovi. Spojeni s partnerem je lékem na vSechno. DUvérnost
vyléci cokoliv, co se do vztahu vloudi - chlad, pochyby, nudu, strach,
prazdnotu, pocit, Ze jsme bezcenni. Vykro¢ime-li vstfic partnerovi,
neznamena to, Ze se vzddvame vlastni pozice nebo vlastnich
hodnot. Ze se ponizujeme. Znamend to prosté, 7e ke svému
partnerovi vykrocime s laskou a Ze mu dame najevo, Ze on je pro

nas dulezity. Dfiv nebo pozdéji nam to vrati. Je-li tam laska.
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8. Odevzdani je prijimani!

Udélejme si Cas a predstavme si, jak vypada problém, ktery mezi
nami a partnerem mame. A pak se k partnerovi pfiblizime, jak to jen
nejvic jde. Bud' fyzicky, nebo tfeba napiSeme dopis, kdyZ to
nedokazeme vyjadfit jinak. Podélime se s nim o své vlastni pocity.
Nebudeme nic kritizovat ani soudit. Nebudeme se snaZit partnera

zménit ani ho tlacit, aby délal to, co chceme my. Ale fekneme mu:

"Nedovolim, aby se tohle vioudilo mezi nas. Chci to s tebou sdilet.
Ten problém pro mé neni tak dulezity a zasadni, aby zni€il nasi

svs

blizkost. Ty jsi pro mne nejvic a nejvic si vazim tebe!"

Nenechame se ni¢im zastavit. Nejvic ze vSeho zaleZi na lasce. A nas
partner nas nakonec zachrani (&)

Davérnost vznika pouze tak, Ze se cele, se vSim nasim ja, odevzdame
druhému. Odevzdat se znamena otevfit se, ukdazat vSe v sobé.
Naprosto a cele se darovat. Se vSim vSudy. Shodit krunyr strachu z
vlastni zranitelnosti. Jit do toho naplno a ni¢eho se nebat. Nebat se
bolesti z ublizeni, odmitani. To vSe se muZe stat. Ale bez toho, Ze to
zkusime, nepocitime nikdy totalni a naprostou celistvost a jednotu.
Stoji za to to zkusit, vérte mi (&)

MuzZete namitnout, Ze se to stejné nemusi podafit. Ano, to nemusi.
Avsak pouze za predpokladu, 7Ze vtom vztahu skutecné neni
opravdova laska. Jenomze takovy vztah stejné nedava smysl.
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Pokud vsak v nitru porad laska je, stane se néco nevidaného. Kdyz se
cele odevzdame svému partnerovi, osvobodime se od vsech svych
minulych roli, které jsme doposud v Zivoté hrdli. Prijdou rdzné
smutky nad détstvim, dospivanim, minulymi vztahy, nad spoustou
zranéni, které jste zazili a které jsme zplsobili druhym. Tohle

s v

vSechno vyléci nase odevzdani se. Nase dlivérnost s partnerem.

Skrze odevzdani vznika jednota. Moc vam prejeme, abyste byli se
svym partnerem JEDNO.
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Mysl je nasycena, ale co s nasim télem?

- .

Ocistné obdobi nasich ledvin a vztah( trva v podstaté celou zimu.
Zima je obdobi klidu, kdy se mame obratit do svého nitra,
zhodnocovat své vztahy a sklizet Urodu své laskyplné prace na nich.

ProtoZe ctime trojjedinost ¢lovéka, musime soucasné podporovat
své ledviny.

Potize s ledvinami vidycky signalizuji problémy ve vztazich!

Je tedy velmi ucelné pomahat tomu i z druhé strany - kdyZ budeme
s laskou Cistit a podporovat nase ledviny, bude se ménit i nase mysl|
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a snaz budeme schopni aplikovat predchozi kroky ke zlepsovani
vztahU. To je zakonitost celostniho pfistupu.

9. Kazdy den udélam néco
pro své ledviny!

Ledviny filtruji z krve vodu, do které propoustéji odpadové latky, ridi
mineralni hospodafrstvi. Jejich funkce u zdravych lidi sldbne uz od 20
let. Jsou vsak znacné predimenzovany a tak staci i do vysokého stafi
plnit své ukoly. Ovsem néktefi lidé je staci vyradit z provozu velice
brzy. Pfitom kvalita fungovani ledvin rozhoduje o osobnosti ¢lovéka
a o vzniku fady nemoci: revmatizmu, bolestech patefe, Zenskych
nemocech, impotenci, zanétu prostaty, fidnuti kosti, koZnich
chorobach, vysokém krevnim tlaku a dalSich.

Pokud mate Casté anginy, zhorsSuji se vam vlasy, pozorujete zmény
na nehtech nebo trpite zanéty celnich dutin, upozornuje vas télo na
to, Ze s vasimi ledvinami nemusi byt vSechno v poradku. Také bolesti
kolen mohou ukazovat na pretiZeni ledvin.

Ledviny = voda - pitny reZzim rozhoduje!

Nejzakladnéjsi, co mlZeme pro nase télo udélat je zacit pit Cistou,
zdravou, zasaditou, "Zivou" vodu, kterd je mj. jedinecnym
antioxidantem. DlleZitost tohoto kroku jisté pochopime po precteni
stranek aquarion.empatia.cz. Jsme ze 72% voda. Kazda burka
potfebuje vodu. Zdravou vodu. Voda je tou nejzakladnéjsi soucasti
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nasi "stravy". Tak kde jinde bychom méli zacit?!? To snad dava

smysl, ne?

Nejosvédcenéjsim prirodnim prostfedkem k ocisté ledvin jsou

rostliny - my mame Uspésné vyzkousené dvé - jednu nasi, ceskou, a

jednu cizi, americkou. Je mozné si vybrat, ktera se vam bude vic

Ve

zamlouvat nebo které ,vedlejsi“ lécivé ucinky budou na vas vic

sedét.

1. Prvnirostlinou, tou ¢eskou, je Vojtéska (Green Health). Kromé

skvélych lé¢ebnych Gcinkd na vase ledviny, ma tyto dalsi

yvedlejs

i“ Ucinky:
pouziva se po staleti jako prostfedek proti starnuti,
zvysuje vitalitu

Ve

ma posilujici Gcinky v rekonvalescenci

Cisti a léCi cely zaZivaci trakt, 1é¢i velmi Gspésné vredy,
neutralizuje totiz Zaludecni kyseliny

uklidriuje a zlepsSuje spanek

ma silné protizanétlivé ucinky zejména v oblasti
mocovych cest a ledvin

obsahuje velké mnoZstvi vitaminu K, tudiZ podporuje
srazlivost krve. Zmirfiuje proto nadmérné ztraty krve pfi
menstruaci nebo pomaha lidem, kterym se casto
spousti krev z nosu.

(2zde POZOR! Protoze vojtéska jako vSechny zelené
potraviny podporuje srazlivost krve, nemohou ji uzivat
lidé, ktefi maji srazlivost krve vyssi, nebo dokonce
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uzivaji léky na redéni krve!) Z tohoto divodu se
doporucuje vsem lidem uZivat vojtésku maximalné 3
mésice a pak si dat prestavku. Ale nam ty 3 mésice na
oCistu ledvin bohaté staci (&

2. Druhou rostlinou, kterou velmi radi sami pouzivame, a proto
viele doporucujeme je Nopadl ve formeé susenych kapslicek
produktu (Nopalin).

Ten mimo ¢isténi ,ledvin” umi:
e pomaha cukrovkarim udrzovat stalou hladinu cukru
v krvi
e snizuje cholesterol
e stimuluje k ¢innosti jatra a Zlucnik
e  (isti a léci cely zaZivaci trakt, uci stfevo peristaltice
e velmi ucinné upravuje vahu, respektive tvaruje postavu

7 v s

Je dnes bézné, Ze trpivame v zimé zanéty mocovych cest.

MozZna kazdou zimu uzivate na tenhle problém antibiotika. Pak ¢téte
pozorné souvislosti.

Zanét mocovych cesta vznika tak, Ze nemame dostatecné chranény
nase sliznice, sliznice mocovych cest. Sliznice jsou chranény nasi
vlastni  pfiznivou mikroflérou, kterda nedovoli patogennim
mikroorganismim, aby se na sliznicich uchytily, zacaly mnozit a tak
zpUsobily zanét. Pokud uZijeme antibiotika, naprosto a dokonale
zni¢ime svou priznivou mikrofléru, a to nejen na sliznici mocovych
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cest, ale na vSech sliznicich. Stane se to, Ze vSechny nase sliznice
jsou dokonale ,,vypucované” a stavaji se tak pfimo idedlnim mistem
pro vSechny patogeny. Tak se ndm nase zanéty mocovych cest
stanou za cas chronickymi, a pribudou dalsi zanéty na dalSich
sliznicich.

Jedinym lékem od pfFiciny je masivni doplnéni probiotik (AC Zymes,
Probio Balance) a zvySeni antioxidacni ochrany nasich sliznic,
predevsim pouZitim prirodniho vitaminu C (C 1000), a to v mega
davkach (az 20 gram(l denné!). Lécebné mega davky jsou nutné a to
proto, aby télo vSechno cécko nevyuZilo, ¢ast z néj zlstal jako
prebytek a télo ho zacalo vylucovat moci. Tim se jediné dostane
|éCivych Gcinkd vitaminu C i sliznicim mocovych cest.

Pfiddme caje na proplachovani ledvin a to mezi 17-19 hodinou,
specialné caje ledvinové, Zenské, panské.

Pokud jste si jiZ slyseli o ucincich biorezonanci harmonizace (pouziva
se i v lékarskych zafizenich), popfemyslejte nad porizenim naprosto
unikatniho osobniho(!) biorezonancniho pfistroje BioHarmonex. Pak
mizZete béhem dne stfidat programy Ledviny a mocové cesty,
Detoxikace, Obéhovy systém a Meridian.

v s s

KDE SI DOPORUCENE PRIRODNi PRODUKTY PORIDIT

My uzivame a doporucujeme od r.1996 firmu CaliVita.
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Pro nade &leny mame dalsi moznosti podpory NAVIC:

e Uzavfenou webovou stranku CaliVita KLUB Empatia
e Uzavienou facebookovou skupinu CaliVita KLUB
Empatia

Zde si pfedavame informace o pfirodnim IéCeni a pomahame
si na cesté. Jsme tam i my s nasi podporou.

Hned po registraCnim nakupu muzete o vstup do téchto skupin
zazadat.

Tato podpora slouzi ale POUZE pro nasi skupinu, tzn.
pokud se budete registrovat, je tfeba si ohlidat, jak to udélat.

VSe je podrobné popsano na naSem domovském webu
empatia.cz v zalozce (Spolu)Prace:

Odkaz — ,Clenstvi ve spotiebitelské siti CaliVita*“

Nebo se nas jednodu$e zeptejte, at zlistaneme na cesté
pfirodniho lé€eni spolu.

ProtozZe je to cesta, na které nas potkaji zadrhele, pfi kterych
vSichni potfebujeme podporu jeden druhého.

A my jsme tu, abychom vam poméahali.
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A co se stravou?

V tomto obdobi se nedotkneme Zadnych mlécnych vyrobk(! A jesté
vice omezime sUl!!

Podpofit celou ocistu miZzeme jesté barvami - predevsim tmavé
modrou. Muze to byt dobry diivod koupit si nové spodni pradlo (2.

A navzdory zimé vyrazime k vodé, nejlépe k fece, protoZe ta odnese
nejlépe nase strachy, obavy i pychu - takova tekouci voda prece
vzbuzuje respekt, a co jsme proti ni my?

Pokud mame skutecné potiZze s ledvinami a mocovymi cestami,
muiZeme si oCistu zopakovat v |1été - v dobé meloun( a to tak, Ze se
tyden Zivime pouze jimi. Kdyz mame maly hlad, ddme si meloun.
Kdyz mame Zizen, ddme si meloun. Kdyz mame velky hlad, dame si
meloun s tmavym chlebem. Proceduru opakujeme jesté jednou za
14 dni.

v

A denné pouzivame lécivou formulku:

Jsme laska. Mame skvélé vztahy. Nase ledviny jsou zdravé! (©)
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Pohadka bez konce?

A

- R

Tak trochu. Jsme trojjediné bytosti, kracejici za svym lepsim JA. Jsme
duse ve skole, které se chtéji zdokonalit. Neni to snadna cesta.

Pouzivame k tomu nastroje - druhé lidi, jako své trenéry a své télo,
jako displej, na kterém se vSechno zobrazuje. Trénink probiha tim,
Ze zazivame problémy ve vztazich a Ze télo boli.
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Podpofme idedlné obé tyto zakladni ¢asti naseho celku, at nase
duse ma pevné zaklady a mlzZe vykvést (&)

Nasim cilem je stat se lepSim. JenZe tohle pozndme jen na cesté
samé. Tim, Ze po ni pljdeme a Ze ji zvlddame — nebo taky ne.

Cilem je cesta sama, dava nam totiz zkusenost, vlastni prozitek.
UzZivejme si ji tedy se vSim vSudy.

Dokud budeme zde na Zemi, trénink neskonci. Jednoduse tady na
tom svété nebudeme mit nikdy ,hotovo”. To bychom sem nemuseli
chodit &

10. Uz nikdy s tim neprestanu!

Proto pokracujme, a trpélivé postupujme kricek za krlckem, a
délejme cokoliv, co nas posouva.

My pripravujeme dalsi a dalsi projekty - pom(cky, které i vam na
vasi cesté budou pomahat. Jen jediné za Vas nemlzZeme udélat - jit
do akce!

Bez vaseho kricku se nestane nic. My mulzZeme pfipravit tisic
pomlcek, ale bez toho, Ze je zacnete pouZivat, se nic ve vasem
Zivoté nezméni.

A tak délejte uz ted’, co mate v rukou a co udélat mazete:
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o Napiste si nase jednoduché rady a opakujte si je prakticky
kazdy den. Zdmérné je neshrneme jako seznam na jedno
misto, abyste to udélali sami. Tak si to Iépe zapamatujete!

e Zapojte se do naseho projektu Akademie celostniho zdravi a
prakticky pouzivejte znalosti o vztazich podle astrologie
deviti planet, naptiklad v kurzu SouZit je laska.

e Starejte se preventivné o celé své télo jednoduse podle nasi
prirucky Zdravi téla a mysli podle A9P.

e Sdilejte s druhymi lidmi své zkuSenosti, piSte své pribéhy,
prece vite, jak vam samotnym pozitivni zkusenost pomaha,
jak vas povzbuzuje. | vy budte povzbuzenim pro druhé!

e Budte kapickou, kterd prosviti ocean! Budte svici, ktera hoti
a zapaluje!

Kdo jiny by mél zménit nas svét, nez my sami?

Pojdte do toho s nami.

S laskou Miluska a lvan Matousovi
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