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Vénovani a podékovani

Tento e-book vénujeme vsem, kdozZ pochopili vyzvu soucasné doby,
kterou jsme si vybrali pro svij Zivot. Pfechazime z obdobi materie
do obdobi duchovna. Skoncilo tisicileti, zacinajici jednic¢kou, a zacalo
tisicileti, za¢inajici dvojkou. Cislo jedna zna&i energii sily a odhodlani
jedince, schopnosti dokazat vSe sdm. Je to ale i energie ega a touhy
prosadit se na tkor druhych. Obdobi, kdy JA je nad véim. Cislo dvé
soucasného milénia je energie naprosto jind. Je to touha po pomoci,
sdileni, spolupraci, komunikaci, kdy clovék ma tendence dat
prednost druhému. Druhé tisicileti je doba, kdy MY, zvitézi nad JA.

Ale! NezZ se to stane, budeme zaZivat vyrazné prechodové krize ve
spolecnosti, vztazich, zdravi a nemoci, i v pfirodé. Energie ega se
nechce vzdat bez boje, nechce opustit své vladnouci kreslo. Libi se ji
vladnout, a tak se brani. A energie dvojky si pockd & - je prece
vstficnd. A tak mlzeme cekat, Ze viditelné se Ustup vlivu prvniho
tisicileti projevi az kolem roku 2036.

Vétsina z nds, co c¢teme tento e-book, je narozena v predchozim
tisicileti. Nejsme Zadné ,odloZeniny“, ale silné duse, které védély, 7e
tento prechod se cti zvladnou. Proto jsme se sem narodili pravé
v tomto obdobi. Budte $tastni, Ze miZeme tohle prozZivat, a budte
hrdi na sebe, Ze jste praveé tady a ted.

Neseme si v sobé energii jednicky - kazdy mame alespon jednu. Ale
je tfeba prejit do dvojky! Pferodit se do nové energie nového véku.

Vyzva tohoto obdobi je:

Stann se vstficnéjsim, laskavéjsim, tolerantnéjsim, chapavéjsim,
laskyplnéjsim. Mysli vic na druhé neZ na sebe. Pomahej a
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spolupracuj. Davej prednost druhému, uc se stat ve stinu a nechat
tak druhé svitit. Neprosazuj se na néci ukor.

Vsichni ted mame UzZasnou Sanci stat se vic laskou. Vsichni prece
kra¢ime za tim, byt vic laskou. AZ se pfribliZime klasce
bezpodminecné, a splyneme vjedno, staneme se Bohem,

.

Vesmirem, Energii, fikejte tomu, jak chcete.
Laska je totalni mékkost.

Dékujeme vSem, ktefi touZi stat se laskou, a vi, Ze ustupovani neni
projevem slabosti, ale naopak sily. A Ze ho neni nikdy dost. &)

S laskou Miluska a Ivan Matousovi
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Prohlaseni
Tento material je informacnim produktem. Jakékoliv Sifeni nebo
poskytovani tretim osobam bez souhlasu autor( je zakdazano.
Dékujeme za pochopeni a respektovani tohoto sdéleni.

Zobrazenim tohoto materidlu rozumite, Ze jakékoli pouziti informaci
z tohoto materialu a Uspéchy ¢i neuspéchy z toho plynouci, jsou
pouze ve VasSich rukdch a autofi za né nenesou Zadnou
zodpovédnost. Tyto informace jsou pouze doporucenim a
vyjadfenim naseho nazoru k této tématice.
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Skutecny pribéh
Pfed casem pfiSel pro radu Lubos. Prosel si operaci a chemoterapii
kvuli rakoviné tlustého stfeva, dostal vyvod. Za nékolik let se zjistilo,
Ze ma nador na jatrech. Opét chemoterapie. Vtu chvili pfisel,
protoZe se bal, aby se stejné vSechno znovu neopakovalo. Chtél se
vylécit uplné. Mluvili jsme o odpusténi a zaryté krivdé, kterou v sobé
nosil. Tvrdé si stal za svym, Ze to, co mu bracha udélal, se
neodpousti. Nebylo by to prece spravedlivé, spravné! Vypadal by
jako backora, kdyby mu odpustil a zacal se s nim znovu vidat.

Ale byl ochotny IéCit se pfirodné, zménil jidelnicek a uzival hromady
potravinovych doplnk({. Zclovéka tmavého, Zlutého, stale
unaveného a smutného, se stal rozzareny, usmévavy a rudzolici
radovanek. Mél silu znovu pracovat i hrat na kytaru v kapele. Vse
vypadalo skvéle.

AZ mi jednou zavolal - jeho lékaF mu fekl, Ze ty pfirodni doplriky
nesmi uZivat, zkresluji pry jeho vysledky...

Za dva mésice stal znovu mezi dvermi. Pry pro néj uz nemohou
|ékafi nic udélat, pry ted se ,uz mGze” |écit pfirodné. Znovu tu byl
ubity, tmavy ¢lovék bez sil a radosti. Rikala jsem si, pro¢ tohle
potfeboval? ,Uz ses smifil sbrachou?” ptdm se. A bylo mi jasné,
jaka prijde odpovéd a také proc se potieboval posunout az sem.

Zacal tedy znovu. Podporoval masivné sva jatra, uzival pfirodni
protirakovinné doplriky, jeho stav se neuvéfitelné zlepsoval. Znovu
mél energii a Usmév. Vypravél mi, jak pracuje na zahradé a jak je
tastny. A vjeho slovech najednou bylo citit, jak mékne. Zadné
soudy a tvrdé vyrazy na nic a nikoho, mékéil a staval se
tolerantnéjsim, laskavéjsim, chapavéjsim.
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A z ni¢eho nic zemfrel. Ptala jsem se jeho Zeny, jak se to stalo. Pry jel
za brachou a vratil se vpohodé, sradosti, Ze si popovidali. Byl
$tastny. A rano se neprobudil. Nikdo to nechapal. Jen ja.

Tak tfeba i takto mizeme ,vylécit” sva jatra. Mozna vam to pfijde
divné, ale ja vim, Ze mi LuboS dneska dékuje za mou jaterni klru,
kterda mu umoznila usmifit se s brachou, a v klidu odejit.

Smrt neni nic hrozného, Je to jen pfechod do jiného stavu, abychom
se mohli pfipravit na dalsi Zivot. &
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Byt pruznou laskou a mit dokonale zdrava jatra za tfi
meésice?

Mozna si fikate, Ze je to nesmysl. Ano, je (&

Dokonale zdrava jatra nebudeme mit nikdy nikdo. Dlvod je
jednoduchy!

Uvédomme si, co je smyslem naseho Zivota. Tohoto Zivota a vSech
nasich minulych a pfistich Zivot(. No jasné! VSichni jsme na cesté za
laskou. Chceme jako DusSe splynout sBohem, ktery je
bezpodminecnou laskou. A abychom mohli trénovat chovat se jako
laska, musime se narodit do Skoly Zivota, a zkousSet to tim, co
prozivame. Na situacich, které zvladame vice ¢i méné s laskou, sami
vidime, Ze je jesté na ¢em pracovat. Vidime, Ze to rozhodné jesté
neumime. Kdybychom to totiz uméli, byli bychom Blh a nenarodili
se do skoly Zivota!

A tak naprosto vsSichni bez rozdilu mame - vice ¢i méné -
v neporadku sva jatra. ProtoZe nikdo z nds neni bezpodminecnou
laskou. Ale nepropadejte stresu - jatra jsou UZasné vitalni organ. &

Je Uzasné a skvélé, jaké podminky jsme si pro sv(j Zivot vybrali. Svét
plny chemie, stresu, vzteku, zatvrzelych pravidel, zkostnatélych
systém(. Svét, ve kterém nejlépe miZeme zkouset, jak se k tomu
postavime a jak se stim vyporadame. Jak ho pfijmeme - zda jako
,problém“ a smulu, do které jsme se narodili, nic s tim nenadélame,
a mlUZeme na to maximalné naddvat, ¢i nad tim plakat. Anebo jako
vyzvu a UZasnou mozZnost, jak zkousSet pravé v téchto podminkach
byt laskou. Nezlobit se, nechat to byt, tolerovat to.
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Vime, Ze vy vite, Ze vse je vyzva. (&)

Jatra jsou mékkda tkan. | my mame byt mékci. Laskou. Reknete si:
,To mam kazdému ustoupit a nechat si vSechno libit?“ To jisté ne.

Na prvnim misté stoji laska ksobé. Pokud miluji sdm sebe,
nenecham si ubliZovat a nenecham si libit véci, které nechci. Ale to
jesté neznamena, Ze musim bojovat. Soucasné musim nechat druhé
délat, co chtéji oni!

Umime fici toto? ,,Boli mé, jak se ke mné chovas. Klidné to délej dal,
ale ja u toho nebudu, nenecham si to libit.“ Tohle je vyraz lasky
k sobé i tolerance k chovani druhého.

Pokud miluju sam sebe, nenecham si nikdy libit nic, co mi sSkodi.
Jsem si védom svého mista a vim, kdo jsem. A pak mi vibec neni
zatézko vidy a kazdému ustoupit, nechat ho prosadit se klidné na
ukor mné. Kdyz vim, jakou mam hodnotu, Zadné ustoupeni mi prece
ublizit nemaze.

Jatra jsou mékka tkan. Moznd vy je nemate meékka. Mozna mate
cirhdzu, cysty, ztuénéla jatra. Mozna vam nikdo nerekl, Ze jatra jsou
bud mékka (a zdrava), a nebo tvrda (a nemocnad). A Ze zmékcovat je
Ize laskou.

O sva jatra a o to, byt vic laskou, se jednoduse musime starat cely
Zivot.

Zakladni postoj mékkych jater a bezpodminecné lasky jsou:
Vse je v pofadku a nechdm kazdého a vsechno, at si to je, jak chce.
To neni postoj ,slabocha”. To je postoj silného, sebevédomého

Clovéka, ktery nemusi nikomu (ani sobé!) nic dokazovat! Neni to
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postoj jednoduchy a nikdo ho nemame Uplné zvladnuty. Rekli jsme
si, Zze az ho mit budeme, nenarodime se sem, do sSkoly Zivota. Ale
zatim ho zkusme trénovat! (&

PfindSime vam vtomto e-booku par jednoduchych rad, jak to
zkouset prakticky.

A je podstatné si také uvédomit, Ze situace, ve kterych mame
trénovat, zda uz se nam dafi byt vic laskou, nam prinaseji druzi lidé.
To jsou ti trenéfi, ktefi nas dostavaji do stavl, kdy bychom vzteky
rozkousali cokoliv! A kdy si fikdme: “Tak tohle ne! Tohle pravidlo se
prece musi dodrzovat!“

Podle energetické rizice jsou ledviny a nase vztahy vyZivou pro nase
jatra a naSi bezpodminecnou lasku. Pokud tedy za¢nu od
harmonizace svych vztah( s druhymi lidmi, odleh¢im i jatrim a
pomzu si vic k lasce.

Vice se o energetické rdzici (pentagramu) z Astrologie deviti planet
dozvite vinternetovych programech nasi Akademie celostniho
zdravi na www.akademiecelostnihozdravi.cz.

A ted vam predkladame nékolik krok( k tomu, jak mit mékka jatra a
zmékcovat se i v postojich smérem k lasce.

Pojdme na to!

S laskou Miluska a lvan Matousovi
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Vse, co se mi déje, je pro mé dobro

Tolerovat je laska

Tohle védomi je zaklad spokojenosti. Ale snadno se to fekne, a hlif
déla. Hlavné tehdy, kdyZ se déje néco, co se mi ale vibec, ale viibec
nelibi. Zndme to vsichni...

Rano zaspim, ujede mi autobus, cestou uklouznu a skoro si zlomim
nohu. Zapomenu koupit tu nejdulezitéjsi véc, kterou jsem
potfebovala k tomu, abych vibec mohla uvafit. Ztratim penézenku
se vSemi doklady. Zastavi mé policie a ja nemam technicak. Zavola
mi ucitelka mého ditéte, stéZuje si na né a pozve si mé na
koberecek do reditelny. Mj muz mi oznami, Ze bohuzel z toho
vikendu, ktery jsme méli spolu stravit, nebude nic, musi do prace. V
praci mi oznami, Ze bud’ mi snizi plat, nebo dostanu vypovéd.
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A tak mGzeme pokracovat, kazdy mame takovych situaci za sebou
opravdu hodné. Vzpominate si na pocity, které jste pfi tom méli? Jak
jste se citili? Co bylo tim prvnim, co vas prepadlo? No jasné - vztek!

Vztek a zlost na sebe, na druhé, na situaci, na okolnosti.

Krok 1. Vse, co se nedéje tak, jak si
ja preju, je pro mé dobro!

Nikdy nezapomenu na mé prvni setkani s timto postojem. Jeli jsme
autem s mym ucitelem a pritelem, numerologem Milanem Walkem,
a telefonuje mi Ivan - dostal v praci vypovéd. Ja tenkrat zacala
podnikat, takZe také Zadny zaruleny extra pfijem, tfi déti na
studiich, hypotéka, mésicnych vydaji hodné. A ted ten hlavni
pfijem, ktery nas zajistoval, byl pry¢é. Méla jsem zlost, a rozcilovala
jsem se, pro¢ nevyhodili lvanova kolegu, ktery mél rozhodné horsi
vysledky nez on, asi si na néj zasedli nebo co? Lomcoval se mnou
vztek. A Milan mi naprosto klidné a vesele fekl: "No to je parada!
Super! Aspon bude moct konec¢né délat to, co ho bavi a co délat
chce!" Koukala jsem na néj, jako by spadl z visné.

Jesté dlouho mi trvalo, neZ jsem Uplné pochopila jeho postoj a
uvérila, Ze to nebyla pretvarka, jen aby mé uklidnil. Dnes vim, Ze
tenhle postoj se skutecné da naucit a vypéstovat, Ze s timhle
postojem je moZné pfristoupit Uplné ke vSemu.

Uvédomte si, Ze nezaZivate nic, co nezazivaji i druzi, je to normalni a
zaZivaji to vsichni. Neptijemnosti tu jsou a budou. My pfece vime, Ze
tyhle "nepfijemnosti" jsou jen mozZnosti, jak se mizeme trénovat v
tom, byt lepsi a vic laska &) Jsme ve Skole Zivota a bude to takhle
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cely Zivot. Smifeni se s tréninkem je prvni krok k tomu, se tim
nevztekat.

Kdyz prijmete, Ze je to naprosto normalni trénink, je jen na vas, jak
jste vytrénovani a zda chcete nebo nechcete dal trénovat. MUzZete si
dnes fici: "Kaslu na to, dneska nechci trénovat nic, budu se prosté
vztekat a rozcilovat." A budete mit zkazeny den, vecer si lehnete do
postele a feknete si, Ze kdyby tenhle den nebyl, bylo by Iépe. Takze
jste prisli o den Zivota, nahradni termin nedostanete. Ale co,
odpocinek si taky dat mlzZete, ne? On totiZ trénink stejné bude
pokracovat &)

A tak si zkuste fict:

Kdyz se véci nedéji tak, jak se mi libi a jak si je pfeju a chci, vidy se
déji Iépe, nez jsem si to naplanoval ja. Jen tomu jesté nerozumim!

Vesmir je skute¢né dokonaly a vi mnohem l|épe, co potifebujeme.
Nedava nam to, co chceme, ale co potfebujeme. A co potrebujeme
proto, abychom se stali lepsi, posunuli se. Vesmir - nase duse -
nechce, abychom stagnovali, nebo se vraceli na cesté zpét.

Prijméte svlij vztek jako normalni stav. Nepotlacujte ho. Potladena
agrese je horsi neZ vykficena, ubliZite sami sobé. Mate pravo byt

rozéileni a mit vztek. Co uz ale v poradku neni, je vztek dal Sifit,
nasobit, hrabat se v ném, a nebo se snaZit na nékom si ho ,,vylit“.

Takze si feknéte:

"Fajn, jsem sice pékné vzteklej a dost mé to Stve, ale prece vim, Ze
dlivod to ma, a to dobry dlivod pro mne. Tak fajn, musim ten pocit
preorat a zménit."

Ajak?
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Povéste si boxovaci pytel a mlatte do néj. Zaviete se do komory a
fvéte a naddvejte. Sednéte na kolo a vyjedte poradny kopec.
Udélejte cokoliv, co vam pom(zZe vztek dostat ze sebe ven, tu
hnusnou vzteklou energii ven - ale sami! Nefvéte na druhého,
nemlatte druhého, budte v tom sami - jste vtom sami! Je to vas
vztek, nikdo druhy s tim nema nic spolec¢ného.

Kdyz vam nékdo fekne, Ze jste debil, co udélate? Pustite k sobé jeho
negativni, jedovatou energii, zachete s nim bojovat a tim vlastné
pfijmete jeho hru? Nasajete ten hnus?

Nebo se jen shovivavé pousméjete a bude vam ho lito, Ze tim
vlastné mluvi o sobég, co je zac? A bude vam ho lito, Ze to jesté jinak
neumi? Co udéla sebevédomy Clovék, ktery se ma rad?

A tak vezte - vSe, co se mi déje a mné se to nelibi, je pro mé dobro!
Cim vic se mi to nelibi, tim vic je to pro mé dobro!
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Z4dn4 situace neni $patna nebo dobr4, jde jen o mj

Uhel pohledu!

Zadnd situace
neni Spatnd
nebo dobrd,
jde jen o muj

Jako prvni krok v nasi ocisté jsme si pripomnéli naprosty zaklad
toho, jak byt spokojeny a nevztekat se. Jednoduse stale nékde vzadu
védeét, Zze cokoliv, i to nejnepfijemnéjsi, je vidy pro mé dobro. | to,
kdyzZ se véci nedéji, jak ja si je planuji, je pro mé dobro. A taky vime,
Ze mame pravo mit vztek a byt rozcileni, ale je tfeba dostat to ze
sebe ven - a to fyzicky.

JenZe - i kdyz si zaboxujeme - tak kdyz si znovu vzpomeneme, co se
nam nepfijemného pfihodilo, blby pocit se znovu vraci. Co ted s
tim? PFece nestravim cely Zivot v posilovné? &
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Krok 2. Zdadnd situace neni $patnd

nebo dobrd, jde jen o mij uhel
pohledu!

Vérite tomu? No jasné Ze jo! Sami to vite a sami to proZivate - tedy
kdyz to je zté druhé strany. (&) Nékomu se néco stane a on se
nehorazné rozciluje. Vam ale viibec nepftijde, Ze je to tak Silené, jak
on se k tomu stavi. Dokonce vam to prfijde jako naprosto
zanedbatelnda pitomost. No a presné tak, jen obracené, je to s vasimi
neprijemnostmi. | druhym lidem se vase problémy zdaji byt
malicherné.

A tak si najdéte pomlcky, které vdm pomohou zménit Uhel pohledu
na vasi nepfijemnou situaci.

Ja to mam tak, Ze mam v zaloze rGzné pomducky na rlzné situace, v
kazdé se hodi jind &

,Mam“ ¢lovéka, ktery podle mého Zije v naprosto neutésené Zivotni
situaci. Zena ho vyhodila z domu, Zije na ubytovné scikdny, a
protoZe je neuvéfitelné hodny (a malicko jednodussi), tak si umite
predstavit, co mezi nimi zazZiva. Zneuzivani, nadavky, vydirani. Nema
praci, nema co jist, nema nikoho, je sam. Na néj si vidycky
vzpomenu, kdyZz mam pocit, Ze by mQj materidlni Zivot mohl byt
lepsi.

,Mam“ partnery, ktefi vedle sebe Ziji cely Zivot kvilli penézlim,
domu, détem, novému bazénu a dovolené v Alpach. Oni se nijak
netaji tim, Ze Zadna laska mezi nimi neni. Jsou spolu proto, Ze jim to

z néjakého dlivodu udajné vyhovuje. Presto vidét jak Ziji je vlastné
smutné! Alespon pro mé. TakZe kdykoliv mam pocit, Ze jsme s
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Ivanem néjak v nepohodé, vzpomenu si na né a vim, Ze miluji a vse
ostatni je blbost a zvladneme to.

Mam "kamaradku" (které se vyhybam), kterd neumi nic jiného fikat,
neZ jaké ma problémy, s kym ma jaké trapeni, kde ji co boli, ceho se
boji a jak je na vSechno nastvana, co ji vSichni ti odporni lidé délaji.
Vzdycky, kdyz ji slySim, jsem smutna ze sebe, Ze jsem se nékdy
uchylila (nebo uchylim) k podobnému obviriovani celého svéta, a
pfisaham si, Ze takhle nikdy uz mluvit nebudu.

A tak mam takovych "berlicek" vic. Jesté je také potrebuiji...

Kdyz se vyboxuju, vzpomenu si na néjakou "pomucku". A vite, co
prijde? Neuvéfitelnd vdécnost za to, co mam pravé ted a tady. Jak
to mam a jak to nemam.

Vyplacu se radosti, Ze jsem Stastny ¢lovék, i kdyz se mi stala takova
,hepfijemna véc”. A hotovo, je to pryc.

Tak to zkuste! &)
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Svérujte se druhym!

Svéfujte se druhym!

7 h

Tolerovat je laska

Vsichni jsme ,, déti“, které se snazi zvladat situace, jak nejlépe uméji.
Vsichni délame chyby, nikomu se to nedafi dokonale. NO A CO?

To, Ze neumime véci dokonale, je vlastné neuvéritelné potreba! Jak
bychom si mohli vzajemné pripravovat nepfijemnosti, jak bychom si
mohli jeden druhému ptipravit nejvhodnéjsi podminky k tréninku?
Vzdyt jsme tu ve Skole a kazdy potfebujeme vlastni zkusenost - i tu
neprijemnou.

Krok 3. Svérujte se druhym!

Druzi lidé jsou nam trenéry, a to ve dvojim smyslu.
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Jednak nam svym chovanim pfipravuji situace, do kterych se my
potfebujeme dostat. Sdéluji ndm nepfijemné zprdvy osobné -
osoCuji nas a nadavaji nam, kfi¢i na nds a odsuzuji, nechtéji slyset
nas nazor a nenechaji si nic vysvétlit. Nebo o nas mluvi Spatné
stranou, fikaji o nas nepravdy nasim blizkym, pomlouvaji nas nasim
pratelim, vypravéji o nas zkomoleniny, jen aby nas poskodili. Timto
nas dostavaji do situaci, ke kterym my sami se néjak musime
postavit. Nejdfiv si uvédomit, z jakého dlvodu to potiebujeme, co

nam na tom vadi a rozCiluje, nasledné to v sobé zpracovat a pak bud
hodit s Usmévem za hlavu, nebo se naopak za sebe postavit.

A druhou formou tréninku lidi okolo nas je trénink nasich "blizkych",
ktefi jsou nasi pratelé a maji nas radi. Jsou to lidé pripraveni nas
vyslechnout, pripraveni nam poradit, ulevit od toho, co nas tiZi,
podpofit a uchlacholit.

Umeét dostat ze sebe to, co mne boli a rozéiluje, fici to druhému
Clovéku, je stejné nutny zplsob ventilace jako boxovani do pytle.
Jen je malicko obtiznéjsi. Boxovacimu pytli je jedno, jakym
zplUsobem do néj busime. Ale nasemu priteli ne. Na néj nemzeme
agresivné fvat a mlatit do néj hlava nehlava, musime najit zpUsob,
jak vyjadrit, co mi vadi, ale neubliZit jemu. To nam jde docela
snadno, ne? A také docela snadno pfijimame, co nam pfitel radi.
Jisté jste zazili, Ze poté, co jste se svérili nekomu blizkému, tak kdyz
on zacal véci komentovat, vy uZ jste v podstaté Zadny komentar
nepotiebovali. Dokonce jste se tfeba dostali do faze, kdy jste uz
Zadné rady vlastné ani slyset nechtéli, Ze vam pfisly naprosto mimo,
a uZ nepotfebné. Presné tak! Nesvéfujeme se druhym proto,
abychom od nich ziskali radu, ale proto, abychom ze sebe dostali to

neprijemné, co v nas je.
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A ted si predstavte, Ze naprosto rovnocennym trenérem je i ten
"zly", ktery vam celou situaci zpUsobil. Predstavte si, Ze byste
dokazali stejné opatrné sdélit pravé jemu to, co vas na tom trapi a
co vas zranilo. Ze byste prosté fekli pfimo jemu, jaké pocity ve vés

on vyvolal. Asi je vdm jasné, Ze tohle chce cvik.

Sdélit pocit, neutocit, neobvinovat, nevycitat, nebojovat, jen sdélit
pocit. Misto, abychom tekli: "Jsi neuvéfitelny padouch, Zes mohl
tohle o mné fict!", tak fekneme: "Jsem neuvéfitelné rozcileny a
nastvany, Zes tohle o mné rekl!" a dost. Je to stejna informace?
Urcité ne! Prvni verze je obvinéni, opétovany Uutok. Dotycny
neposloucha vas, nezabyva se tim, co vy citite, ale brani se, proc to
udélal, a znovu Utodi. K nicemu to nevede.

Druha verze vede doty¢ného k tomu, aby premyslel o tom, ze mél
véci fict jinak, aby vas nenastval. MoZzna vam bude vysvétlovat, jak
to myslel... nebude se branit, ale vysvétlovat situaci. No a z toho vy
uz paradné poznate, z jakého dlvodu vam to vsechno délal, z jakého
dlvodu vy jste to potrebovali. Nevéfite? Zkuste to & Musite ale
pouze sdélit pocit, a pak uz micet a poslouchat & Micenim a
poslouchanim davate najevo, Ze nazor druhého je pro vas dllezity.
Ze davate prostor na vysvétleni, Ze jste ochotni byt mékci a nemate
tvrdé odsuzovani... zmékcujete se! A lécite Zlucnik a jatra.

Az uslysite vysvétlovani, pro¢ dotycny udélal véci tak, jak je udélal,
aZ z toho pochopite, v ¢em vas to celé trénovalo, budete hned tomu
doty¢nému vdécni! Hned prijmete toho "nepfijemného" trenéra se
stejnou vdécnosti jako blizkého pfitele. On jim totiz je. &)
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Soudit, znamena brat si pravo, kterého se Blh ve
jménu Lasky vzdal!

Léc¢ime svlij Zluénik a jatra, zmékéujeme své chovani, snazime se
pfijimat vSechno a vSechny s uvédoménim, Ze vSe, co se nam déje,
neprichazi nahodou, a vidy bez vyjimky je to pro nase dobro.
Nerozcilujeme se tedy, ale snazime se byt vdécni za vse, i kdyzZ se
nam to tfeba moc nelibi. Ustupujeme druhym a snazime se byt
meékci a neagresivni, a snazime se prostiednictvim druhych lidi,
toho, jak se chovaiji a co tikaji, pochopit sebe. Pochopit, pro¢ pravé

tuhle nepfijemnou situaci presna potrebujeme.

Kdyz clovék nastoupi cestu zodpovédnosti za svlij vlastni Zivot,
zacne néco ménit. Nékdo zméni nezdravou stravu, nékdo pracuje na
svych zatvrzelych postojich a snazi se zlepSovat své vztahy, nékdo
studuje knizky o odpusténi, nékdo se zacne vic hybat a chodit do
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pfirody, nékdo meditovat, nékdo se vrhne do vlastni seberealizace.
Zacneme se zménou, udélame prvni véc, prvni krok a najednou
vidime, Ze to neni az tak tézké a neprekonatelné, jak jsme si
doposud mysleli. Vidime, Ze uvafit si obilnou kasi je docela snadné a
Ze nam to dokonce i chutna. Zjistujeme, Ze kdyzZ prestaneme bojovat
za svou pravdu a prosté nechdme druhého, at si mysli své, je ndm ve
vysledku mnohem lépe, protoZze 7adna hadka a tydenni nastvanost
neprijde. Citime se skvéle, kdyZz se premizZeme a prinutime se
cvidit...

A tak kazdy pfijdeme na to, Ze ta zména, kterou vime, Ze bychom

udélat méli, a které jsme se tolik bali a vyhybali se ji, nakonec viibec
tak neboli. A najednou nam vlastné pfijde snadna.

A rozhlidneme se kolem sebe a vidime druhé lidi, kteri stale
setrvavaji v tom, co my uZ zvladli. A dostdvame se do stavu, kdy
nechdpeme, proc ten druhy tak jednoduchy krok neudéla taky.

A najednou jako bychom zapomnéli, jak dlouho nam trvalo, nez
jsme prvni krok udélali, chceme po druhych, aby to zvladli hned ted.
Nechapeme je, Stvou nas, rozCiluji nas. A my je soudime...

Proto sklon k problémim s jatry maiji lidé, ktefi uz néco pochopili,
ktefi uz se na cestu zmény vydali.

Krok 4. Nebudeme nikoho soudit.
Ani sebe!

Soudit druhé lidi je horsi stupen rozcilovani se. Pokud se nékdo
rozéiluje, je to projev Zlucniku, vedlejsiho organu, a tak projev
Clovéka, ktery jesté moc chapat nechce. Kdyz vidite lidi, ktefi se
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vztekaji, f'vou a nadavaji, fikame si, Ze tohle bychom my uz urcité
nedélali. Tohle chovani nam uz prijde jaksi primitivni.

Pak ale pfrijde situace, kdy nékomu vypravime, jak snadné je uvafrit si
jahelnou kasi, jak jednoduché je odpustit, jak neni tézké |écit se
pfirodné.. a dotyény neslysi. My se nerozilujeme nad tim, Ze
nechce a odmitd se zménit, ale zacheme ho posuzovat a odsuzovat.
Pfece mu tak dobte radim a on nechce!

Jak snadno jsme zapomnéli, Ze predevcirem jsme se chovali stejné.

Odsuzovani druhych lidi za to, Ze zatim nezvladli véci, které my uz
zvladli, je projev pychy. My se tim zatvrzujeme a ni¢ime sva jatra.

Laska je tolerance, védomi, Ze naprosto kazdy se dostane do faze,
kdy dokaze udélat zménu, jen to nebude tehdy, kdyzZ ja si myslim, Ze
by to mélo byt.

Laska je trpélivost s druhymi (&)

Stav nasich jater ukazuje nas vztah ke svétu a k lidem, ukazuje, jak
dovedeme milovat, jak dovedeme tolerovat nedostatky druhych,
ustupovat, je-li tfeba, i kdyz nas nazor je bliz k pravdé.
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Staram se o sebe a druzi, at si délaji, co chtéji!

Staram se
0 sebe,

‘“

co chtéji.

at’ si druzi délaji, @Empatia

Zdrava jatra jsou mékka a poddajna. Jatra produkuji a ukladaji
energii, provadi latkovou preménu bilkovin ve svaly a zbavuji télo
jedd. I my bychom méli produkovat energii = pracovat na svém
poslani, naplfiovat své misto na Zemi, budovat vlastni silu tim, Ze
budeme sami aktivovat. A soucasné bychom méli byt tolerantni a
poddajni vaci druhym, umét se zbavovat zloby vici druhym a okoli
vlbec, umét ji pochopit a vypustit.

Krok 5. Staram se o sebe
a druzi, at si délaji, co chtéji!

Kolik energie Clovék vyda bojem s druhymi lidmi za svou pravdu!
Kolik energie ho stoji nesmysiIné starani se o druhé, a pfitom to jesté
chape jako svou uslechtilost, jako pomoc bliznimu svému. Kolik
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energie mu pak schazi pro svou vlastni seberealizaci, aktivitu, praci

na sobé samém. Dokonce se tvarime, Ze vlastné druzi nas vysali,
natolik se jim musime vénovat, Ze ndm nezbyva cas na sebe.

Tak pozor! Jsou to jen a jen vymluvy!

Vv

Nejjednodussi, co mliZzeme délat, je starat se o druhé, radit jim, jak
se maji chovat, jak maji zit, jak maji mit uklizeno a navareno, jak se
maji chovat ve vztazich, jakou praci si maji najit, co si maji a nemaji
nechat libit. Radit druhym je Unik a aték pred tim, co mame délat
sami. A ztrata ¢asu vlastniho Zivota...

A tak budme energicti v tom, co délame sami. Aktivujme ve vlastni
seberealizaci, délejme s nasazenim praci, kterd ndas tési. Budujme
systematickou cinnosti svou hojnost, blahobyt a bohatstvi -
budujme svaly svého Zivota.

Zbavujme se zloby na druhé a Zivot, uéme se brat vSe jako vyzvu a
trénink, jako pfrileZitost ke zméné a k tomu, abychom sami prokazali,
zda jsme dost silni a dobfi, Ze to zvladneme. Jako kontrolku, zda
skutecné pracujeme sami na sobé a jak dobre, jak jsme v tom pevni.

A druhé milujme a ustupujme, jak to jen dokdazeme. Nechme, at si
kazdy dél3, co chce, mluvi, co chce, pracuje, jak chce, stravuje se, jak
chce, uklizi si, jak chce, chova se Spatné, jak chce. Nechme kazdého
svému. Pochvalme se, jak se umime nevmésovat a jak jsme
tolerantni.

A jak jsme laskavi. Jak nejsme vnitfné nastvani na druhé, Ze to
nedélaji, jak chceme my. Oni to totiz |épe neumi.

Kazdy z nds mame Néco, v ¢em jsme zatvrzeli. Kazdy nds mame Cosi,
na ¢em si Ipime a co je pro nas fakt dulezité, pres co nejede vlak.
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VSechno tohle Cosi nas brzdi, blokuje a déla prekazku, a kazda
prekazka musi byt jednou zlomena, tfeba nasilim a bolesti. VSechny
bloky v téle, bolesti, jsou nase zatvrzelé predstavy. | kdyZ se mohou
zdat velmi laskyplné &

Ptejte se sami sebe: "Chovam se nékdy tak, Ze zpUsobuji druhym
nepfijemny pocit? Délam nékdy néco tak, Ze je druhym se mnou
Spatné a radéji by tam nebyli?"

V tomhle se zménte. Budte k druhym laskou, ustupovani neni nikdy
dost a nikdy to s laskou a mékkosti nemuzZete prehnat. Proto se
Lecitinem nemuZete predavkovat. &
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Vztek druhého, jeho nadavky na mou hlavu, vycitky,
rozCilovani a agrese, nevypovida nic o mne, ale o
ném!

Lécime svij Zlucnik a sva jatra.

Uz vime, Ze vSe, co se déje i nedéje je jen a jen pro nase dobro, ale
taky vime, Ze i kdyZ to tak je, Casto se jednoduse vzteku
neubranime. UZ vime, Ze ho nemame v sobé zadrZovat, ale nejlépe
jej vykomunikovat, ale kdyZ nam to nejde, radéji se vyrvat do skfiné
nebo si zaboxovat.

Vime, Ze vztek je emoce, kterd jednoduse mize pfijit a neni na tom
nic Spatného. Jen je tfeba nenechat se ji prevalcovat. A k tomu
mame prece svou mysl, kterou si v této chvili pfipomeneme, Ze je
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jen na nas, jak se na véc divame, zda se ji budeme rozcilovat, nebo
najdeme néco, proc za ni budeme vdécni.

Uz také vime, jak dlleZité je svéfovat se se svym vztekem druhym,
Ze se tim ucime komunikovat o tom, co citime. Naucdime se
postupné sv(j pocit fikat hned, pfesné v té situaci, a tomu, kdo mé
rozcili.

Také jsme si povédéli, jak snadno se my "chytii" uchylujeme k
souzeni druhych, a vime, Ze souzeni je horsi stupen rozcilovani. A ze
to, Ze uz jsme néco pochopili a néco délame "lépe", nez druzi, ktefi
to zatim neumi, je jen vyzva k tomu byt vic laskou - byt vic trpélivi s
druhymi.

V zdjmu mékkych jater a zbavovani se zatvrzelych postojl
nechavame vsechny, at si délaji, co chtéji. Vstficnosti, pochopeni,
ustupovani a meékkosti neni nikdy dost, to nemuze nikdy nikdo
prehnat.

Krok 6. Vztek druhého, jeho
naddvky na mou hlavu, vycitky,
rozcilovani a agrese, nevypovida nic
o mné, ale o ném!

Jsme tu proto, abychom néco pochopili o sobé a zménili se k
lepsimu, posunuli se k lasce. Abychom mohli néco pochopit, musime
se nejdrfiv do té situace dostat, prozit ji. VétSinou jsou to druzi lidé,
ktefi ndm tyto situace pfipravuji. Treba tak, Ze nam nadavaji, fvou
na nas, ponizuji nds, hazi po nas talifi. Jednoduse na nas
nekontrolované pousti svij vztek.
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Proc tohle z lasky k nam ti lidé délaji?
Vy to vite, Ze jo? (&)

Rekli jsme si, e jsme na cesté k lasce, stdvame se ji vic a vic. Kde
mame vsichni rezervy? V lasce ke komu? No k sobé samoziejmé!
Neexistuje Clovék, ktery se ma natolik rad, Ze v tom nepotrebuje
trénovat. TakZe kdyZ na mé nékdo fve a nadava mi, zkousi, jak mam
zvladnutou lasku k sobé. Pokud si nadavky, vycitky a obvinovani
beru osobné, pokud premyslim, zda je na tom néco pravdy a zda
skutecné jsem tak Spatng, Ze si tohle zaslouzim, pak se nemam rada.
Nejsem si jista, jaka vlastné jsem. Pochybuju o sobé.

A ted'si feknete - kazdy ale prece ma néjaké Spatné vlastnosti a déla
néco Spatné, tak tieba ten, kdo mi nadava a kfi¢i na mé, ma pravdu.

To mozna ano, ale pojdme si nejdfive vyjasnit, co to je ,mit se rad“.

Znamend to milovat se takovy, jaky jsem - i se svymi chybami.
Nevycitat si své nedokonalosti, protoze vim, Ze se snazim. A kdyz
néco zkazim, prosté si to odpustim, vim, Ze se pfristé pokusim lépe.
Laska k sobé je odpusténi si vSeho Spatného, co jsem udélal a co
jesté udélam, protoze neni mozné nedélat chyby.

Takze i kdyZz mi nékdo nadava za néco, co je pravda, vyraz mé
sebeldsky je - ale vidyt se snazim, udélal jsem to nejlépe, jak jsem v
tu chvili umél, nejsem tedy Spatny - jsem Sikovny, protoZe se prosté
snazim!

A jak se v takové situaci mame zachovat?

Kazdy déla véci tak, jak umi nejlépe, i ten, ktery mi nadava a fve na
mé, lépe to jednoduse neumi. J& vim, Ze se mnou to nema nic
spolecného, protoze nadavky, které mi udéluje, mi neublizuji. Jsem
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vev 7

laskou rozhodné vic nez ten, kdo na mé kfic¢i. Ja vim, Ze tohle neni
komunikace. Ze by to mél udélat jinak, 7e takhle se s agresi
nepracuje. My uz se naucili, jak to udélat Iépe. Ma smysl to fikat
doty¢nému? Pomahat mu tak, Ze mu vysvétlim, Ze by to mél délat
jinak? No rozhodné ne, a proc?

Kazdy se my uc¢ime skrze svou zkusenost, tak i tenhle clovék. On
potfebuje proZit jinak celou situaci, a vy mliZete byt tim, kdo mu to
umozni.

Vy vite, Ze se vas jeho nadavky netykaji, takZe vy rozcileni na néj
nejste. Dokonce mu dékujete, Ze vdm umoznil otestovat si lasku k
sobé. Takze si v klidu uvédomite, Zze tenhle clovék ma vlastné
ohromny problém, ma strach, né¢im se trapi, néco nedokaze ze
sebe dostat "normalné", je to "malé dité", které se vztekd. Jak

pomUzu vzteklému ditéti?

Dam mu najevo, Zze ho mam rad, Ze mu rozumim a Ze mé mrzi, co se
déje. A mistrovsky kousek je umét to fici:

Ve

"Mrzi mé, Ze mi nadavas a kfi¢is na mé. Je mi lito, Ze jsme se do
téhle situace dostali a chapu, Ze té to vytaci. Byla bych moc rada,
kdybychom si to mohli vyjasnit, kdybych ti vSée mohla vysvétlit, abys
pochopil, jak to je. Rada si s tebou o tom promluvim, ale jindy, aZ
budeme v klidu."

Tak, mistfi, do toho! Stale si fikejte, Ze ustupovani, vstficnosti,
pochopeni, odpusténi, vlidnosti a laskavosti neni nikdy dost, s
laskou a mékkosti to prosté nejde prehnat (&)
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U% ted jsi LASKA, u? ted jsi BUH!

J' UZTED jsi BUH!

SEIEREE E LR 40 L AR

@Empatia

Lhali jsme vam...

Rikali jsme, 7e tu jsme proto, abychom se né&co naucili, abychom se v
nécem zlepsili, posunuli, abychom se o néco snazili. Ze je treba
zdolavat latky, prekonavat prekazky. A tvrdé na sobé pracovat,
abyste se posunuli bliZz k bezpodminecné lasce, bliz k dokonalému
zdroji, bliz k Bohu.

JenZe ono to tak uplné neni...

Krok 7. Uz ted' jsi LASKA,
uz ted'jsi BUH!

My vsichni jsme dokonali uz ted.

Jak to?
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BGh, Vesmir, Zdroj, sdm o sobé védél, Ze je dokonaly a
bezpodminecnou laskou. Stejné jako ta jedna mald Duse, ktera to o
sobé také védéla. JenZe védét a proZit to na vlastni klzZi je prece
néco naprosto odliSného. Také vite vSe o tom, jak skvélé je podat
nékomu pomocnou ruku, ale kdyz to udélate, to je zazitek! To je
pocit, to je zkusenost, ze?

A tak se Blh rozhodl, Ze chce proZit sdm ,na vlastni k0Zi“ svou
dokonalost. Ze to chce procitit. Jenze téch zkusenosti je tolik! Je
tolik mozZnosti, jak si proZit, Ze jsem laska a Buh. A tak aby to mohl
prozivat vSechno, rozdélil se. Rozdélil se na miliony dusicek, ktera si
kazda zkousi néjakou svou zkusenost. A témi jsme my.

Kromé toho musel stvofit nas svét jako dudlni. Jak poznat, co je
nahote, kdyby nebylo dole? Co je dlouhé, kdyby nebylo kratké? Co
je hodné, kdyby nebylo zIé? Co je laska, kdyby nebyla ne-laska.

Nékdo z lasky k ndm si vzal tu osklivou roli - byt nelaskou. Budme
mu za to vdécni.

My jsme Blih! Jsme esence Boha... co to tedy znamena?

Ze takovi, jaci jsme, jsme prosté dokonali! Jen to jeité nevime,
zkousime to a - rozpominame se na to! Prozivame si tou zkusenosti
své boistvi.

MozZna si fikate, Ze to je nesmysl, protoZze urcité dokonali nejsme.
Délame chyby a dokonce védomé Spatnosti, jsme k sobé zli a
rozhodné ne laskou.

Zlo, Spatnosti, nasilnosti a osklivosti jsou nejvétsim vyrazem lasky a
Boha. ProtoZze umoznuji druhym prozit si to, co potrebuiji, i za cenu

11 KROKU OD VZTEKU K LASCE ZA 3 MESICE



toho, Ze mne odkopnou a s Zadnou laskou tu prilezitost, kterou jim
nastavuji, nepfijmou.

Vsichni jsme laska! A vSechno, co se ndm déje, jsme si pfitahli,
protoZe to z néjakého dlvodu potfebujeme. | to ,nejhorsi“.

Ale uznavame, Ze tu neni prostor to do dlsledki vysvétlit.

Abychom si naplno uvédomili své boiZstvi, je skvélé divat se na
pfirodu. My jsme jeji soucdsti, i strom je esence Boha, je bozska
energie jako my, jen jinak vypada. A divejte se na néj! Pfed mésicem
vypadal jako sucha, nezivd hmota, kus klacku a nic. A najednou se
stane zazrak - vétev ofZije, vylezou pupeny, rasi listy a strom kvete!
Kde se to vzalo v tom nehybném klacku? Bih, energie je ve vSem, ve
stromu i v nas. Funguje si svym Zivotem, umoziuje Zivot a rozvoj,
plozeni a posun. Stromu i nas. A tak stejné jako vyvéra ze suchého
klacku Zivot v podobé listl, kvétl a plodd, i my se posouvame, at
chceme nebo nechceme, védomé ¢i nevédomé. Kazdy se jednou
musime zase stat soucasti toho, z ¢eho jsme vysli - Boha. (&)
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Pfi¢inou nemoci jater je neumirnénost,
touha urvat co moind nejvic...
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Jatra, resp. jejich stav, ukazuje nas vztah ke svétu a k lidem. Jsou
nasi tovarnou na sny. Jak dovedeme milovat, jak dovedeme
tolerovat nedostatky druhych, ustupovat, je-li tfeba. Stav nasich
jater ukazuje, zda s pokorou pfijimame ukoly a vyzvy, které pred nas
Zivot stavi, jak soustavné je umime naplfiovat a do jaké miry umime
byt Radovankem. Jatra jsou producentem a barometrem nasi
nalady, pricemz se nejedna o osobni naladu, ale o to, zda vidime v
Zivoté smysl, o zakladni ladéni naseho Zivota, zakladni
temperament.

Jatra jsou centrem psychické latkové premény.
Maji mnoho funkci:

e produkovat energii
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e ukladat energii
e provadét latkovou preménu bilkovin

e zbavovat télo jedl

Jatra oslabuje nezfizenost, prehnana rozpinavost, pfilis jidla, piti,
sexu. Vyzyvaji nas hledat spravnou miru, uci nas stfidmosti. Ukazuji
nam, jak ucinit stravitelnym to, co je tu¢né (bujné). Uci nas zbavit se
jedovatosti.

Jatra maji ohromnou regeneracni schopnost, tak i pro nas neni
nikdy pozdé stat se opét malymi détmi, radovat se a byt pouhou
LASKOU.

Zluénik ukazuje na nasi spokojenost.

Pokud umime vnimat sv(j Zivot pozitivné, jako pfrileZitost, Skolu a
cestu, nemusime se zlobit a rozcilovat "Spatnym" chovanim
druhych, jejich "divnymi" nazory a hodnotami. Zlu¢nik je agresivni
organ, i clovék s nemocnym Zlucnikem je agresivni, neustdle
podrazdény, zlostny a vztekly, navic proto, Ze tuto zlobu neumi nebo
nechce adekvatné vyjadrit.

Krok 8. Od zatvrzelosti a vzteku
k lasce

Léciva formulka pro jatra: Znam pouze lasku, klid a radost.

Léciva formulka Zluéniku: Jsem spokojeny s tim, co mam. Davam, a
nic za to nechci.
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Jak poznate, Ze mate oslabenad jatra i Zluénik?

@ Zaklady celostniho zdravi
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Diagnostickd zdénajater a Zluc¢niku se nachazi mezi oboc¢im nad
kofenem nosu.

modéovy méchyf

tlusté stievo

tenké stfevo
jatra

slezina

' slezina a sknivka

joie biisni (pankreas)

Zuénik
ledviny 2aludek

srdce

tusté stievo

.  Zaludek

dvandctnik
streva

pridusky
sexudini oblast

Krok 9. Télo mi nejlépe Fekne,
jak na tom jsem.
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Jatra - dalsi diagnostické prvky

e najdete-li v této zoné vrasky (jejich pocet, délka a hloubka
rozhoduje), mliZete diagnostikovat stazeni nebo tvrdnuti
jater

o  bilé skvrny v kombinaci s vraskami v jaterni zéné znamenaji
cysty na jatrech nebo zmény ve Zlucniku

e zacervenani bélma v oku - pretiZzena jatra. Pfi dlouhodobém
pretéZovani prechazi barva bélma postupné do Sedé, véetné
celkového mirného zeSednuti klize.

e zdufeni zény jater - zvétseni jater

e pigmentové skvrny, tzv. statecké skvrny na rlznych mistech
pokozky - pretizeni jater

o Sedivéni vlasl

e suché vlasy - pretiZeni jater

e vypadavani vlasl v oblasti temene hlavy - pretiZeni jater

e bilé mistni konecky prstl na rukou - hromadéni tukd, vznik
cyst a tumort

e Dbilé zatvrdlé kulicky na obliceji nebo kolem oci, poptipadé
hrudkami v bélmu - zvysena hladina cholesterolu
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stfibfité ochlupeni po téle, tzv. miminkovské chloupky na
Cele - dlouhodobé zvyseny cholesterol

cerveny, hladky a leskly jazyk - cirhdza jater

vpadlé tvare a mirné zazloutnuti - ukazatel tézké jaterni
choroby, predevsim pokud se jedna o pravou tvar

svislé ryhy na nehtech - oslabeni ¢innosti jater a zvySenou
unavu.

zezloutnuti, trudovita pokozka, ekzémy i lupénka - pretizeni
jater

problémy se zrakem - zrak je smysl pfifazeny k jatriim
spanek - kdo nemuZe usnout v noci mezi 1 - 3 hodinou ranni
nebo se v této dobé budi, mél by rychle uvaZzovat o
regeneraci jater

problémy se zuby - Spi¢aky

problémy s kyclemi

bolest kolenou zevnitf

souvislost s Celistni dutinou

souvislost s patrovou mandli
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Jatra tedy ukazuji nas vztah ke svétu, to, jak dovedeme milovat,
tolerovat, ustupovat, je-li tfreba a zaroven jit za naplfiovanim
potfebnych ukoll, které pred nas Zivot stavi. Vyjadfuji miru a
kvalitu nasi komunikace s okolim a chapani pfichazejicich situaci.
Pficinou onemocnéni jater je neumirnénost - prilis mnoho jidla,
sexu, prehnana expanze, problémy pfi hodnoceni a spotiebé.

Vice v Duchovnich pfi¢inach nemoci na nasem domovském webu
empatia.cz
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Zluénik - dalsi diagnostické prvky

s

e zacervenani v centrdlni zéné Zlucniku a jater - pretizeni
Zluéniku, zablokované Zlucovody

e krupicka v centralni zoné jater - pisek ve Zlu¢niku

e Cervené vyrazky nékdy se Zlutym sekretem v této zéné -
dlouhodobé pretizeni Zluéniku

e zelenavé cévky v této zdné - nedostatecna Cinnost Zlucniku

e previsld horni o¢ni vicka - pretizeni Zluéniku

e vyrazka se Zlutym pupinkem v koutku Ust - nadmérna funkce
Zluéniku, neboli nadmérna sekrece Zluce

e narlstek vedle palce nebo s nim rosteme od mladi, tzv.
vdovské kosti - tuhnuti jater a Zlu¢niku

e bolesti v pravé lopatce - onemocnéni Zlu¢niku

e vyrazna nasolabidlni vraska (probihajici od okraje nosniho
chfipi smérem k ustnimu koutku) - bolestivé pretizeni
Zlucovodu
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Zluénik vyjadfuje nasi spokojenost se svétem. Jeho stav ukazuje,
zda dokazeme vnimat Zivot s laskou a toleranci, nebo jestli se ¢asto
hnévame, rozcilujeme ¢i szirame uvnitf.

Podpofit svd jatra a Zluénik bychom méli nejen laskyplnym
postojem ke svému Zivotu a spokojenosti se vSim, co k ndm pfichazi,
ale také jejich ocistou, kterou bychom jim méli v nasi dobé plné
stresu, chemie, alkoholu, cigaret, nekvalitnich potravin a
znecisténého prostredi doprat kazidy rok v jejich nejaktivnéjsSim
obdobi, tj. na jare.
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Ocista jater a Zlu€niku

Zacind
obdobi

Zlucniku
a jater

©Akademie celostniho zdravi

Jatra jsou biochemicka tovarna s nejvétsi regeneracni schopnosti v
téle a Zluénik je ¢asto nazyvan dirigentem vSech ostatnich organd,
protoZe ovliviiuje cely travici trakt. Stav naSich jater je pfimo
umérny nasemu pohledu na svét a stav Zlucniku ukazuje na nasi
spokojenost. UZasné organy, ale...

...ale, kazdd mince ma dvé strany. Diky svym UZasnym schopnostem
si jatra nechaji libit neuvéritelné véci. A porad a porad a porad se
nam presto snazi vyhovét. KdyZ plijdete na jaterni testy, vysledek
pude uspokojivy, i kdyZ jatra budou pracovat na pouhych 20-30% ! A
pravé v tom tkvi to nebezpedi. Kdyz uz i testy jsou Spatné, nebo se
projevi néjaka zjevna nemoc jater, je to uz opravdu na povazenou..
Je uZ skutecné za pét minut dvanact.
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Presto i z takového stavu je mozné jatra dostat - pravé diky svym, az
zazracnym, regeneracnim schopnostem. TakZe nezoufejme, kdyz
vime jak, nic neni ztraceno.

To Zluénik néam da védét mnohem dfive, Ze mu davame na frak. A

tak bézime k doktorovi (kam jinam, Ze?) a "...doktore, pomoz!" A
hlavné rychle, a at pro to nemusim nic délat, a at mé to neboli, a at

to nic nestoji a... at mGzu dal délat to, co predtim.

"No tak co s tebou? Ty osklivy, zlobivy a hlavné zbytec¢ny Zluc¢niku.
Pry¢ s tebou! Co sis myslel? Ze nds bude$ obtéZovat? Cho ch66. Na
nas si neprijdes!" Pravi moudry odbornik a - fik fik. "Vyfizeno k
dennimu poradku, mily paciente. Jsi zdrav!" A vsichni jsou
spokojeni... Opravdu?

Nastésti i tohle jde jinak - coZ sice alespon néktefi Hypokratovi
nasledovnici (ten se asi obraci v hrobé..) i pfiznaji, jenze uz vam
nefeknou jak. Do koho by pak $tourali? Ze?

Nejlepsi recept - PREVENCE.

Ale chceme my to viibec slySet? To jako Ze pro to mame néco délat?
Nebo dokonce néco platit? No tak to tedy ne! :-(({((

Ale pokud prece jen chcete oSetfit sva jatra, prodistit Zluénik a
zregenerovat Zlucové cesty, tak to udélejte co nejdfive, ale nejlepsi
doba je na jafre. To se jesté zesiluje jejich schopnost
samoregenerace. A kdyZ jim jesté pomlzeme vhodnymi bylinkami,
pfirodnimi potravnimi doplnky, vhodnou stravou atd., pak se nam
odvdéci. Ani si to neuvédomite, ale budete plni Zivotniho elanu,
zbavite se Unavy, budete spokojeni, pfestanou vas bolet kycle, zmizi
vyrazky, nebudete zlostni a vybusni, budete mit pocit, Ze Zivot je raj.
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On skutecné rajem je, ale my to vidét nechceme - mimochodem si
také zregenerujeme nas zrak.

Krok 10. Ocista jater a Zlucniku

Jatra jsou jednim z klicovych organ( nasi latkové vymény. V prvni
radé produkuji Zluc. Ta z jater odtéka do Zlucniku, kde se schrariuje a
postupné je vypousténa Zlu¢ovody do dvanacterniku. Zlu¢ je
nepostradatelna k neutralizaci Zaludecnich kyselin a pro traveni tukd
a proto bolesti Zluéniku se objevuji nejcastéji poté, co jsme se
prejedli tu¢nymi jidly.

Dale nas jatra zbavuji jed a Skodlivin, vyrabéji enzymy, hormony a
dllezitd rozpoustédla (ketolatky), podileji se na tvorbé krve, tvori
mocovinu, skladuji sacharidy a maji jesté mnoho dalSich funkci.
Jinymi slovy, pokud vam dobre funguiji jatra, mate napul vyhrano.

Jatra jsou vétsi nez mozek, vazi v pridméru 1,5 kg. Jsou nejvétsi a
nejtézsi Zlazou v lidském téle. Pokud jsou v poradku, vyrazné zvysu;ji
silu naseho obranného systému a zabranuji napf. vzniku rakoviny a
aterosklerdzy. Jatra také ovliviuji kvalitu zraku. Budete-li je

pravidelné Cistit, zacnete Cist bez bryli.

Jatra jsou povaZovana za organ zodpovédny za dusSevni a nervovou
¢innost. Clovék s dobre fungujicimi jatry byvéa vytrvaly a odvainy.
Naopak poruchy jater a Zluéniku vedou k tvrdohlavosti,
puntickarstvi, zbrklosti a ztfesténosti.

Nejvhodnéjsi dobou k ocisté jater a Zlucniku je jaro - obdobi mezi
15.2. - 15.5,, odista jater tedy navazuje na ocistu ledvin a mocovych
cest, pokud jste ji podstupovali, neni to vSak podminkou. | kdyz
ocista ledvin pomoci rostliny nopal ve formé produktu Nopalin vam
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soucasné také Cisti Zlucovody a stimuluje Zluénik i jatra k veétsi
¢innosti, tudiZz mate ocistu jakoby uz zapocatou.
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Jak na ocistu jater prakticky?

Od té doby, co mame k dispozici jedine¢ny filtr a aktivator
vody Aquarion, kazdou ocistu téla zaciname doporucenim na to
nejzakladnéjsi, co miZzeme pro nase télo udélat - zacit pit cistou,
zdravou, zasaditou, "Zivou" vodu, kterd je mj. jedinecnym
antioxidantem.. DllleZitost tohoto kroku jisté pochopite po precteni
stranek aguarion.empatia.cz. Jsme ze 72% voda. Kaida burka

potfebuje vodu. Zdravou vodu. Voda je tou nejzakladnéjsi soucasti
nasi "stravy". Tak kde jinde bychom méli zacit?!? To snad dava
smysl, ne? Ctéte pozorné...

A nyni co dal... Podle organovych hodin budeme jatra Cistit idedlné v
1 hodinu v noci a ve 13 hodin odpoledne. Vétsinou nas totiZ stejné
nase oslabena jatra mezi 1-3 hodinou ranni probudi... Pokud oviem
bychom Spatné znovu usinali, ddme si noc¢ni davku prosté tésné
pred spanim. Lepsi takto neZ mit stresy (&)

Jaterni bunky Ccisti a regeneruji aminokyseliny a odvod zplodin
podporuji antioxidanty, zejména selen. Vyzkousenym a jiz léty
ovérenym je jedinecny produkt CaliVity na nasem trhu — Silymarin
Plus (v 1,00 hod 2 kapsle a ve 13,00 hod 1 kapsli). Obsahuje pravé
ony aminokyseliny - arginin, ornithin, karnitin, cystein, cholin,
methionin a dalsi a pravé onen selen. Pokud jsme prodélali jakékoliv
jaterni onemocnéni, mame jatra ztukovatéld nebo cirhdzu, pak
doporucujeme pridat navic Arginine Plus (1-0-1). Podporuje totiz
odstraniovani amoniaku a tuk( z téla. Vidy soucasné s Liver Aid
doporucujeme Lecithin (2-0-2), obsahuje totiZ cholin a inozitol, coZ
jsou latky nezbytné pro vyuZiti a odbourani tuk(, navic zmékcuje
stolici a umoznuje tak bezproblémovy pribéh detoxikace jater.
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DuleZitou bylinou je ale ostropestfec mariansky (jeho rozdrcené
semeno), ktery pusobi jako vyznamny antioxidant a dale podporuje
rGst novych jaternich bunék. ldedlni je rozemlety a smichany v
suchou smés s glukopurem (hroznovym cukrem). Ten je totiz velmi
rychle vstfebatelny, okamzité se dostava do bunék jako energeticka
podpora a nese s sebou i vSechny ucinné slozky produktd a bylin,
které spolknete soucCasné s nim (vidy s vySe uvedenym 1
polévkovou lZici suché smési).

Idedlni je vSe zapit ¢ajem na jatra, a to pouze 1/4 litrem. Je vsak
velmi nutné podpofit soucasné vyluovani skodlivin ledvinami a je
tfeba pomoci i jim - mezi 15 - 18 hodinou 1 litrem caje na ledviny.
Také je duleZité v tuto dobu dbat na pravidelnou stolici, aby nedoslo
k zacpé. Je tfeba nejen hodné pit (dostat se minimalné na 2,5 litru
denné), ale je dllezité také podporit peristaltiku stfeva
mletym jitrocelem indickym = psylliem (1 ¢ajova lZicka se rozmicha
ve 1/4 liru vlazné vody a rychle se vypije - bobtna a rosolovati, proto
rychle! - a to nejlépe rano).

Pokud jste si jiz pofidili naprosto unikatni a vSechny biorezonancni
pfistroje nahrazujici Bioharmonex, pak si nastavte na dobu odisty
jater program jatraa béhem dne stfidejte programy detoxikace,
obéhovy systém a imunita.

KDE S| DOPORUCENE PRIRODNi PRODUKTY PORIDITE
My uzivame a doporucujeme od r.1996 firmu CaliVita.

Pro nade &leny mame dalsi moznosti podpory NAVIC:

e Uzavfenou webovou stranku CaliVita KLUB Empatia
e Uzavienou facebookovou skupinu CaliVita KLUB
Empatia
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Zde si pfedavame informace o pfirodnim IéCeni a pomahame
si na cesté. Jsme tam i my s nasi podporou.

Hned po registraCnim nakupu muzete o vstup do téchto skupin
zazadat.

Tato podpora slouzi ale POUZE pro nasi skupinu, tzn.
pokud se budete registrovat, je tfeba si ohlidat, jak to udélat.

VSe je podrobné popsano na naSem domovském webu
empatia.cz v zalozce (Spolu)Prace:

Odkaz — ,Clenstvi ve spotiebitelské siti CaliVita*“

Nebo se nas jednodus$e zeptejte, at zlistaneme na cesté
pfirodniho lé€eni spolu.

ProtozZe je to cesta, na které nas potkaji zadrhele, pfi kterych
vSichni potfebujeme podporu jeden druhého.

A my jsme tu, abychom vam poméahali.

A co se stravou?

Ze stravy je v tuto dobu trfeba vyloucit potraviny ZivocisSného
plvodu, pokrmy pfipravované na tuku, alkohol, kavu, cerny caj,
vSechny pramyslové pfipravené polotovary, které obsahuji
chemické stabilizatory a jiné konzervanty. Jakmile vyrasi prvni listky
pampelisek, kopfiv a dalSich jarnich bylinek, zpracovat je do salatu.

Detoxikaci podpofime koupelemi v hefmanku a kopfivach. Koupel si
doprejeme 1x tydné a postaci 10 minut.
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Celou karu podpofime modrou barvou, tfeba nosime modré tricko.

Jednim z nejlepSich prostfedk( pro zklidnéni a regeneraci jater je
turistika. Ta nds totiz zastavi v Zivotnim tempu a poskytne nam
moznost zklidnéni myslenek, dopfeje nam pocit sounadlezZitosti s
pfirodou a my jsme schopni vnimat, jak je Zivot krasny, jednoduchy
a jak Uzasné je ho zit.
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Zacit neni nikdy pozdé, skoncit je ale vidy pfilis brzy
o)

Jsme trojjediné bytosti, kracejici za svym lep$im JA. Jsme duse ve
Skole, které se chtéji zdokonalit. Neni to snadna cesta.

Pouzivame k tomu nastroje - druhé lidi, jako své trenéry a své télo,
jako displej, na kterém se vSechno zobrazuje. Trénink probiha tim,
Ze zazivame problémy ve vztazich a Ze télo boli.

Podpofme idedlné obé tyto zakladni ¢asti naseho celku, at nase
duse ma pevné zaklady a mlze vykvést (&)

Nasim cilem je stat se lepSim. JenZe tohle pozndme jen na cesté
samé. Tim, Ze po ni pljdeme a Ze ji zvlddame — nebo taky ne.

Cilem je cesta sama, dava nam totiZz zkusenost, vlastni prozitek.
UzZivejme si ji tedy se vSim vSudy.

Dokud budeme zde na Zemi, trénink neskonci. Jednoduse tady na
tom svété nebudeme mit nikdy ,hotovo”. To bychom sem nemuseli
chodit ©

Krok 11. Uz nikdy s tim neprestanu!

Proto pokraCujme, a trpélivé postupujme kricek za krlckem, a
délejme cokoliv, co nas posouva.

My pripravujeme dalsi a dalsi projekty - pom(cky, které i vam na
vasi cesté budou pomahat. Jen jediné za Vas nemlzZeme udélat - jit
do akce!

11 KROKU OD VZTEKU K LASCE ZA 3 MESICE



Bez vaseho krGcku se nestane nic. My mulzZeme pfipravit tisic
pomlcek, ale bez toho, Ze je zacnete pouZivat, se nic ve vasem
Zivoté nezméni.

A tak délejte uz ted’, co mate v rukou a co udélat mazete:

e Napiste si nase jednoduché rady a opakujte si je prakticky
kazdy den. Zdmérné je neshrneme jako seznam na jedno
misto, abyste to udélali sami. Tak si to Iépe zapamatujete!

e Chcete-li se dale posouvat k celostnimu zdravi, projdéte si
programy nasi Akademie celostniho zdravi. Treba zakladni
program Zaklady celostniho zdravi.

e Starejte se o své zdravi, télo i vztahy preventivné, at pak
nemusite hasit bolesti fyzické nebo psychické.

e Sdilejte s druhymi lidmi své zkuSenosti, piSte své pribéhy,
prece vite, jak vam samotnym pozitivni zkuSenost pomaha,
jak vas povzbuzuje. | vy budte povzbuzenim pro druhé!

e Budte kapickou, kterd prosviti ocean! Budte svici, ktera hoti
a zapaluje!

Kdo jiny by mél zménit nas svét, nez my sami?

Pojdte do toho s nami.
S laskou

Miluska a lvan Matousovi
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