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Vénovani
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Tento ebook je pro vsechny, ktefi uz vi, Ze vSechno zacina od nich

samych. Ze nejsou obéti osudu, hitkou pfirody ani dédicem
Spatnych gend svych rodica.

Vime, Ze je nas uz spousta, ktefi védomé kraci svym Zivotem a sami
si ho tvofi. Ktefi chapou svét jako dokonalé misto pro nasi zménu,
zménu k lepSimu. A Ze cokoliv se ndm na svété nelibi, je odraz nas
samych a spravit to miZeme zase jen od sebe. ProtoZe vSechno je
dokonalé, jen my ne. U nds je vidy prostor pro vyvoj, zménu
k lepsimu.

Pokud se vam to nelibi, pojméte to z druhé strany. Pokud cokoliv, co
se mi nelibi, vychazi ode mne, pak cokoliv, co se mi nelibi, mGzu i ja
sam zménit! Nepotrebuju k tomu nikoho jiného, nez sebe! Neni to

71V v

ulevny pocit, Ze vas Zivot zavisi jen na vas samych? Pro nds ano.

Prijimat Zivot a vSe, co nam pfinasi, jako to nejlepsi a dokonalé pro
mé samotného, je zdkladem sebelasky. Se vS§im, co se nam nelibi,
jsme totiz konfrontovani a musime se stim néjak popasovat,
pfijmout to. ProtoZe to, co se nam nelibi, ukazuje na néco
nezvladnuté v nas samych. Néco, co odmitdme mozna i vidét. Néco,
co se sebou nechceme vilibec spojovat. Je to ale zpUsob, jak vidét
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stinné stranky nasi bytosti. Cesta k sebelasce je cesta pfijimani svych
stinnych stranek, na které ukazuji vSichni a vSechno venku.

sy

Pfijmout sebe se vS§im, co jsem, je smifeni se s tim, jaky jsem. Pfinasi
nam to do Zivota spokojenost a radost ze sebe samych. A ta nam
dava motor do dalsiho tvoreni radosti a spokojenosti, a nads uz ani
nenapadne délat néco, co by ndas nenapliovalo. Pfichazi nalezeni
svého poslani a Zivot v hojnosti.

e Nemuzu zménit nikoho jiného nez sebe.
e Dokud nebudu milovat sebe, nem(iZzu milovat nikoho jiného.

e Védomy clovék neni sobec, jen je sdm pro sebe tim
nejdulezitéjsim.

e Sebevédomy clovék vi, Ze slabosti jsou vyzvy ke zméné.
Naplnény Zivot stoji na sebe-védomi a na sebe-lasce!

S laskou Miluska a lvan
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Prohlaseni

Tento materiadl je informacnim produktem. Jakékoliv Sifeni nebo
poskytovani tretim osobam bez souhlasu autorll je zakazano.
Dékujeme za pochopeni a respektovani tohoto sdéleni.

Zobrazenim tohoto materialu rozumite, Ze jakékoli pouziti informaci
z tohoto materialu a Uspéchy ¢i neuspéchy z toho plynouci, jsou
pouze ve Vasich rukdch a autofi za né nenesou Zadnou
zodpovédnost. Tyto informace jsou pouze doporucenim a
vyjadfenim naseho nazoru k této tématice.
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Miij p¥ib&h

Budu vam vypravét maj pribéh, ktery jste mnozi prozivali se mnou.
Byli jste za poslednich par let totiZ jeho soucasti. Na vlastni kiZi jsem
zazila, jak ohromny skok v Zivoté Clovék zazije, kdyz pfijme své slabé
stranky a vytahne na svétlo svéta svUj stin.

Jsem 9-tka Ohen podle Astrologie deviti planet, krevni skupina 0,
podle numerologie mam tzv. Rovinu odhodlani a narodila jsem se 1..
Tohle vSechno jsou skvélé predpoklady k vidcovstvi. A ja je taky
v praxi vyuzivala naplno.

Zvladala jsem poradnu na Empatia.cz, délala osobni konzultace,
vypracovavala numerologické rozbory osobnosti a vztah(, radila
stovkam lidi v mailech, stihla sledovat CaliVitu a jeji nejnovéjsi
produkty, jezdila na prednasky po raznych koutech republiky, délala
i osobni konzultace, a k tomu prednasky a knihy lidi, od kterych jsem
se ucila vyZivu a psychosomatiku.

Pfed par lety jsem se vrhla s lvanem se stejnou vervou do on-line
kurz Akademie celostniho zdravi. VSechno Slo krasné, lidé byli
spokojeni a penéz prichazelo ¢im dal tim vic. Stale jsem ale méla
pocit, Ze za tu energii, kterou vydavam, dostavam malo. Ne, Ze bych
byla nespokojend, ale citila jsem urcitou nerovnoviahu vydeje a
nasledného prijmu. PFislo mi, Ze si zaslouZim vic...
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Vsechny lidi jsem vidycky vyzyvala ktomu, aby pfijali své slabé
stranky. Mluvila jsem o tom skazdym. Davala jsem to jako
nejdulezitéjsi véc v posunu na prvni misto. VSechny jsem ucila, jak
z nedostatkd udélat vyzvy. A tak dlouho jsem to fikala ven, aZz to
dobéhlo i mné.

Jsem ,psaci” typ. Ivan je ,mluvici“ typ. Jsem povrchni a nejdu do
hloubky. Casto se mi stava, ze kdyz za¢nu o né¢em mluvit, dostanu
se nékam, kam jsem se dostat viibec nechtéla. A nebo —a to je dost
Sileny — se tak zamotam do toho, co chci sdélit, Ze bud uplné
zapomenu, k jaké GzZasné myslence jsem se dostat chtéla nebo Ze mi
nerozumi vlbec nikdo. Vim to, mam to tak odjakZiva. Jenze
s pfichodem nataceni videi do nasich on-line program(i se mélo
vSechno ukazat v pravém svétle.

Ivan mé miluje, a tak vymyslel zplsob, jak m{zu ta videa natacet a
mit k dispozici text, ktery Ctu. TakZe jsme obalamutili vSechny
naslouchajici (& Jenze kdyz zacaly chodit oslavné ohlasy, jak skvéle
mluvim, jaky jsem fecnik, jak to vSechno dokazu krasné vysvétlit, jak
mluvim jako kniha,.. za¢alo mi byt Uzko. Uzko ztoho, Ze nejsem
sama se sebou v pravdé. A Ze budu muset sestoupit z toho pddia
skvélosti a pfiznat si i svou nedokonalost.

A pak jednou, kdyZ mi zase jedna Zena ftikala: “Milunko, ty tak
krasné mluvis. Mas tak uzZasny dar sdélovat pravdu.”, jsem si fekla —
dost! A odpovédéla ji, ackoliv se moje srdicko tfaslo strachy: ,Ja to




5+1 véc, kterd ti brdni mit spokojeny Zivot
© Miluska a Ivan MatouSovi www.prijimatjelaska.cz

vlibec neumim. Ja to totiZ ¢tu. Jsem psaci typ, a mluvit z patra bych
takhle neuméla. A vy byste z toho neméli to, co chci. Tak si to napisu
a pak to ¢tu..” Nevéfila, nechdpala, byla v Soku. Ale nakonec fekla:
,Vidyt je to jedno, stejné to fikas krasné.”

Od té doby jsem kazdému, kdo mi napsal, jak jsem skvély recnik,
odpovédéla po pravdé. Prestala jsem schovavat, Ze neumim mluvit.
Pfiznala jsem svou pravdu, vytdhla svij stin, za ktery jsem se
vZdycky stydéla a chtéla ho schovat pred celym svétem. Ulevilo se
mi neuvéfitelné...

A koupili jsme cteci zafizeni. Na férovku, bez schovavani. A zacala
jsem natdacet s Ctecim zatizenim své Zenské programy — kurz a KLUB
Zena je laska. Do predeslych programi Akademie celostniho zdravi
vstoupilo vZdycky nékolik desitek lidi. Do Zenského programu
vstoupilo hned 2x tolik Zen. Fiha! Zlstali jsme prekvapeni a nadseni
zaroven! ProtoZe to vSechno tak paradné funguje...

Ve chvili, kdy pfijmete nékterou &ast svého JA, kterou skryvate,
protoZe se bojite — cehokoliv, stanete se celistvéjsSim, uUplnéjsim.
Stanete se pravdivé vic védomym sebe. Sebevédomym. Vesmir jen
Ceka na tuhle jednu vasi akci. A pak, aZz to udélate, vas zahrne
takovou naloZi odmén, Ze mate pocit, Ze to snad ani nestalo za to (&
jenze Vesmir (Bh, energie nebo jak tomu fikate) ocenuje kazdy nas
krok k pravdé a ke zlepseni sebe sama. ProtoZe cilem nasi cesty je
dosahnout Uplnosti. Naprostého ztotoznéni se vSim, se vsemi stiny,
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které dneska nechceme prijmout. Na sobé&, na ostatnich, na
spolecnosti, na fungovani svéta. Ony se dobfe poslouchaji vzletné
poucky, jak prijmout sdm sebe, ale stejné mnohem duilezitéjsi nez
velika vzletnd poucka je vas malinkaty kricek k pravdé sami se
sebou.

Takhle malicka véc, pfiznani, které mozna vam prijde jako pékna
malichernost a pitomost, ale pro muj Zivot v pravdé to byla mega
véc, mé posunula nesmirné. Nejenom v tom, Ze mnohem vic mazu
oteviené fikat, kdo skutecné jsem, mnohem vic dokaze mluvit o
svych chybach, ale o to vic se mam rada! Se svymi chybami se
k sobé chovam tak shovivavé jako se chovate k ditéti, které udéla
néco Spatné. A7 vas dojima jeho snaha nechybovat, a mate potrebu
ho obejmout a utésit, Ze nic tak hrozného se nestalo, kdyZ to
nezvladlo. Tak k takovému vztahu k sobé tohle vedlo ()

No a o tom, Ze uz nemam pocit nerovnovahy pfijmu a vydeje, to
vam asi fikat nemusim. Kazdy si mlzete spocitat nase pfijmy &
podle poctu lidi v nasi Akademii. ProtoZe od té doby vstupuji dalsi, a
dalsi, a dalsi.. A nejen do mych Zenskych programa.

Prijeti svych stinnych stranek eskaluje projeveni se i téch pozitivnich.
A vse se ndsobi!

Dékuju vam vsem, ktefi jste u toho byli se mnou.

S laskou Miluska
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Méame tady pro vas 6 véci, které byly vnasem Zivoté témi
nejdulezitéjsSimi. Kdyz jsme je zvladli, zacaly se dit zazraky..

Pokud se najdete v negativnich tvrzenich, mate tam doporuceni, co
udélat. Prakticky, Zzadné ,pindy“. Dame krk za to, Ze pokud budete
to praktické délat, zazZijete eskalaci ve svém Zivoté!
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5 + 1 véc, ktera ti brani mit skvély zivot

1. VEC:

Neldska k sobé se projevuje prvni jako nespokojenost se sebou
vizualné. PFi¢inou jsou vzory, které nam byly predkladany od
samého détstvi — jak mame vypadat, kdo je hodnéjsi chlapecek a
vzorll z Casopisli dokonalych lidi, televize, internetu,.. se na sebe
nem(zeme ani podivat..

Co udélat?

Kazdy den se na sebe v zrcadle usméj. | kdyzZ ti to zpocatku nepljde
a prvni Usmév bude spis skleb. Prosté se donut. Za tyden ti to pujde
Iépe a za mésic neodolas, aZz pljdes kolem vylohy, aby ses na sebe
obdivné nepodival/a.

Co se stane za cas?

(&) Kdyz vidim sdm sebe v zrcadle, jsem ze sebe nadSeny, protoze
jsem zdrava, krasna a hrda bytost. Miluju se takovy, jaky jsem!

10
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2. VEC:

"o
<

Schovéavat své chyby je normalni obrana. Vsichni vsobé mame
pfipravenou prvni reakci - zatloukat, kdyZ se naSe chyba ukaze.
ProtoZze kdo déla chyby, je Spatny a toho ostatni nepfijimaji. A
nemaji ho radi. Ocenovani jsou jen ti, ktefi Zadné chyby nemaji a
Zadné chyby nedélaji.

Chyba je ale prece jen ukazatel, kam se mlzZu posouvat, v éem se
zlepsovat! Bez chyb bychom nevidéli, jaci jsme. Chyba je druha
strana nas, nase stinna stranka, bez jejiho prijeti nebudeme nikdy
Uplni a vZdy nam bude néco chybét. A soucasné ustrneme na misté.
Pfiznani chyby je odrazovym m{stkem ji zménit, zlepsit se!

Co udélat?

Pokazdé, kdyZ na sobé uvidi$ chybu, pokazdé, kdyZ nékdo na tvou
chybu ukaze, fekni: ,No a co? Mam tu chybu, a co je na tom

11
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Spatného? Kazdy mame néco a ja mam tohle! Pracuji na zméné, ale
zatim to neni dokonalé.” Skutec¢né to fekni nahlas! | sdm sobé.

Co se stane za cas?

&) Sméju se a podéku;ji, kdyZ nékdo ukaze na néco, co neumim nebo
nezvladam. Mam z toho radost, protoZe alespon vim, kam dal se
jesté mazZu posouvat. Nebojim se chyb a neuspéchu, vSechno je
jenom vyzva, abych se stal lepsim. Jsem védomy sebe. Vim o svych
silnych strankach a své slabé stranky pfijimam jako vyzvy ke svému

posunu dal.

12
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3. VEC:

"o
<

Neumét fici ne je ukazatel strachu, 7e mé ostatni odmitnou. Ze mé
nebudou mit radi, kdyzZ jim ve vSem nevyjdu vstfic. A tak utlacuji své
potfeby na ukor druhych. Vzpomernte si, co rikate svym détem.
Nenech si to libit! Nenech se mlatit! Nebud babovka a neustupuj
porad! Jednejte sami se sebou jako s ditétem. Ostatné — jsme jimi
vSichni.

Co udélat?

Ve chvili, kdy mas nutkani udélat néco pro druhého, ve chvili, kdy té
druzi o néco pozidaji, zeptej se sam sebe: ,Mam chut a ¢as to

udélat? Nemél jsem v planu néco jiného?“ Pokud nemas chut a mél
jsi néco jiného v planu, rekni to. A pak se za to POCHAL!

13
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Co se stane za cas?

(&) Dokazu jasné fict, co chci a co nechci. Nenechdm se nikdy a
nikym dotladit k tomu, abych udélal néco proti sobé. Vim, co
potfebuju ja sdm. Vim, co mi déla radost a co nedéla. Nechci marnit

v v/ . 1vs v

sv(j Zivot nécim, co mi nepfinasi uzitek a co mi nedéla radost.

14
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Zavist je prechodovy mustek k sebevédomi. Uvédom si, Ze nejsi
zodpovédny za Zivot, Stésti ¢i nesStésti jinych lidi, ale jen za sebe.
Pokud budes posilat negativni myslenky, vrati se ti. Proto vysilej
radost a vér, Ze kazdy dostava vsechno, co si zaslouzi, i kdyz my o
tom nevime. Resp. nevime, jak jeho ,,odména“ vypada a kdy pfrijde.
Ve Vesmiru existuje Cistd spravedlnost, a Ze my to rozumem
nechapeme, neznamena, Ze neni. Je.

Co udélat?

Na papir si napis, za co jsi Zivotu vdécny. Pis vSechno, co té napadne.
| kdyby to nebylo nic jiného, nez zdravé ruce, kterymi pises, nebo
oCi, kterymi vidis$ slunce, nebo sv(j vlastni ismév v zrcadle. Je toho
ale mnohem vic, jen na to velmi ¢asto zapominame.

15
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Pokud ti to nestaci z pocitu vdécnosti, udélej si druhy seznam, ve
kterém porovnas, co mas ty a co ma bezdomovec, kterého potkavas
kazdy den u popelnice. Co mas ty a co nema NEKOLIK MILIARD lidi
na svété! To se pocit vdécnosti stavi mnohem lépe.

Co se stane za cas?

&) Kazdému preju, aby se mu dafilo dobte jako mné, aby vsichni byli
bohati a spokojeni jako ja. Jsem se vSemi lidmi v pohodé, nikdo mi
nevadi a kazdého podporuju v tom, co chce on sam.

16
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Nikdy nikdo neziskal sebedlivéru tak, Ze premyslel o tom, co by mél
délat. Sebed(ivéra se ziskava pouze a jen DELANIM. Proto nezoufej,

Ze jsi zatim nic nedokdazal a nenaplnujes své poslani. Ted uz vis, Ze
nebudes ¢ekat na impulz zvenci, ale délat.

Co udélat?

Najdi si ve svém programu Cas a vénuj se tomu, co té bavi.
Nepremyslej nad ni¢im vic, jen snadsenim délej, co milujes. Jen
délani ti prinese dalsi impulzy k rozvoji. A ktomu, Ze z konicka se
stane tvé poslani.

17
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Co se stane za cas?

(&) Mam v hlavé jasnou cestu, kudy je pro mé dobré jit. Vim, kde je
moje misto a co je moje poslani. Nikdo a nic mé od mé cesty
neodradi. Délam praci, kterou miluju a mam skvély Zivot.

e Vsichni mé ocenuji a chvali, jsem sdm na sebe hrdy.
e Jsem skvély Clovék, ktery Zije skvély Zivot.
e Miluju sebe, miluju lidi a miluju Zivot.

e MAUj Zivot je naplnény ve vSech smérech, mam vsechno, co
potrebuju.

18
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Co miuzete udélat vic?

Jesté ... NIC.

Sednéte si do klidu a pual hodiny nedélejte NIC. VSechny myslenky,
které kvam budou proudit, zase pustte a nerozvijejte. Vsechny
zvuky jen slyste, a druhym uchem zase poslete ven. Zavrete oéi a
vhimejte sv{j dech, vnimejte sami sebe. To je jedna z cest do vaseho
stfedu. Meditace.

Pro¢ je to tak duleZité? Mozna tyden nebo mésic nebudete
pocitovat vibec nic. ALE. Uvédomte si, co je to stfed. Cely den
kmitame a aktivujeme, mame spoustu cCinnosti, které délame. Jak
aktivitu vyrovnavame pasivitou? My relaxujeme i tak, Ze se
pohybujeme (aktivuje télo) nebo si ¢teme (aktivuje mysl). Kdy ale
nedéldme NIC? Zkuste védomé vykrocit do svého stfedu tak, Ze
nebudete délat pal hodiny NIC.

Pro¢ mluvim o stfedu?

Vsechny vychodni nauky mluvi o harmonii, rovnovaze. Pokud je
Fivot v rovnovaze, je zdravy a $tastny a naplnény. Zivot vétsiny nas,
zapadan(, neni ani Stastny ani zdravy. NatoZ naplnény. Ja ale véfim,
Ze mlZeme prekonat ty zaryté vzorce nasi zdpadni kultury a
miZeme se dostat do rovnovahy. Ja tomu nejenom vérim, ale ja to
vim. Je spousta lidi, kteti prosli nasi Akademii celostniho zdravi, ktefi

19
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redlné a bez nadsazky svij Zivot docista prekopali. Jenom tak, Ze
zménili sv(j uhel pohledu na sebe, druhé lidi, Zivot, spolecnost,
Boha,...

,Dékuji vZdy nahoru, Ze jsem méla tu mozZnost vds objevit, pripojit se
ke vsem kurzim, co jste snad nabizeli... A ted' ta ziskand moudra od
vds Sifim ddl... A jsem stastnd, kdyZ vidim, jak to lidickdim pomdhd,
jak oni zase ke mné se obraceji o radu... Vic k Zivotu netreba.
A kdybych zitra méla zemfit, vim, co je to BYT STASTNA... A nelituji v
Zivoté naprosto niceho, vSechno vZdy prichdzelo a prichdzi v pravy
cas a ja, jak uz vim, Ze nic tu neni "jen tak", to prijimdm a ¢ekdm na
dalsi vyzvy Zivota... & pripaddm si jako to malé dité, které
radostné zacindg kaZdy den... ¢ Moc vds znovu zdravim Milusko mild
ilvane... Co ddl dodat? DEKUJI, DEKUJI, DEKUJI Jarka *

Vsichni tito lidé nejdfiv poznali sami sebe. Kazdy program nasi
Akademie obsahuje hlavni ¢ast, ktera se tyka konkrétné toho, kdo
jsem a pro¢ mam takové potize, jaké mam. Jde nam nejvic o to,
abyste si to vSechno nasli sami. ProtoZe pak nemate komu nadavat
:-D (i kdyZz ten tvrdy stfet sama se sebou, se svymi negativnimi
strankami, je Casto velmi, velmi tézky a pfijmout se ndm nechce).

ALE! Proces zmény vidycky probiha ve 3 krocich:
Pochopit — pfijmout — zmeénit.

20
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Chapeme dneska vSechno () informace je prehrSel. Ale prijmout

néco neprijemného o sobé? To je Casto nejvétsi ofisek!

Jasné Ze je to proto, Ze se ted' nemame radi, nase sebevédomi je na
nule, nemlzZeme se na sebe ani podivat a nejsme za nic na sebe
hrdi. A jesté mame poslouchat o néjakych dalSich negativech? A
jesté to odkyvat? Safra, to je mega ukol...

JenZe pratelé, pokud to date, bude to ficak!

Zacnéte hned dneska 5-ti malymi ukoly, které jsme vam tady
predlozili. A pokracujte sledovanim videi, které jsme pro vas natocili
v . Jsou o odkryvani slabych stranek, otvirani vratek
do fiSe nasich stinll. A o prevraceni stinu ve svétlo. Nebude to
legrace, ale dame to! Vsichni.

Tésime se na tebe u nékterého dalsiho povidani!

S laskou Miluska a lvan Matousovi
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