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Piredmluva a podékovani

,Ukdzat cestu ti mizZe nékdo jiny, jit po ni vSak musis sam.”

Pokazdé, nez néco zacneme délat, pokldadame si nékolik zdsadnich
otazek. Jednou z nich je, jaky ,vyssi princip” by nase snazeni mélo
splnovat. Jaky vyssi spolecensky smysl by mélo mit.

Snazili jsme se pripravit jednoduchou, ale komplexni ptirucku,
pomoci které si mize témér kazdy zacit zlepSovat vztah sam k sobé
a k ostatnim lidem.

Cim vic lidi pochopi, jak jednoduse lze vztahy zlepsit, kdy? to
opravdu chtéji, tim vic lidi to jednoduse udéla. Tim zméni sebe i své
okoli. Tim mohou, alespon malicko, zménit svét! To bychom chtéli.

Za to, ze jsme byli schopni dnes napsat tento e-book, vdécime
mnoha lidem, diky kterym jsme tolik Uzasnych véci pochopili.

Pfedevsim vSem nasSim détem vdécime za to, Ze z nich vyrostly tak
Uzasné bytosti, ackoliv v mnohém jsme jim start do Zivota
nepfipravili idedlni.

Dékujeme svym rodi¢dm, at jeSté Zivym nebo tém, ktefi uZ jsou
,doma“, za vSechno, co ndm dokazali i nedokazali dat. Oboji je pro
nas stejné cenné.
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Dékujeme také nasemu drahému priteli a uciteli (nejen)
numerologie Milanovi Walkovi i vSem dalSim dusickam, které jsme
v Zivoté potkali a které nas jakymkoliv zplisobem dovedly k nasemu
dnesnimu pozndni.

Dékujeme vam vsem, ktefi jste si koupili tento e-book a s jeho
pomoci zménite svét vas, a tim i svét nas spolecny.

S laskou Miluska a Ivan Matousovi
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Prohlaseni

Tento material je informacnim produktem. Jakékoliv Sifeni nebo
poskytovani tfetim osobam bez souhlasu autord je zakazano.
Dékujeme za pochopeni a respektovani tohoto sdéleni.

Zobrazenim tohoto materialu rozumite, Ze jakékoli pouziti informaci
z tohoto materiadlu a Uspéchy Ci neuspéchy z toho plynouci, jsou
pouze ve VaSich rukdch a autofi za né nenesou Zadnou
zodpovédnost. Tyto informace jsou pouze doporucenim a

vyjadrenim naseho nazoru k této tématice.
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V ¢em vam miuiZe tato kniha pomoci

Astrologie deviti planet je pomérné jednoducha metoda, kterou
muiZe snadno pochopit témér kaidy, a hlavné kterou mizie
prakticky pouzit ve svém Zivoté, aby jeho vztahy s druhymi lidmi
byly harmonické.

Tato e-knizka se vam dostala do rukou jisté proto, Ze pravé
harmonické vztahy hledate. Ze touZite po pohodé a po Zivoté v
souladu s druhymi lidmi, ale v této chvili se vam to moc nedafi.

Mohu vas ubezpecit, Zze béhem jejiho ¢teni porozumite, na jakém
zakladé vlastné nase vztahy funguji, a predevsim budete védét, co
vy sami pro harmonizaci svych vztahl mduzZete udélat. Ano, VY.
ProtozZe jste to jen a jen vy, kdo to udélat mlze.

Nikdy nemiZeme zménit Zadny vztah, a uZz vibec ne druhého
¢lovéka, pokud se nezménime my sami!

Jsme tvlrci celého svého Zivota a vSeho, co se ndm v ném déje. Jsme
tvlrci svych vztahl s druhymi lidmi. Jsme zodpovédni za to, zda
jsme stastni a spokojeni nebo ne.
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Tato knize¢ka vam pomUze pfibliZit se druhym lidem, porozumét
sobé i jim a poznat, jak s nimi fungovat, aby vztahy byly harmonické
a vy v nich $tastni.

Zivot je zména sebe sama k lep$imu, cesta za svym lep$im JA a tato
cesta neni snadna.

Je tfeba prekonavat prekazky a vyzvy, které jsme si sami pred
narozenim jako dusSe do tohoto Zivota dali. Pokud pochopime prvni
a ten nejzasadnéjsi princip Zivota, kterym je vlastni zodpovédnost za
vSe, co nas potkava, kdyz si prestaneme hrat na obéti nahod,
udalosti a ¢ind druhych lidi, Vesmir nas velmi stédre a brzy zacne
odménovat.

AZ zacCnete jen malicko ménit své chovani, az jen troSicku zménite
své postoje a sami sebe ve vztahu k druhym, uvidite zazraky.
Najednou ten, po kom Iéta chcete a vyZzadujete, aby cosi délal nebo
nedélal, a on to stdle odmitd a bojkotuje, zacne sam a bez
jakéhokoliv vaseho zasahu naplnovat vase predstavy. Dokonce to
bude vypadat, Ze je to jeho pfirozenost a ma to rad! Nevérite tomu?
Staci to zkusit a vysledky si prozit!

Moc se tésim na ohromné mnoiZstvi vasich pribéht, ve kterych
budete popisovat mné i dalsim, jak vam to nadherné zafungovalo.
Postoupite tak na vyssi Uroven vztah(, vy$si droven skoly Zivota.
Udélejte ten krok!
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Rika se, Ze ,viude je néco“, ie viude jsou néjaké vztahové
problémy.

JenZze se také fikda, Ze jak si to udélds, tak to mas, Ze déti jsou
odrazem svych rodic, partner je nase zrcadlo atd. Tak jak to
pochopit? A jde s tim néco délat?

Mate kuprikladu partnera, ktery vas neposloucha, mysli jen na sebe,
chodi pry¢ a vas nechava doma, neuspokojuje vas v sexu, nechava
na vas vsechnu domaci praci, nepohladi vas,...?

Mate déti, které zlobi, nikdy neudélaji, co po nich zadate, neplni si
své povinnosti, nechtéji se vam svérovat vlibec s ni¢im, nechtéji s
vami mluvit viilbec o ni¢em, neznate jejich sny a prani, touhy a
vize,...?

Nerozumite si se svymi rodici, sourozenci, tchyni,...?

Cim blizi je to €lovék, tim vice se tim trapime, protoze jej nechceme
hodit pres palubu a uz nikdy se jim nezabyvat, nikdy se s nim
nestykat. Mame ho radi, a proto chceme vztah zlepsit.

Jde o to, Ze ¢im blizsi je to clovék, tim silnéjsi je to nase sSkola, nas
Zivotni ukol, a tedy i vyzva k nasi vlastni zméné.

Ackoliv ted moina mate pocit, Ze problém( ve vztazich mate
spoustu, Ze nevychazite s mnoha lidmi a nevite, od koho vlastné
zaCit, budte za vSechny tyto trenéry vdécni! Kdyby vam totiz
prostfednictvim ,Spatnych” vztahl neukazovali vase ,Spatné”
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postoje, kam byste se chtéli posunout? V ¢em byste se chtéli zménit
a stat se lepsSimi?

Budte Stastni, Ze mate ,Spatny” vztah. KdyZ pochopite sebe, toho
doty¢ného a vas dohromady, uvidite, v ¢em bude potreba udélat
svou zménu. V ¢em se mate stat lepSimi. A o to prece ve Skole Zivota
jde!
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Pfed asi patnacti lety jsem se zacinala zabyvat zdravym Zivotnim
stylem.

Tato oblast mne naprosto nadchla. Nevynechala jsem jedinou
prilezitost, kde bych mohla nasat néjaké nové védomosti a
poznatky, jezdila jsem na seminare, prednasky, kurzy. A vidy, kdyz
jsem se vratila domu, tvrdé jsem narazila.

,Ti lidé doma“ mi naprosto nerozuméli. Ja zdravé vafila, jak to bylo
pro né nejlépe, a oni to odmitali! Ja vysvétlovala, co by méli délat a
oni mé bojkotovali! Byla jsem velmi zklamana a ziskavala jsem pocit,
Ze toto neni Zivot, ktery chci Zit.

Na kazdém seminafi jsem patrala, pro¢ jsou ONI nemocni, pro¢ ONI
maji problémy, co by ONI méli zménit. Pak jsem jim to doma
predlozila a oni to nechtéli slyset! Nechtéli nic délat!

Byla jsem nastvana — na né. Nespokojena — s nimi. TouZila jsem po
zméné — jejich.

AZ jednou jsem vyslechla povidani o astrologii deviti planet.
Spocitala jsem si, kam kdo patfime, poslechla jsem si nase
charakteristiky a pochopila nase vzajemné vztahy. Byla jsem z toho
naprosto v Soku!

11
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Jak to, Ze mi tohle nikdo doposud nerekl? Jak je mozné, Ze néco tak
jednoduchého jsem doted nevédéla? Pro¢ se tohle neucime ve
Skole? Vidyt je to naprosty zaklad, jak nejen vztahy pochopit, ale jak
je v harmonii Zit!

Bylo to tak jednoduché, ze se mi zdalo az nemozné, aby to byla
pravda. Nedokazala jsem Uplné uvéfit, Ze ja a jen ja sama jsem
schopna zmeénit vSechno. A vSechny okolo sebe...

To uZ se ale na mé obraceli ostatni lidicky, abych jim poradila ve
zdravi a ve vztazich. To je ale troufalost, ze? Ja, se svymi problémy
ve vlastnich vztazich, zacala radit druhym, jak oni maji ty své zlepsit.
Avsak svéte div se, prichazeli ke mné presné takovi lidé, kterym jsem
méla vysvétlovat to, co jsem potiebovala slySet a délat ja sama! Tak
to totiz funguje.

Takze kdyz jsem uz posté nékomu fikala, aby vzal zodpovédnost sam
za sebe, i za vSechno, co kolem sebe ma, aby prestal ukazovat
prstem na druhé s pfanim, aby oni néco zménili, mi vSechno doslo.

Uvédomila jsem si své nefunkcni vztahy s muzem, s détmi a fekla si
— dost! Zacala jsem vSe, co uZ jsem rozumem znala, konecné
prakticky délat.

Prvni krok byl nejtézsi ofisek. Méla jsem pocit, Ze se poniZuji, Ze se
obé&tuji, e moc ustupuji. Ze jsem backora. Byl to boj. Vilbec jsem
nevédéla, jestli to k néemu bude, jaky bude vysledek a zda se to
nékdy a néjak projevi. Jestli ta ,pavéda“ tak trochu nelze. A tak jsem

12
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to vzdycky zkusila a zase couvla. Ti mi trenéfi - manzel a déti - mi to
vlibec neulehdili a dékuji jim za to. ProtoZe kdyby to bylo pfilis
snadné a ja si neusla tuto tézkou cestu zmény sebe sama proti
vSem, nikdy bych dnes nemohla fikat, Ze ma smysl to délat klidné
proti vSem, v situaci, kdy nevite, jak to dopadne a co se zméni.

Dnes uz vim, Ze se zméni ve vasSem Zivoté naprosto vse. Vasi
milovani, od kterych jste celé roky ocekavali lasku a néjakou
zpétnou vazbu, vam ji zacnou davat, a to tak, Ze vas to srazi na
kolena a vy vdécnosti za to vSe krasné, co vdm davaji, budete plakat
jako malé déti. Takova sila energie do navraceni vasi snahy o zménu
to bude!

Udélejte prvni krok, pochopte sebe a v ¢em se chcete zmeénit,
pochopte druhé i zplsob, jak s nimi fungovat. A pak to udélejte.
Intenzita odmény bude pfimo imérna intenzité vasi zmény!

13
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Muj pribéh - Ivan

Jsme s Miluskou odlisni - jak ohen a zemé. Pro¢ nefikdm voda? To se
zde dozvite. © Mam v datu narozeni sama licha cisla, takze sama
,muiska energie”. Rozum, logika, leva hemisféra...

Milusciny vySe popsané pocatecni aktivity ve zdravém Zivotnim stylu
jsem velmi intenzivné bojkotoval a jeji setkani s prapodivnymi
existencemi, blabolicimi (podle mé) naprosté nesmysly, jsem
nemohl vystat. Véci jsou prece tak a tak, to a to je spravné, télo si
fekne, co je pro néj dobré, nem(zZu za to, Ze jsem nemocny, proto
jsou tu doktofri atd. Tecka. Kdybych tenkrat umél prekonat své ego,
musel bych si ptipustit, Ze vlastné mé to ale v nitru duse moc a moc
zajimalo.

No, nebudu to prodluZovat, moje dusicka dobre védéla, kam se chce
dostat, tak jsem musel dostat ,za vyucenou”. Nejdfiv fyzicky. To
nejlip funguje, obzvlast kdyZz tam je strach. MU{j tata umrel na
rakovinu jater, kdyz mu bylo 46 let a mné devét. Jisté si umite
predstavit, co se mi zacalo honit hlavou, kdyz mé po Ctyficitce zacalo
stale Castéji bolet v pravém podzebri.

Zase to zkratim. ProtoZe u lékar( jsem neuspél, nechal jsem si
nakonec od téch ,sarlatand” poradit, vysvétlit co a jak. Né&jak

14
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podeziele to do sebe zacalo zapadat. KdyZ mi to pomohlo od potizi,
zacal jsem se o to prece jen zajimat. A to byl konec.

Vlastné zacatek. Nebudu moc prehanét, kdyz reknu, Ze jsem se
znovu narodil. VSechno bylo najednou jinak. Moje zaryté predstavy
se otocily o 180 stupril a najednou bylo vSechno mnohem logictéjsi
nez ta moje logika predesla. Zacal jsem si uvédomovat, Zze nejsem
,hrickou nahod”, ale Ze vSechno ma své priciny, takZze ja to mohu
ovlivnit!

Protoze Miluska uz mezitim prestala tlacit, mohl jsem se i ja
,svobodné” rozhodnout pro zménu. Zacal jsem Ccist knizky a
poslouchat lidi, které jsem dfiv nemohl vystat. Zacali jsme
s Miluskou pracovat spolu, zacal jsem masirovat, zacali jsme
prednaset. Zalozili jsme stranky www.empatia.cz s mnoha
informacemi i poradnou.

Pfi tom vSem jsme porad s lidmi probirali jejich bolistky. A jak piSe i
Milunka — neni lepsiho zpUsobu, jak slySet, co potifebuji, nez kdyz to
fika moje huba nékomu dalSimu. Ostatné proto tu pro sebe jsme.
Vzdycky mi pfiSel na masaz nebo na seminar spravny clovék, abych
mu fikal to, co pottfebuji moje usi (znovu) slySet. A dal se dély
zmény. Pry uzZ to nejsem ja...

Treti a posledni zkratka — neslo to snadno, vlastné jsme se museli
pres to vSechno skoro rozejit, nez jsme pochopili, Ze musime resit
kazdy sebe, druhého jen pochopit a dat mu svobodu k vlastnimu

15
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rozhodnuti. Samoziejmé tak, aby nebylo potlaceno moje pravo na
rozhodnuti. Pak najednou nebyl divod odchazet.

Jednu z nauk, jak poznat druhé lidi a pristupovat k nim na zakladé
této znalosti, vam nyni predkladame. Uchopte ji a zlepsSete své
vtahy, jako se to podafilo ndm. Casto lidé zaménuji pychu za hrdost.
Myslim si vsak, Ze to, co se nam v tomto sméru podarilo, mohu hrdé
prohlasit za Zivotni Uspéch.

Podle viech ,chytrych nauk” bychom spolu s Miluskou viibec neméli
byt. Taky bylo nase souziti vétSinu ¢asu , Italie“, za kterou bychom se
mohli do konce zZivota stydét, kdybychom nevédéli, ze je to
zbytecné. Sebemrskacstvim uZ to nevratime a z urcitého dlavodu
jsme si tim museli projit.

Jak to, ze jsme spolu doted, uz skoro 25 let a posledni roky jsou
nejhez¢i za celou dobu? Co nas v tom vztahu udrzelo i v dobach, kdy
jsme se témér nenavidéli? Sousedi by vdm mohli vypravét. K Valce
Rosseovych to nékdy nemélo daleko.

Odpovédi jsou dvé. Za prvé a predevsim je to Laska. Vzidycky, i v
téch nejhorsich chvilich, jsme se milovali. Tam nékde uvnitf.
Hluboko. A vime, Ze ,, To” tam je porad. Proto jsme se nasli. Pro ,To”
jsme byli ochotni ,ubliZit” byvalym partnerim a odejit. Coz nam
dodnes nékteri lidé neodpustili. Ale bylo to skutecné ublizeni? Co by
to bylo za vztah, za Zivot pro vSechny, kdyz tam ,To“ prosté nebylo?

16
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Druhou odpovéd najdete na nasledujicich strankach. Kdyz jsme
(konecné) pochopili, Ze se bud musime stejné rozejit, i kdyz se
milujeme, nebo musime néco zmeénit, zacali jsme se konecné
zabyvat kazdy sam sebou. Pro¢ se mi to vlastné déje? Co o sobé
vlastné vim? Beru to v potaz? A co vim vlastné o partnerovi? A beru
to v potaz? Prestali jsme ukazovat na partnera, prestali jsme si
vzdjemné vnucovat predstavy, co a jak mame délat a zacali resit

.

sebe. A nas Zivot zacal ménit.
MuazZete zménit i ten vas.

Nabizime vdm moznost, jak poznat sebe a lidi okolo vas, jak spolu
komunikovat, aby vase vztahy byly harmonictéjsi. Podélime se s
vami o desetileté zkuSenosti z konzulta¢ni a lektorské ¢innosti.

Astrologie deviti planet miZe byt prvnim pomocnikem
k pochopeni a naslednému zharmonizovani vasich vztaht.

Pojdme do toho.

17
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Trocha teorie o Astrologii deviti planet
Jaka je podstata této prastaré metody.

Astrologie deviti planet ma své korfeny vtaoismu, postupné se
vyvijela predevsim ve vychodni Asii a dnes je nejcastéji znama jako
japonska numerologie.

Budeme se bavit o deviti osobnich hvézdach, planetach a ty budeme
prifazovat k péti zakladnim energetickym prvkim, které symbolizuji
pét zakladnich druhid energie.

Tato metoda zobrazuje svét jako "vSespolusouvisejici" (na toto slovo
si Milunka déla autorské pravo ©).

18
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Srdce - tenké stfevo
Casné léto

Radost

Cervena

Jatra - Zluénik
Jaro

Zaludek - slinivka, slezina

Pozdni léto

Zlost Sympatie

Zelena Zluta
>

\ ovlddani /
Plice - tlusté stfevo

Ledviny - mo¢ovy méchyr

Zima D ———— Podzim
Strach Smutglf
Modra Bila

Podle ni existuje jen pét typl energii, které spolu néjakym

zplsobem souvisi a néjak se ovliviiuji. VSechno na svété pfirazuje k
péti zakladnim energiim, k péti prvkim. Podle tohoto pfistupu
existuje jen pét typu lidi, pét emoci i nemoci, pét chuti, pét barev,

pét skupin organ( atd.

TakZe a¢ se nam to muze zdat nemozné, cely svét, rozdéleny do péti
energii, byl zakreslen do tzv. energetické rlzZice neboli pentagramu
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Zivota. Mezi témito péti energiemi byly nastinény vzdjemné
souvislosti.

Pentagram si mizZeme predstavit jako pét Zivl(, zahrnujicich v sobé
vSechno, co s nimi ,ladi“, co k nim energeticky pfislusi. Soucasné v
ném vidime vzajemné vztahy mezi jednotlivymi zZivly. Kazdy prvek
néjak souvisi se vSemi ostatnimi! Pentagram ndm také naznacuje
podstatu, Ze cokoliv vy$leme, to se nam vidycky néjakym zplsobem
odnékud vrati, Ze vSe souvisi se vS§im a nic neexistuje oddélené.

Pro jednoduché zndazornéni si rekneme, jak energie v pentagramu
postupuji v souvisl osti s ro¢nimi obdobimi.

Vse zacina na jafe - u prvku Dievo.

Je to zacatek Zivota, seti, plozeni. Rostliny rasi, a proto barva tohoto
prvku je zelena. | jist bychom méli Cerstvé zelené rostlinky, rasici
pampelisky, které nejvice prospivaji jatrim a Zlu¢niku - organim,
které patfi do tohoto prvku.

Energie Dreva je rdst vzhlru, posunuti se ke zméné, zbaveni se
zatvrzelych, tvrdohlavych postoji a nechuti odhodit pychu a zaryté
vzorce toho, co a jak ma nejlépe byt. Pravé pobyt se stromy,
nabirani jejich sily ndam pomaha tyto vyzvy prekonat.
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Energie se posouva do prvku Ohen,

coz je doba pozdniho jara a ¢asného léta, doba lasky a péstovani,
pecovani o zaseté. Laska i ohen maji symbol Cervené barvy jako
tfesné a jahody - prvni letni plody, stejné tak jako je Cervena energie
radosti, citového vzplanuti a zapaleni pro véc.

Ohen je energie srdce, které je treba posilovat radosti, laskou,
détskym hranim a pfistupem k Zivotu. Co se stalo dnes, zitra neplati.
Co bude zitra, mé dnes netrapi. Radovat se ztady a ted je cesta
zachovani zdravého tenkého stfeva a silného srdce. Cervend je
barva zZhnouciho slunce, a proto v této dobé je potrfeba nasavat
energii teplych slunecnich paprskl. Ohen je Ziven dfevem, které do
néj prikladame. Jak zasejeme na jare, tak sklidime v Iété, jak se
zbavime starych, zatvrzelych a nepotfebnych zlob a zlosti, tak se
dokazeme radovat z novych a minulosti nezatizenych dni.

Léto se presouva do pozdniho léta, do prvku Zemé,

kdy horké slunecni paprsky méné pali a vic prohtivaji, barva se méni
z Cervené za Zlutou. Nastava obdobi sklizné, kdy sklizime to, co nam
vyrostlo - plody nasi Cinnosti. Jsme konfrontovani s tim, zda to
stravime, prijmeme, vpustime do sebe a zpracujeme, nebo to
odmitneme. Proto do tohoto prvku a obdobi patfi travici organy -
zaludek, slinivka a slezina.

Casto se nam nelibi, co ndm vyrostlo; mame pocit, e se ndm to
vymklo z kontroly a tak nas pali Zdha a plnime ordinace lékarl s
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nové vzniklymi Zalude¢nimi viedy. Pro podporu straveni a
zpracovani vseho - i toho osklivého, co jsme zaseli, je idedlni prace

se zemi.
Energie pfechazi do prvku Kovu,

kdy konzervujeme vSechny sklizené a zpracované plody, uzavirame
je do sklenic a ukldadame do spize. Energie Zivych rostlin a plodl se
meéni v nezivou bilou, uzavienou a neproudici, klidnou a pasivni. |
my nestravené vysledky naSich predchozich rozhodnuti
konzervujeme, ukldddame v sobé jako kfivdy vici druhym i sobé,

sy

obvinujeme druhé i sebe, plnime si své tlusté strevo a vytvarime si

zacpy.

Starymi Spatnymi rozhodnutimi a nepochopenymi kfivdami od
druhych se citime duseni, neschopni se naplno a znovu nadechnout,
proto parovym organem tlustého stfeva jsou plice. Strach pfijimat
Zivot se vsemi nedodélky a nedokonalostmi nejlépe prebijeme
intenzivni manudlni praci — tady aspon uvidime pozitivni vysledek. A
snad pochopime, Ze Zivot je zkouska, takze je tfeba to stale znovu a

znovu zkouset.
Pfichazi posledni prvek — Voda,

energie strachu a uUzkosti, barvy ¢erné a modré. Nastava doba

traveni nahromadénych zasob, zuzitkovani sklizné nasi Cinnosti za
celé predchozi obdobi, doba vzteku na druhé pohlavi a obvinovani
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druhych za to, co se nezdafilo. Proto organy, které sem patfi, jsou
ledviny a mocové cesty. Nasledkem prochladnuti trpime zanéty.

Pokud by ale za nasi nespokojenost se vSim, jak to dopadlo, mohl
nékdo druhy, pro¢ mam bolesti ja? Jeden prst ukazuje na druhé, ale
tfi zpét ke mné. Proto terapii tohoto obdobi je meditace a obraceni
se do svého nitra, komunikace s druhymi predevsim ve smyslu

naslouchani a sdileni pocitd.
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Stejné jako cokoliv jiného i nas, lidi, miZeme rozdélit do péti
prvkt, péti energii.

Vychazime z presvédceni, Ze zivot na Zemi je jakasi Skola, trénink,
ktery si duse ¢lovéka vybira pro zvladnuti tkoll, které chce pochopit
a prozit, aby se posunula k lepsimu. Aby se stala laskyplnéjsi.

Kazda duse si vybira i svou pozemskou energii, v niz chce svou
pozemskou, lidskou zkuSenost prozivat. Proto povazujeme okamzik
(datum) narozeni jako nasi védomou volbu, ackoliv jsme na to
posléze zapomnéli.

Tim soucasné pfijimame, 7e bylo NASE rozhodnuti proZivat Zivot
pravé vtomto téle, stémito vlastnostmi a nedostatky, stimto
rozumem a témito pocity. Tzv. genetika je jen popis nastroji nasi
duse.

Zakladem vytvareni harmonickych vztahl sdruhymi lidmi je,
abychom se pfijali takovi, jaci jsme, a se vS§im, co k nam patfi.

Pokud se pFijmeme se vsim vsudy, nemliZeme se vymlouvat na nic
a nikoho okolo nas. Avsak jen na tomto zakladé mlzZeme zadit se
zménou u sebe. To je zaklad zmény nasich dosavadnich vztahti, coz
zde budeme opakovat porad dokola!
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Jak si vypocitame své astrologické cislo?

Abychom se mohli v pentagramu pfriradit k nékteré z péti energii,
k nékterému prvku, musime si spocitat zdata narozeni nase
astrologické Cislo, nasi osobni hvézdu (planetu).

Vysledek je vidy Cislo vintervalu od 1 do 9, proto mluvime o
astrologii deviti planet. Osobnich hvézd je devét, prvki
v pentagramu je pét. K nékterému prvku je totiz pfifazeno jen jedno
astrologické cislo, k nékterému dvé a k jednomu dokonce tfi. To si
ukdzeme pozdéji, nyni pojdme k vypoctu samotnému.

Pro vypocet touto metodou, jak byla kdysi sestavena, platilo, ze
stary rok konci 3. unora podle dnesniho kalendare, novy rok zacina
4. Unora. TakzZe lidé narozeni do 3. 2. budou vypocet provadét z roku
predchazejiciho. Napfiiklad ¢lovék narozeny 18. 1. 1953 bude pocitat
s rokem 1952,

POZOR! Aby to nebylo tak jednoduché, mize se nékdy stat, Ze lidé,
narozeni od poloviny ledna do poloviny Unora, se presto neciti
v charakteristice vypocitaného prvku dobre. Maji pocit, Ze to nejsou
oni. Pak je nejlepsi podivat se do skutecného cinského kalendare
(najdete v kazdém cinském horoskopu), kdy skutecné v roce, kdy se
narodili, za¢inal ¢insky rok, a zaridit se konkrétné podle toho. Pak to
je téméfr jisté. Je treba ale brat v ivahu, Ze jde o zménu energie, a ta
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nikdy neni z okamziku na okamzik, ale prechazi jedna v druhou po
urcité prechodové obdobi, méni se béhem ledna a unora. Takze lidé,
narozeni vtuto dobu, jsou presto ovliviiovani dvéma energiemi,
mohou mit od kazdé kousek. Proto je uplné nejlepsi, kdyz si lidé,
narozeni v lednu a v Unoru, spocitaji obé cisla - jak z oficidlniho roku
narozeni, tak z predchdzejictho a po precteni charakteristik se
rozhodnou, kde se citi a vidi vice. Idealni je dat obé moznosti precist
nékomu z blizkych. Pohled ,.zvenku” je vZdy presnéjsi.

Cislo ptifadime k ur¢itému prvku dle pentagramu na strané 27.
Vypocet se provadi pouze z roku narozeni!
Nejlépe to pochopime z priklad(:

1963

datum rozdélime na prvni a druhé dvoijcisli
a jejich Cislice vzajemné secteme
19|63
1+9=10|6+3=9
od prvniho souctu odecteme druhy
10-9=1

doty¢ny ma astrologické Cislo 1 - je tedy prvek Voda
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Dalsi priklady:
1959:1+9=10a5+9=14

Cislo 14 viak nelze od 10 odeéist, proto jeho &islice s¢itame dal - tzv.
redukujeme

1+4=5

a nyni jiz vysledek odecteme od souctu prvniho dvojcisli
10-5=5

dotycny ma astrologické Cislo 5 - je prvek Zemé
1991:1+9=10a9+1=10redukujemenal+0=1
10-1=9

A dotyc¢ny je prvek Ohen

Jak to bude po roce narozeni 2000?

Zapamatujeme si, Ze budeme soucet druhych dvou ¢isel odcitat od
Cisla 18 (misto 10).

2000: 18-0=18tj.1+8=9

dotycny je prvek Ohen

27



Harmonické vztahy podle astrologie deviti planet

2001:18-1=17tj.1+7=8

dotycny je prvek Zemé

2015:18—-(1+5)=12tj.1+2=3
dotycény bude prvek Dfevo

Kdyz ted vime, jaké mame astrologické cislo, feknéme si, co to pro
nas znamena.

Poznamka:

Vysvétleni nejasnosti mezi pouZivanim prvki v Astrologii deviti
planet a v Cinské astrologii najdete v dodatku na str. 99 na konci e-
booku.
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Charakteristické vlastnosti lidi
dle jednotlivych prvki pentagramu

KdyZ si umime spocitat astrologické ¢islo - osobni hvézdu, podivame
se, ktera Cisla se prifazuji ke kterym prvkim pentagramu a jaké jsou
pro jednotlivé hvézdy zakladni charakteristické vlastnosti.

9
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Charakter lidi prvku Dfevo (Strom) - Cisla3 a 4

Do tohoto prvku patti dvé Cisla — 3 a 4 -tedy dvé energie, které jsou
si vSak velmi blizké.

Cislo 3 - rasici strom

Tato osobnost byva poeticka a emotivni, romantik. Je to idealisticky
typ s oCima Siroce otevienyma zajmem o estetiku a esoteriku. Je
plna energie, Casto velmi téZce pracuje, ale radéji sama nez ve
skupiné. Je velmi laskava. Neumi lhat, jeji vnitfni pocity jsou zfejmé
z vyrazu obliceje. Velmi snadno vyjadfuje sympatie nebo antipatie.
Miva mimoradné silnou vdli. Je organizacni typ, a to pfedevsim tam,
kde dosahne finanéniho uspokojeni, viibec je dobra ve financich a
rychle postupuje, v organizacich se dostava do cela.

Od mladi ji zajimaji vztahy, ale byva zarliva a majetnicka, chce druhé
vlastnit, ve vztazich byva nespokojena az agresivni. Ma problémy
v socialnich vztazich, protoZe je individualista, ma problém pfijimat
ostatni. Prehlizi prakticky aspekt Zivota. Byva naladova a vybusna.
Ulpiva na myslenkach - a to svych i druhych. Je tajndstkarska, miva
mnoho tajnych vztaht, o kterych nikdo nevi, nikomu o nich nefika.
Miva obavy.

Nesnasi monotdnni praci, ma skvélé napady, ale casto je neumi
vyjadrit. Miluje nové véci a zmény. M4 origindlni vkus, umi se
oblékat jako nikdo jiny. Casto rychleji jedna, nez mysli.
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Predstavitelem prvku Dfeva - 3 je napf. Zuzana Norisova

Vzdy krasné oblecend a velmi romanticky, rozhlizi se kolem sebe
ocima Siroce otevienyma, je na prvni pohled laskava a citliva.

Cislo 4 - strom na vrcholu zralosti

Je to osobnost premysliva, realisticka a intelektualné orientovana.
Vyznacuje se hojnymi spoleéenskymi kontakty, ma vsak odpor vici
autoritam. Je ambicidzni a schopnad, potrebuje mit vyssi ideu a cil,
jinak je to pro ni nezajimavé a na uUkolu nepracuje. Je citliva, umi se
vcitit do druhych. Velmi silné ji pfitahuji ldsky a vztahy. Zeny
pritahuji star$i muZi a vyborné se spolu doplriuji. Casto neocekavané
navazuje nové vztahy, znovu se vdava Ci Zeni, je nespolehliva v lasce.
Je vasniva a ve vztazich vidy aktivni. Miva odlisSné a originalni
pohledy na Zivot. Ma silnou touhu po svobodé a spravedlnosti,
nesnasi omezovani, ma schopnost agitovat a ovliviiovat druhé.

Nékteré z téchto osobnosti jsou stratégové — silni v analyzovani
s vyraznymi teoretickymi schopnostmi, vyborni védci ¢i filozofové,
ktefi ale neumi usporadat véci prakticky.

Byvaji romantici, idealistictéjsi, citlivéjsi, neumi organizovat.

Tato osoba byva aktivni, laskava, otevienad, pfizplsobiva. Méla by si
ddvat velky pozor na rizika ve financich, miva tendence mrhat
c¢asem, nezajima se o detaily, chova se jako idealista, jenz ztraci
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prakticky pohled na Zivot. Skryva své city, méla by si davat pozor na
zneuzivani a dbat na pozorné hodnoceni pfi vybéru partnera.

Predstavitelem prvku Dfeva - 4 je napf. Miroslav Donutil

KdyZz si predstavime pana Donutila v jakémkoli jeho mluveném
poradu, je typickym Stromem na vrcholu zralosti. Ma pevné nazory
a jasné je vyjadruje, pfitom je laskavy a citlivy a nikdy nikoho svymi
vtipy neurazi. Jeho herecké role maji vidy bonus navic, hloubku,

vy$si ideu. Uzasné romanticky, galantni, idol viech Zen.
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Zivotni ukol lidi prvku D¥evo
,Bud' spokojeny tady a ted'se vsim, co mds.”
,Dadvej a nic za to nechtéj.”

Lidé Dreva si vybrali pro tento zivot ukol ucit se vnimat Zivot
pozitivné. Jako prilezitost, Skolu, cestu. Nezlobit se a nerozéilovat
»Spatnym“ chovanim druhych, jejich , divnymi“ nazory a hodnotami.
Uvédomit si, Ze druzi lidé jsou pro nas jen trenéry, ktefi disledné
nastavuji latku pro nas tak vysoko, jak my sami jsme to chtéli. Neni
tudiz dlvod zlobit se na trenéry, ale byt jim vdécni, Ze laskyplné
pomahaji tomu, co my sami jsme si predsevzali. Naucit se dékovat
za kazdy kopanec a nepfijemnost, umét v sobé pretvaret zlobu a
agresi na pochopeni ptinosu pro sebe.

Seberealizace lidi Dfeva

Dfeva musi rast vzhiru a vétvit se. Je tfeba realizovat se tam, kde
budu postupovat pomalu krok za krokem, stavét na nécem
hotovém, vytvaret dalsi moZznosti a zplsoby vlastniho rozvoje. Mit
zaklad, jeden kmen, ze kterého vyrista vse dalsi.

Vyzva k prekonani

Dfeva maji tendence ztvrdnout ve svém nazoru, proto je pro né
Zivotni vyzvou nechat druhé, at si délaji a jednaji a maji nazor, jaky
chtéji. Nechat kazdému, co chce sam. Cilem je pochopit, zZe vse je
spravné, vse je mozné a dobré pro nékoho, neexistuje pravidlo a
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zasada, jak to ma ,spravné” byt. Je potfeba nezatvrdnout ve svych
zasadach, ale naopak zmékcéovat své postoje.

Relaxace

Dreva potrebuji byt ve styku s pfirodou, stromy, lesem. V kontaktu
s prirodou vnimaji, jak rozmanité formy na svété existuji, ze nic neni
stalé a vSe je moZné a spravné. Priroda jim ukazuje, jak nesmysIné je
zatvrzovat se v cemkoliv, co si myslim, Ze jen tak je spravné. Pfiroda
jim ukazuje, zZe co je dnes, zitra je jinak, vSe je v pohybu a vse je
v poradku.

Zdravotni uskali

K prvku Drevo patii organy jatra a zlucnik, které jsou pro lidi tohoto
prvku orgadny nejvice ohrozené. Zluénik je organ agrese a vzteku,
jatra ukazuji svym tvrdnutim na nasi vlastni zatvrzelost. Proto
podporujeme nase organy zmékcujicimi latkami, jako jsou
aminokyseliny a lecitin, idealné preventivné v rocnim obdobi, které
je prirazeno k prvku Drevo, tj. jaro.
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Charakter lidi prvku Oher - ¢islo 9

Je to nejaktivnéjsi energie, nejotevienéjsi, velmi snadno vyjadiuje
sama sebe. Je spoleCenska a spontanni, vyborna ve spolecenskych
aktivitach, snadno navazuje pratelstvi.

Nemd osobni cil, cile neustale méni, velmi snadno se poddava
nazortm a cillim druhych lidi, snadno se adaptuje. Na vSe ma velmi
jasny nazor, ale je to nazor spiSe povrchni a emotivni, je velmi
impulzivni, jedna bez rozmyslu a hned.

Nesnasi lidi s opaénym nazorem a nesnasi kritiku, ale sama velmi
snadno kritizuje a poukazuje na chyby druhych.

Je Stastna, zasazuje se o realizace cill stanovenych sebou i druhymi,
ma jasné ndzory, ma dobrou mysl a schopnost poznavani. VSem
pomah3, je mila, ale nema disciplinu a neumi planovat, jedna podle
okamzZité situace. Jde pevné za svou pravdou, dobfe se vyjadruje.

Ma liberdlni postoj k sexu, je pritazliva, veselad a citliva. Ma rada
luxus, krasné véci a bezstarostny Zivot. Rada pracuje samostatné,
dovede ovlivnit ostatni a strhnout je. Nedokaze ale pracovat v tymu
nebo na dlouhodobych projektech, dosahuje finan¢niho Uspéchu.

Je pfitazlivda a Casto dostdvd romanticka pozvani. Ve vztazich je
zavisla na vnéjsku, posuzuje podle zevnéjsku, je povrchni. Neumi
kalkulovat dopredu, ma rada napad, ale brzy skonci, protoze ji chybi
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prakticnost, do vSeho dava prilis mnoho emoci, energie se pak
vytraci na vSechny strany. Méla by jit vic do hloubky.

Predstavitelkou prvku Ohné je napf. Véra Chytilova

Jako rezisérka je velice aktivni a energicka, jasné vyjadfuje své
postoje a nazory, ¢asto kritizuje a bez zabran. Rekne, co si mysli vidy
a o kazidém. Pracuje samostatné, je vidce, ma problém se
podfizovat i v soukromém Zivoté, vystupuje za prava Zen.
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Zivotni tkol lidi prvku Ohné
,PFijimam a pfizpsobuji se vsemu novému s radosti.”

Lidé Ohné si vybrali pro tento Zivot ukol udit se radovat ze vseho, co
prichazi, byt veseli a rozdavat radost, ukazovat sobé i druhym, Ze
Zivotnim motorem je optimismus a smich.

Odhodit normy a pravidla, jak se ¢lovék ma spravné chovat, co je
vhodné a co neni. Tancit nahy v desti, hrat si jako malé dité, radovat
se sam ze sebe i z kazdého druhého, vidét jen pozitivni, netrapit se
druhymi.

Ohné maji silu zapalit radosti i druhé lidi, inspirovat je!
Seberealizace lidi Ohné

Ohné jsou prirozeni vidci, musi stat na viditelném misté a jit v Cele,
nikdy nebudou spokojeni v davu, kde snim splynou a nebudou
vidét. Proto se potrebuji realizovat samostatné, najit si své misto,
svou napln, své metody, svij postup a svij Cas. Je tfeba najit si
néjaky vyssi smysl svého konani, pomahat druhym tim, Ze je budou
inspirovat.

Vyzva k prekonani

,Ohynci” se maji ucit prijimat nedokonalosti druhych. Jsou totiz tak
schopni, Ze maji pocit, Zze i ti druzi to musi zvladat stejné, a pak
byvaji kriticti. Je treba se ucit radovat z toho, Ze potkavaji lidi méné
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schopné, kteti je pravé tim, Ze jsou slabsi, inspiruji, aby setrvali
v pozici viidce — a radovali se z toho!

Relaxace

,Ohné“ maji tolik vnitini energie, Ze ji potrebuji ventilovat formou
sportu nebo jiné aktivni Cinnosti, potfebuji se fyzicky vyCerpat. Pfi
fyzickém vycerpani, kdy se dostavaji na doraz se svymi silami, si
uvédomuji, ze kazdy mda své moznosti a schopnosti, Ze ani oni
nejsou schopni vseho, a tim dokazou ostatni lidi vic tolerovat.

Zdravotni uskali

Do prvku Ohen patfi organy srdce a tenké strevo, které jsou pro lidi
tohoto prvku organy nejvice ohrozené. Tenké stfevo je analyzator
situaci, které knam pfichazi, a ukazuje, jak véci prijimame a
vstfebavame. Kdyz se prilis zabyvame nedokonalostmi druhych lidi,
pitvame, pro¢ nedokazou véci, které my ano, pak ztracime radost ze
Zivota, neumime si s druhymi hrat, brat ostatni jako malé déti a
Zivotni lekce jako radostnou hru.

Pfijméte svou roli vidce a zapalujte druhé, netrapte se jejich
neschopnostmi a nechtéjme po nich, co neumi (vyhneme se
problémuim s tlakem).

Lidé ohné by méli dbat na harmonické traveni, zklidriovat své emoce

(dodavat minerdlni latky) a podporovat energii svého srdce
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(koenzymem Q10), a to idedlné preventivné v rocnim obdobi, které
je prirazeno k prvku Ohen, tj. ¢asné léto.
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Charakter lidi prvku Zemé - ¢isla2,5a 8
Cislo 2 - jarni zemé pfipravend k seti

Tato osoba je spiSe idealista nez praktik, je pristupna a spolecenska.
Studuje ideje z mnoha smér(, ma zdjem o hudbu, kulturu, filosofii,
politiku, socialni a spolec¢enské zalezZitosti, bavi ji obchodni ¢innost,
rada by spojila vSechno dohromady. Snadno kombinuje a je pro ni
snadné myslet na vSechno.

Ridi se heslem, Ze trpélivost pfinasi Uspéch, dokaZe postupovat
pomalu a vytrvale, dosahuje velkych Uspéchl pti podpore druhych,
ale zivotniho Uspéchu se ji dostava pozdéji.

Klade dlraz na detaily, proto je velky perfekcionista, nejradéji
hovofi o své praci. Oddava se sluzbé jinym. Avsak nerada jinym

prenechava pravomoci, ma pocit, Ze vSe udéla nejlépe sama.

Vyznacuje se velkou citlivosti, tézko a nerada se méni, obtiznéji se
prizplsobuje ndhlym zménam. Nesnadno otevira své srdce, druhym
se nesvéruje a ma tendence k osamocenosti. Trpiva zavislosti na
druhych.

Predstavitelem prvku Zemé - 2 je nap¥. Jaromir Nohavica

Sklada slova i hudbu svych pisni, kterymi vyjadfuje sv{j postoj k
lasce, politice, spoleCnosti, fotbalu, zapojuje do pisni i wvyssi
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filosofické otazky naseho byti. Kombinuje v nich a mysli na vSechno.
Pracuje trpélivé a vytrvale, stal se jednim z nejpopularnéjsich
zpévakul a jeho alba jsou jedna z nejprodavanéjsich.
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Cislo 5 - zemé zrajiciho obili

Je to energie nejvic ve ,stfedu”, proto byva tato osoba
nejvyrovnanéjsi - dostdva energii od vSech ostatnich, ale také nejvic
vsem dava. Ma vidy pravdu, a také si na své dlleZitosti a nazorech
zaklada, je tézké ji presvédcit.

Obtizné se pfizplsobuje cizim nazordm. Ma rada jasné vyjadreni,
neumi |hat, protoZe to nepotfebuje, ma prece vidy pravdu. Mize
tak pUsobit egoisticky a namyslené, mlzZe se povaZovat za pfilis
dlleZitou. Dba na vlastni Cisty, dobry charakter a povést, ma rada
jasné definované nazory, je sttedem hovoru a pfirozené ridi diskusi,

ale nerada diskutuje ,,0 nicem”.

Rada se pohybuje v centru obchodovani, podnikani a vztah(, rada se
obklopuje lidmi, ktefi ji imponuji, anebo lidmi, ktefi jsou zavisli na
jejim ndzoru a jeji objektivni nestrannosti, protoze pétky maji vidy
objektivni pohled, vidy maji pravdu.

Pétka ma ale problém s praci vtymu, nerada se podfizuje. Je uvnitf
silna, pevna, velmi stabilni, vyvazena a realisticka, navenek plsobi
jemné. Rada studuje nebo naléza nové poznatky, zkouma3, potrebuje
véci chapat a rozumét jim. Rada je sama se sebou v tichosti a vse si
sama rada promysli, ¢asto se diva zpét a bilancuje. Nadmérné
premysleni ale mlzZe zpUsobit aZ stagnaci a nerozhodnost, je tfeba
ucit se vypnout.
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Pozor na stres. Ma neskutecnou vdli, jeji mysleni je velmi aktivni, ma
tendence vnucovat svou vili a ndzor druhym — vidyt ma prece vidy
pravdu a vSe vi nejlépe, ¢asto pusobi tvrdohlavé. Velmi ¢asto dojde
k vytvoreni zdvéru mnohem dfive nez ostatni. Je vitalni, potiebuje
zmény a nové myslenky. Je rozeny viidce, bere si mnoho véci na
starost, kazdému slibi pomoc a pak to zapomina.

Casto mé tendenci vstupovat do vztahu se viemi, dokonce
zasahovat do vztahu jinych lidi. Ve vztazich a lasce se mizZe dostavat
az do trojuhelnikovych pletek. V lasce je vasniva i chladnd, jeden
den vrela, vénuje vdm mnoho pozornosti, druhy den chladna a bez
zajmu. Je pfitom velmi oddany partner, ale majetnicky a Zarlivy.
Snadno ziskava penize a majetek, tvori nové projekty.

Typicky ptiklad lidi prvku Zemé - 5 je Vaclav Klaus.

Ze ma vzdy pravdu se uz mnohokrat ukazalo. Stél si na svém nézoru
proti vSem, ackoliv se to v té dobé zddlo jako nesmysl, a nebyl nikdo,
kdo by ho podpofil. Vyjadfuje se jasné, pfirozené fidi diskusi, az ho
ostatni mohou vidét jako namysleného egoistu.
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Cislo 8 - sucha zemé po sklizni

Tato osoba je nejvice nezavisla, nejvétsi individualista, potrebuje
naprostou svobodu, nikym se neda vlastnit. Ve vSem si vystaci sama,
ma rada odstup, miZe se tak stat az izolovana. Ma rada spise
kamaradsky vztah, ktery neni moc tésny.

Je chytra a hluboce premysliva, seridzni a inteligentni. Nikdy nevéri
uciteldm. Své nazory peclivé promysli. Je spolehliva, optimista, ma
pevné nazory, dovede tvrdé pracovat. Ma dobrou pamét a zfidka
opakuje stejnou chybu. U¢i se z chyb, které udélala.

Uspéchu dosahne ve stfednim véku za pomoci star$ich nebo ¢lend
rodiny, vyznacuje se snahou jit ve Slépéjich rodici. Pro Uspéch
potrebuje dobré pratele, rada zkousi a riskuje. Je dobrodruznd a
méni Casto a snadno misto svého pobytu. Rdda se méni, je az
anarchistickd, ma tendenci byt revolucionar. Je oblibend ve
spolecnosti, ale chce byt v ni svobodna a nezavisla.

Dédictvi ziskdvd po otci nebo dédovi. Ma mnoho népadd.
Celozivotné se projevuje snaha byt s jednim partnerem. Ma sklon
citit to asi tak, Zze kdyz uz se jednou zamilovala, stalo se to, je to
jasné a hotovo, nic se na tom nezméni. Nezajima se o hluboké
romantické vztahy, je realistickd a nezdvisla, proto Zeny osmicky
byvaji ¢asto samy a neprovdané.
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Neni to tradi¢ni ¢lovék pro domacnost, potfebuje se seberealizovat
predevSim proto, aby mohla vyjadfit smysl Zivota nezdavisle na

vztahu.

Sama je dobry partner pro velké podnikani, dovede prevzit
odpovédnost, vydélat penize a ziskat majetek, dobre zachazi s
penézi. Byva tvrdosijnd, muiZe se u ni projevit snaha izolovat se, je

opatrna pfi navazovani novych vztaho.

Pti sledovani pouze materidlnich cil(l se stava neoblibenou. MzZe se
stat i cynickou, bez trpélivosti a bez citu.

Je treba rozvinout pocit zavazku, dodat vice trpélivosti a souciténi.
Méla by vice pozornosti vénovat citovému vztahu. Trpiva obavami.

Predstavitelem lidi prvku Zemé - 8 je napt. Vladimir Mensik

Nezapomenutelny bavic, ktery byl nejradéji sam stredem pozornosti
a vypravél. Miloval svobodu projevu, rezisér i kolegové herci se
museli pfizpUsobit jemu, nedal se spoutat.
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Zivotni ukol lidi Zemé

,Mdaj Zivot je sladky. Mdm se rdd a nahliZim na sebe kladné.
Souhlasim se vsim svym kondnim. DGvéruji, Ze prubéh Zivota bude
pro mne priznivy. Jsem v bezpeci. Vsechno je v poradku. Prochdzim
Zivotem bez problému.”

Lidé Zemé si vybrali udit se travit vSe, co prozivaji, jako prospésné
pro sebe. Je pro né stézejni kazdou situaci prijmout s tim, Ze treba
zatim nevim, k ¢emu je mi tato zkuSenost prospésna, ale v kazdém
pripadé vim, Ze ji potfebuji. Je stéZejni trénovat vdécnost za vsSe, co
dostavam.

Seberealizace lidi Zemé

Zemé jsou energie klicici, plodici, je energii, davajici pfilezitost
k tomu, aby néco nového vzniklo, vyrostlo a dozralo. Proto nalézt
dobrou pracovni napln, uspokojeni v praci, nalezeni toho, co je bavi,
je pro lidi prvku Zemé naprosto prioritni Zivotni zaleZitost.

Vsechny tfi Cisla energie Zemé potrebuji pomahat druhym lidem, 5 a
8 potrebuji nutné pracovat svobodné. Osoba ¢isla 5 nesnasi normy a
omezeni, potrebuje staly pohyb a zménu, je magnetem pro lidi,
rozeny vldce. Osoba cisla 8 je nejsvobodnéjsi z energii, nesnasi
Zzadnd omezovani a potrebuje vytvaret velké projekty. Méla by
pracovat realné spenézi, protoze si nese materialni (financni)
karmu.
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Vyzva k prekonani

Lidé prvku Zemé potrebuji pochopit princip zakonu pfitazlivosti -
uvédomit si, Ze cokoliv se k nim v Zivoté dostava, potrebuji prozit a
ziskat tim svou vlastni zkusenost. At je to néco, co se jim libi, ale
hlavné to, co se jim nelibi. Tyto situace jim vzdy prinaseji druzi lidé,
je dalezZité je prijimat jako trenéry, ktefi jim pripravuji idedlni padu
pro jejich trénink.

Spolupraci s druhymi lidmi se konfrontuji s vlastnimi nedostatky a
chybami, na druhych vidi sebe a mohou se tak diky nim ménit a
stavat lepSim. Mit se rad a vazit si sdam sebe jim pomahaji pravé
druzi lidé. Cokoliv jim ukazuji, je pro jejich prospéch. Potiebuji to!

Relaxace

Lidé prvku Zemé potrebuji nejen pro seberealizaci, ale i relaxaci
druhé lidi. Proto idealni relaxaci pro né jsou skupinové cinnosti,
kolektivni sport, kolektivni hry. Pokud pottrebuji vypnout, idedlni
relaxaci je prace se zemi, prochazky v prirodé a pobyt v pfirodé
vibec.

Zdravotni uskali

Do prvku Zemé patii organy slinivka, slezina a Zaludek, které jsou
pro lidi tohoto prvku orgdny nejvice ohrozené.

Zaludek je organ pfijimani potravy hmotné i duchovni a ukazuje, jak
jsme schopni situace pfijimat. Zda jsme bud schopni je viibec
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pfijmout, nebo je odmitame a Zivotu vracime (zvracime). Nebo je
nechceme stravit a dlouho nam lezi v Zaludku, nez je pustime dal.

Slinivka je organ lasky; ukazuje, jak milujeme sami sebe i druhé, jak
umime lasku davat i prijimat.

Slezina ukazuje, jak umime k lidem pristupovat — zda se sympatiemi
a pochopenim. Uéme se nezavidét nikomu nic a snikym se
nesrovnavat, nikoho nesudme a nekritizujme, mluvme s druhymi a o
druhych slaskou a touhou jim pomoci, mysleme na vsechny
v dobrém.

Lidé Zemé jsou ohroZeni prekyselenim (nahromadénim nesvard
s druhymi), proto by méli dbat na zasaditou stravu a zasadity pitny
rezim, zlepSovat si traveni travicimi enzymy. A pravidelné Cistit
odtok nepochopenych stfetdl sdruhymi lidmi — svou lymfu -
morskymi fasami. ldealné preventivné v rocnim obdobi, které je
pfifazeno k prvku Zemé, tj. pozdni léto, zacatek podzimu.
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Charakter lidi prvku Kov - ¢isla6 a 7

Cislo 6 - bily kov

v v

Osoba Cisla 6 je upfimna, silna a ovladajici se. Ma pevnou vali a véri
si, vzdy se chova podle vlastniho presvédceni. Ma svou disciplinu,
kterou se snazi davat i druhym, rada prikazuje, zakazuje a snazi se
vychovavat. Proto mnoho lidi si jich sice vazi, ale radéji udrzuji
odstup.

Jsou v ni vlidcovské sklony, smysl pro spravedlivost a nezavislost. Je
dobry organizator, ve firmé postupuje snadno vys. Je spolehliva a vi,
co chce, proto tedy je idedlni vidce. Ma tvorivé schopnosti, ale
nékdy si toho nabere pfilis. Je workoholik, musi stale pracovat - i na
dovolené. Prace je pro né na prvnim misté — vztah az po praci.

Je zrucna a prakticka. Ma respekt, ale uvnitt je nejista. Je Cestn3,
kreativni a nékdy ma mnoho zajm( - o rlizna zafizeni ¢i soutéze. Ma
obtize ve vztazich, vytvafi napéti, a to proto, Zze nedokaze vyjit ven
ze své konzervy. Nékdy byva malo hovorna a tézko sdéluje své
nazory druhym. A rozhodné své nazory nikdy neméni za nazory
jinych. Je konzervativni a nepfizplsobiva druhym a novych situacim.
Musi si davat pozor na pychu.
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Predstavitelkou prvku Kov 6 je napf. Jifina Bohdalova

Patfi mezi nejpracovitéjsi herecky nasi doby. Je workoholik nejen v
praci, ale i doma a na chalupé — vafi, stard se o zahradu. Zeny této
energie maji problém ve vztazich — ten je totiz az po praci, proto ji
mozna nevyslo ani jedno manzelstvi.
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Cislo 7 - barevny kov

Nejprakti¢téjsi energie, nejcitlivéjsi viici materialnim vécem, méla by
si davat pozor pravé na materidlni ztraty. Je aktivni, silnd v
kazdodennich zéleZitostech a organizovani, ma selsky rozum. Casto
usmifuje lidi v konfliktu, ma rada dobré mezilidské vztahy, mize mit
ale séfovské sklony. Umi mluvit dobre a jasné.

Jeji zivotni prioritou je laska, nékdy az milostna dobrodruzstvi. Ma
silny sexappeal, obzvlasté Zzeny - a to hned od narozeni. Muize byt
workoholik, pokud vidi v praci vasen. Ma snahu co nejdrive se
osamostatnit.

Velmi rada se obklopuje luxusnimi a atraktivnimi vécmi, obléka se
podle mddy a stylové, rada vecefi v luxusnich restauracich, nékdy se
chova , pansky”. Musi davat pozor na vystifednosti a priliSné recnéni.

Obratné zachazi s penézi a vynika ve své praci. V mladi je k ni
Stésténa stfidava a Uspéch obvykle prichazi az po 45. roce Zivota. Ma

mnoho napadd, ale nékdy je nedovede realizovat. TouZi po Uspéchu.

Méla by si davat pozor na rozladénost a pfepracovanost, ktera mlze
vznikat tak, Ze se prespfili§ vénuje nepodstatnym detaildm. Casto
nema dobry vztah s otcem.

51



Harmonické vztahy podle astrologie deviti planet

Predstavitelem prvku Kov 7 je napt. Karel Gott

Milacek Zen vSech vékovych kategorii uz po mnoho let, laska a
milostnd dobrodruzstvi na prvnim misté. Jeho vasni je zpév, je v ni
workoholik, praktickym napliovanim v ném neuvéfitelné vynikl.

Jeho obleceni i vystupovani ma vzdy styl.
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Zivotni tkol lidi Kovu

,Prijimam Zivot v dokonalé rovnovdze. Snadno se zbavuji toho, co uZ
nepotrebuji. Minulost je pry¢ a ja jsem svobodny.“

Lidé prvku Kov si vybrali vtomto Zivoté za ukol pochopit, co
znamena pojem odpusténi. Jsou to lidé, ktefi ¢asto nemaji radi sami
sebe, obvinuji se za mnoho chyb, které v Zivoté udélali a maji pocit,
Ze druzi si na né vSe pamatuji. Maji tendence kfivdy a neodpusténi
v sobé zakonzervovat, uzavfit a odlozit je na ,,potom”.

Pokud pfijmou svij Zivotni Gkol - uéit se odpoustét, musi se naucit
také pfijmout, Ze nékdo jim nejdfive musi ublizit, aby oni se vibec
méli co ucit. Pokud by jim nikdo neublizoval, jak by chtéli trénovat
odpousténi? Na kom a na ¢em? Proto je tfeba pfijimat trenéry, ktefi
jim ublizuji, slaskou. Uvédomit si, Ze se pro jejich posun stali
»Spatni“, aby oni, Kovy, méli mozZnost se stat lepsimi tim, Ze odpusti.
Odpusténi je pochopeni, Ze vsichni jsme chybujici déti ve Skole
Zivota a déti bychom neméli za jejich chyby trestat.

Seberealizace lidi Kovu

Lidé prvku Kov potrebuji praci, kde je vidét vysledek. Umi dobie
organizovat praci sobé i druhym, umi vytvaret pravidla. Jejich
nastaveni je pracovat v kolektivu, potfebuji citit souznéni a stejné
nastaveni s druhymi lidmi. Potfebuiji jit s davem.
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Vyzva k prekonani

Lidé prvku Kov se musi ucit rovnovaze vbrani a davani, maji
tendence kvli svym vlastnim pravidldm dusit druhé i sami sebe. Je
tfeba odhodit veskerd pravidla ,spravného chovani“ a nechat
kazdému, at si Zije podle vlastnich pravidel. Uvédomit si, Ze pokud
mi druhy ,ublizuje”, jen mi pomaha zbourat ma zatvrzela pravidla,
ktera musim zmeénit. Pokud nebudu mit zadna pravidla na ,spravné
chovani, nikdo mi ni¢im nemduze ublizit, nikdo se mne nemuze
dotknout a trapit mé, Zadna kfivda se mi nemu{ze stat.

Je tfeba se ucit pochopit véerejSek jako néco, co se sice stalo, ale
nezménim to, tak to jednodu$e pustim, dnes to bude jinak. Zadné
zakonzervovani typu: udélal mi to a tak to je a vidy bude. Ublizeni
probéhlo v minulosti! Ucit se Zit prfitomnym okamzikem a neresit
minulost.

Relaxace

Lidé prvku Kov pottebuji manualni praci, jednoduse fyzicky se vybit
praci. Tim odbouraji nahromadénou, uzavienou, zakonzervovanou
vnitfni energii. DlleZité je pro né uklizet, a predevsim vyhazovat
staré a nepotiebné véci.

Zdravotni uskali

Do prvku Kovu patfi organy plice a tlusté strevo. Plice jako symbol
harmonie brani a davani ve smyslu, zda sdm sobé i druhym dovoluji
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volné se nadechnout, nebo se citim dusen nebo dusim druhé. Pokud
mam jakakoliv pravidla ,spravného” Zivota pro sebe nebo pro
druhé, tak mi je druzi bouraji, abych pochopil, ze zadné ,spravné”
pravidlo pro vSechny neexistuje. Pak se citim ukfivdény, Zze mé druzi
neposlouchaji a délaji mi to naschval. A tak si kfivdy uchovavam
v sobé jako zacpu, pretézuji a oslabuji si své tlusté stfevo. Zachovani
harmonie brani a davani zabezpecuje dostatek vapniku s horcikem,
spravnou funkci tlustého streva zachovdavame doplnovanim zivych
probatik. Nejlepsi je provadét pravidelnou preventivni ocistu
tlustého streva v ro¢nim obdobi, které je prifazeno prvku Kovu, tj.
na podzim.
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Charakter prvku Voda - Cislo 1

Osoba patfici k prvku Voda je pratelska, snadno souhlasi, snadno se
s ni dohodnete. Je pfizplsobiva druhym osobam i rlznym situacim,
pruzna a adaptabilni. | kdyZ tfeba ma svij nazor, velmi rychle ho
meéni ve prospéch nazoru druhych, nesnasi konflikty. Nez aby Sla do
prfimého sporu, radéji mlci.

Neni vad¢éim typem. Rada komunikuje ¢i piSe, je to dobry posluchac
a umi zachovat tajemstvi. Je citliva. Rada vykonava kreativni
¢innosti. Ma problém se rozhodnout, mlzZe to vypadat, jako Ze
nema vlastni nazor, ale neni tomu tak, jednoduse je pruzna.

Potiebuje koryto, ukazat smér, jinak nékdy nevi, kudy jit. Je velmi
nézna a citliva, uvnitr je vSak pevna a silnd. Navenek vypada jako
jemna a vinici se hladina more, pfitom uvnitf hutna masa a sila. Je
tajnUstkarska a nikdy nefekne nic ze svého nitra. Vidite jen povrch,
ale vnitfni pocity a myslenky nepoznate. Tvafi se, jako Ze zadny
problém uvnitf nema. Je rezervovana. Potfebuje volnost a svobodu,
nesnasi omezovani nebo pravidla, ktera ji brzdi. Pokud na ni tladite,

mzZe vas splachnout jako povoden. Znici vse, co ji stoji v cesté.

Vyznacuje se pritazlivosti pro druhé pohlavi, mivda mnoho tajnych
milostnych vztaht. Miluje knizky a pFibéhy, v nichZ je spousta vasni a
milostnych dobrodruzstvi - predevsim historické romdany a dramata.
Rada totiz vSe proziva zpovzdali, neptimo, nerada fesi to, co se ji
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pfimo tyka. Vstupuje nerada do centra déni osobné - se svymi
problémy. Své nitro neukazuje druhym.

Typickym predstavitelem prvku Voda je Vaclav Havel.

Rad komunikoval a psal. Nesnasel konflikty a dokazal se kazdému a
vsem prizplsobit. Umél naslouchat a nikdy s nikym nesel do
pfimého sporu. Ackoliv mél svijj jasny nazor, dokazal ho zménit, byl
pruzny a adaptabilni.
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Zivotni ukol lidi Vody

,V mém Zivoté jsou jen sprdavné Ciny. Z kazdé zkusenosti vychdzi jen
dobro”

Lidé prvku Voda si vybrali v tomto Zivoté pochopit vztahy. Uvédomit
si, ze bez druhych lidi bych nepoznal sam sebe. Nevédél bych, zda
jsem tlusty nebo tenky, vysoky ¢i maly, hodny nebo zIy, kdybych se
nemohl s nikym srovnat. Druhé lidi madme pouze jako sva zrcadla, ve
kterych vidime sami sebe, podle kterych mlzeme posoudit, jaci
jsme a nasledné sami sebe zménit. Lidé Vody se maji ucit nelpét na
druhych, nepotrebovat je ke svému Zivotu, nebyt zavisli.

Seberealizace lidi prvku Voda

Tito lidé potrebuji pracovat v kolektivu, neumi se sami rozhodovat,
potrebuji, aby je nékdo ved| a organizoval jim praci. Méli by vyuzit
své schopnosti stmelovat lidi a schopnosti prizplsobit se.

Vyzva k prekonani

Osoby prvku Voda jsou extrémné uzaviené energie, radi naslouchaji
druhym lidem, ale své nitro neotviraji nikdy a nikomu. Divodem je
strach z ublizeni. Maji pocit, Ze kdyby sdélili své nejniterné;jsi pocity
nékomu druhému, pfijde nepochopeni, proto radéji o sobé mlci.

JenZze kdyz zivotnim uUkolem je pochopit, k ¢emu slouzi vztah, tak
presné toto potfebuji trénovat. Naudit se sdélit svdj pocit a dost.

Neresit, jestli to druzi pochopi a jak, ale pouze fici, jak se citim, co
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meé trapi a co mne boli, z¢eho mam radost a z ¢eho ne. Druzi jsou
jen ma zrcadla, tak pokud reaguji na mé sdéleni pocitl Spatné, soudi
a krivdi, pak jsem zfejmé nespravné své pocity sdélil — pristé musim
lépe!

Relaxace

Lidé prvku Voda potiebuji kontakt sdruhymi lidmi, byt ve
spolecnosti. Relaxaci je tanec, hudba, divadlo, ¢teni pribéhl. Pro
srovnani myslenek v hlavé je dobré plavani nebo prochazky kolem
reky.

Zdravotni uskali

Do prvku Voda patfi organy ledviny a mocovy méchyr. Ledviny
filtruji krev a vytvareji moc a stejné tak bychom méli pristupovat k
setkanim, rozhovordm a problémim my - vybrat si jen tu cast, ze
které ziskame néjakou zkusenost, dobrou radu, smér a orientaci pro
svou dalsi cestu Zivotem. Ostatni je prebytecny balast.

Ledviny jako parovy organ vypovidaji o tom, v jakém stavu mame
nase vztahy, jak milujeme a tolerujeme. Rozdavejte lasku a
pochopeni, pohladte a pomazlete se, nikdy toho neni dost. Vazte si
svych nejblizSich a obdarovavejte je laskou. Nezneuzivejte nikoho ve
vztahu, neméjte strach o vztah.

Strach ve vztahu se projevuje jako potize s mocCovymi cestami,
mocovy méchyr ukazuje, jak umime snaset a vypoustét tlak Zivota.
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Zdravé ledviny zachovava zdravy a dostateCny pitny reZim, piti

zasadité vody nebo uzivani zelenych rostlin, které odkyseluji

organismus. ldealni je oCista ledvin a mocovych cest v obdobi, které
je prirazeno prvku Voda, a to je zima.

60



Harmonické vztahy podle astrologie deviti planet

Vztahy mezi lidmi jakoZto prvky obecné

Ted vime, jaka jsme hvézda a do jakého prvku patfime, jakou mame
energii, co je nas zivotni uUkol, nase Zivotni vyzva, co mame
prekonavat a na ¢em pracovat. Pochopili jsme, kde jsou nase
prednosti i slabiny, jak se mame realizovat a jak relaxovat.

Je Cas zakreslit sebe a své blizké do vySe uvedeného pentagramu a

vysvétlit si nase vzajemné vztahy.
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Vidime, Ze prvky jsou spolu spojeny rliznymi Sipkami. Jedny po
obvodu ve sméru hodinovych ruci¢ek vytvareji spojeny kruh. Ale
vidime i druhou soustavu Sipek, vnitfnich, které jdou vzdy ob jeden
prvek a spojuji je do hvézdice. Z toho vyplyva, Ze zadny prvek nestoji
samostatné, ale kaidy je spojen se vSemi ostatnimi. Tudiz si
mlzZeme uvédomit, Ze jsme néjakym zplsobem ,tvlrci“ vsech
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vztahU kolem nas. Jsme spojeni s kazdym. S kymkoliv na této Zemi
mame urcity vztah. Je to Uzasné zjisténi! Pokud ja jsem ve spojeni
s kazdym clovékem na této planeté, jsem to ji, kdo mlzZe vyslat
jakoukoliv energii kamkoliv, a mdzZu tak ovlivnit naprosto kazdého
¢lovéka! Mohu ménit svét!

Vidime také, zZe kdykoliv néjakou energii vyslu, odnékud se mi zase
vrati, takze vysilejme jen to, co bychom chtéli sami dostavat.
Chovejme se k druhym jen tak, jak bychom chtéli, aby se chovali oni
k ndm. Vse se vraci.

Mezi lidmi existuji tfi zakladni druhy vztaha:

1. Podpory (vyZivy)
2. Podobnosti
3. Ovladani (vyuky).
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Vztah podpory (Sipky po obvodu)

Energie v riZici plyne pfirozené po sméru hodinovych ruci¢ek. Dfevo
je palivem Ohné; Ohen vytvari spalovanim Zemi, obohacuje ji; Zemé
je mistem, kde vznikd Kov; Kov Cefi, energetizuje Vodu; Voda je
podminkou rdstu Stromu (Dfeva).

Okruh vyZivy se da také pripodobnit ke vztahu Matka — Dité, kdy
Matka vyZivuje energii své Dité (vidy nasledujici prvek ve sméru
hodinovych rucic¢ek). Kazdy je tak pro nékoho Matkou a soucasné
pro nékoho Ditétem.

Pokud Matka da Ditéti dost vyzivy, Dité je spokojené. Pokud da
malo, Dité kfici hlady. Pokud da pfilis, Dité krici presycenim.

Vztah vyzivy je tedy zavisly na Matce, Dité jen matce ukazuje, zda
dava do vztahu akorat.

Pokud je mezi lidmi vztah vyZivy, pak je dllezité si uvédomit, ze
pfirozené plyne energie od Matky k Ditéti. Obracené pouze
destruktivné. Tvlrce vztahu je tedy Matka, a to vidy. Nemohu tedy,
pokud jsem s nékym ve vztahu a jsem energetickd Matka, po Ditéti
vyzadovat, aby bylo ve vztahu aktivni, vymyslelo obohaceni vztahu,
ddvalo do néj novou energii. Nemohu chtit, aby Dité aktivovalo

samo, aby ho véci napadaly samy.
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Jako Matka ve vztahu jsem smirena s tim, Ze ja budu stale ta, ktera
bude vztah tvofit, budu stdle ja ta prvni, kdo pfijde s novymi napady
a dalsimi zpUsoby, jak vztah obohatit.

Pokud jsem ve vztahu Dité, nemohu Matce prikazovat, jak se ma
ona chovat, ale musim najit zplsob, jak ji dat najevo, aby zménila,
co potrebuji. Nemohu poucovat a kritizovat ji, musim mluvit o své
nespokojenosti a davat ji najevo.

Pokud jste ve vztahu partnerském a Matka je Zena a Dité muz, pak
ma Zena co délat stvorbou své Zenské role ve vztahu. Pfirozené
totiz je tvlrkyni vztahu a ma pfirozenou tendenci svého muze
(energetické Dité) poucovat, fidit, vést, coz je v rozporu s Zenskou a
muzskou roli ve vztahu, kde 7ena ma byt pasivnim prvkem. Zena
tedy musi nalézt takové zplsoby, jak ,krmit” Dité - muze, ale tak,
aby mélo pocit, Ze je to jeho aktivita.

Pokud jste ve vztahu partnerském a Matka je muzZ a Dité Zena, pak
je to idealni postaveni, protoZze muz ptirozené fidi vztah, organizuje
a aktivuje, pricemz Zena pfirozené pasivné pfijima to, co ji muz
predklada. MuZz se nenecha prevalcovat, pfirozené je fidici
jednotkou, coz je skvélé pro dlouhodoby, milujici se partnersky
vztah.

Pokud jste ve vztahu rodicovském a rodic je energetickou Matkou
a dité energetickym Ditétem, pak je to super vztah. Dité naprosto
pfirozené prijima vse, co frikate, délate, co po ném chcete a
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vyzadujete, neni ve vychové naprosto zadny problém, vse plyne
v pohodé.

MuzZe to byt ale obracené, Ze dité je energetickou Matkou a vy,
rodi¢, jeho energetickym Ditétem. Vase dité vas ,vychovavad“, vy
jste ten, kdo se ma chovat jako dité, které jen pfijima, ale nic
netvofi. Pokud se nachdzite vtomto vztahu, pak se co nejrychleji
prestante snaZit vychovavat své dité klasickym vychovnym stylem a
co nejrychleji se naucte byt s nim kamarad. Od kamarada se mnoho
véci da prijmout sndz nez od nerudného a tlaciciho rodice, hrajiciho
si na moudrejsiho. V tomto vztahu se doporucuje najit si nékoho,
kdo md s dotyCnym ditétem nastaveny vztah tak, ze ho ovliviuje.
Nasledné pres néj pak posilat ditéti své pozadavky, nez je fikat
pfimo. Vas stejné nikdy neposlechne — uz z principu — rodice prece
neposlouchaji své déti ©.
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Vztah podobnosti - sourozenecky

Pokud jsou dva lidé narozeni ve stejném prvku, pak se jedna o vztah
podobnosti Cili vztah sourozenecky. Je ale na prvni pohled jasné, ze
v tom pfipadé energie ve vztahu stagnuje, neproudi. Jsou podobna
energie, jsou v podstaté stejni. Na zacatku vztahu maji pocit, Ze
potkali své druhé JA. Vi pfesnd, co ten druhy chce fici, co chce
vyjadrit, rozumi si jako sami sobé. Jsou jako sourozenci, kteti se
vzajemné podporuji, rozuméji si, jsou na stejné viné, stejné energii.

Pokud je mezi nami vztah sourozenecky, vztah podobnosti, je jasné,
Ze energie, ktera stoji, nic nového nepfinasi. Jsme stejni a jedname
stejné, citime stejné, myslime stejné. Na zacatku skvélé, za néjaky
¢as nuda. Reknu A a nemusim doddavat B, dotyény to vi i bez mych
slov. Vztah ztraci dynamiku, vkrada se stereotyp, vse vime, citime a
vnhimame stejné, nemame si tedy o ¢em vypravét. Tento vztah je
potreba zvendi ozivovat, doplfovat jinymi energiem — détmi, prateli,
spolecnosti, konicky, aby nezevsednél.

Pokud jste v sourozeneckém vztahu partnefi, pak je tfeba pofidit si
vice déti vjinych prvcich, nebo se schazet s prateli, chodit do
spolecnosti, mit konicky kazdy sam, aby si bylo pak doma o ¢em
vypravét. Vztah podobnosti nemusi tak rychle zevSednét, pokud
maji partnefi od sebe vice nez 9 let véku, anebo kdyz je jeden
narozeny na jare nebo v |été a druhy na podzim nebo v zimé. Letni
je vice prakticky a zimni vice intelektudlni, takze alespon vtomto
jsou rozdilni.
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Pokud jste v sourozeneckém vztahu rodice a déti, tak je to pro
rodice dobry vztah, protoze pfirozené citi, co jejich déti potrebuiji, co
je trapi, co nechtéji a co by rady, a tak nemaji tendence tlacit na né
a vychovavat je proti jejich pfirozenosti. Tyto vztahy byvaji
kamaradské a spokojené. Casto se ale stava, Ze se za ¢as prestavaji
potfebovat, proto i tady je dileZité vztah stale oZivovat.
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Vztah kontroly, ovladani, vyuky

v

Energie mezi prvky proudi i napti¢ rlzici, tzv. vnitfnim okruhem,
ktery spojuje prvky vidy ob jeden do péticipé hvézdy. Mezi prvky
vytvari tzv. vztah kontroly, ovladani, prvek predchazejici ovlada
prvek nasledujici a energie proudi vidy pouze jednim smérem,
v podstaté také ve sméru hodinovych rucicek.

Dfevo (Strom) narusuje Zemi svymi korfeny; Zemé vytvari koryto
nebo hraz vodé, muzZe ji premirou plsobeni zakalovat. Voda
ochlazuje nebo hasi Ohen; Ohen zmékcéuje nebo tavi Kov; Kov
opracovava nebo seka Drevo, porazi Strom.

Tyto vztahy midzeme pfipodobnit ke vztahu U¢itel — Zak. V tomto
vztahu je jeho tvlrce vidy UcCitel, na kterém zavisi, jak bude k Zaku
pristupovat, jaké zvoli metody vyuky, jak ho zaujme a nadchne pro
to, co ma délat. Zdk nemdze vytvafet ucebni osnovy, ale mlze
bojkotovat predlozené ucivo a muze zlobit. Pak musi Ucitel zvolit
jiné metody nebo pozménit ucivo, aby Zéka zaujal. Zdk ze $koly
nemUze odejit, probiranou latku musi zvladnout. Pokud nechce a
utece, , propadd“ a vSe se opakuje tfeba s jinym Ucitelem.

Vztah ovladani mezi lidmi je vidy slozity a problematicky, zvlasté
v pocatku. Takova Italie. Proces vyuky je tady mnohem silnéjsi a
dliraznéjsi neZ ve vztahu Matka — Dité.

Pokud jsme ve vztahu Zak, je tfeba si uvédomit, 7e tento vztah je
pro nase pochopeni a posun velmi podstatny. Ukol, ktery nam
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stavi Ucitel, nutné potrebujeme pochopit, zvldadnout a naucit se.
Takze ackoliv se nam vyuka nelibi, nema smysl z ni utikat. Jednoduse
pokud utecCeme, pritahneme si jiného ucitele, ktery nas bude
trénovat v tom stejném. Ucitel totiz jen disledné tlaéi na to,
abychom se zménili k lepSimu. | kdyz nam to tak vibec nepripada.
AZ to udélame, tlacit prestane. A v tom je krasa tohoto tézkého
vztahu — aZ pochopime svij ukol, nastavd UZasné partnerstvi,
zaloZené na pochopeni svych Zivotnich vztahovych uUkolG. Pak si jen
vztah uzivdme.

Pokud jsme ve vztahu Ucitel, tak ackoliv my jsme ti, kdo ovladaji,
musime hledat takové prostfedky a metody, kterymi vyuku Zdku co
nejlépe predlozime, aby bylo schopné ji pfijmout a vstrebat.
Nemu(zeme tlacit, dusit, prikazovat, nutit — z pozice sily se nam sice
74k poddd, ale nebude to z jeho vnitfniho presvédéeni a stejné se v
koneéném disledku nezméni. Pokud jsme dobrym U¢itelem, nas Zak
nam zpétné vraci nasi energii laskou a vsim, co od néj potiebujeme
my.

Pokud jste partnefi a Ucitel je muz a Zak Zena, pak je to dobré
postaveni, protoze muz je pfirozené vidcem vztahu, kdy je hlavou a
Zena musi byt ,pouze” krkem. Muz je tidici jednotkou, Zena je
podfizend ve vztahu a pasivni. Ukolem Zeny tady je naudit se
sdélovat muzi své pocity, protoze jinak nez tim, Ze bude mluvit o
tom, co ji trdpi a co ji t&si, jeji muz — Ucitel vyuku nezméni. Casto
byva tato vyuka dost drsna, mlze dochazet aZ k utladovani zeny —
Ucitel vsak jen dlsledné uc¢i komunikaci o pocitech.
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Pokud jste partnefi a Uditel je Zena a Zdk muz, pak jde o velmi
intenzivni vyuku Zenské role 7eny. Zena — U¢itel v tomto postaveni
ma pfirozenou potiebu i dostate¢nou silu svého muze — Zdka Fidit,
ovladat, kontrolovat, ptrikazovat mu, nafizovat, kritizovat, hodnotit,
vést. Tento bézny projev ucitelovani je vSak v prfimém rozporu s
Zenskou roli, podfizenosti a pasivitou ve vztahu, proto pro tuto Zenu
je to extrémni Skola, ackoliv je sama Ucitelem. Musi najit takovy
zptsob vyuky, aby muz jako Zdk mél pocit, Ze on je ten, kdo voli, co
se chce uit a jak. Je to mistrovska $kola Zzenské role! D4t Zaku pocit,
Ze nic nemusi, ale jen mlzZe a vyvolat v ném touhu, aby to délat
chtél.

V téchto vztazich Casto Zeny své partnery ztraceji. Ti utikaji bud’ za
praci (workoholici), nebo do hospody (alkoholici) nebo do naruce
jiné Zeny. V nejkrajnéjsim pripadé i ,domud“, tedy na onen svét.

Pokud v tomto vztahu jste jako Zena a nejste milovana, vas partner
vam nedéla, co vam na ocich vidi, zménte svou vyuku!

Pokud jste ve vztahu rodi¢ovském a rodi¢ je Utitel a dité Zak, pak
je to jednoduchy vztah, dité pfirozené posloucha, co po ném rodic
chce, vychova probiha bez vétsich potizi. Pokud ovsem rodi¢ — Ucitel
nepfeZene natlak. Musi si uvédomit, e Zak v tomto vztahu pocituje
silny vliv Ucitele, proto je tfeba sv{j kontrolni vztah zmékcovat,
uvédomovat si svou silu a netlacit tolik. Jinak dité vytlacime ze
svého Zivota, uteCe nam a uz se nevrati.
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Pokud jste ve vztahu rodi¢ovském a dité je Ucitel a rodi¢ Zak, pak
rodi¢ nema zadnou Sanci, aby od néj dité cokoliv pfijalo. Z principu
bude odmitat vSe, s ¢im rodi¢ vychovné pfijde. Tento vztah je velika
Skola pro rodice predevsim v tom, aby pochopili, Ze ackoliv jsou
starsi, moudrejsi, chytfejsi, tak to ve vztahu neznamena vibec nic.
Vztah stoji na lasce, porozuméni, laskavosti, toleranci a ustupovani,
upfednostfiovani nazoru a prani druhého, i kdyz je to mé dité.

Rodi¢ v tomto postaveni, pokud nechce o dité pfrijit, musi nechat
dité — Ucitele, aby si vidy udélalo vSe po svém, prozilo vlastni
zkuSenost, nemize ho poucit a vysvétlit, aby to nedélalo, musi miéet
a ani nemlzZe po jeho zkusenosti fici: “Vidis, ja védél, jak to
dopadne.”
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Jak resit své vztahy s ostatnimi v praxi

Co pochopit a pfijmout, jak to udélat a jak se konkrétné chovat:

Jsem Dievo = Strom

Kdyz jsem Drevo ve vztahu ke Dfevu
Jsme energeticCti sourozenci.

Drevo potfebuje kontakty a vztahy, nesnasi stereotyp v nich, hleda
stale nové a nové prilezitosti ke kontaktim. Je potfeba dat druhému
prostor a volnost, nevazat ho a dat mu naprostou svobodu.

V tomto vztahu je duleZité predevsim davat a nic nepozadovat,
nelpét na druhém a byt vdécny, Ze ted v tuto chvili je tu se mnou.
Obéma se totiz mlzZe snadno stat, Ze se objevi nékdo zajimavéjsi,
s kym budeme chtit byt vic.

ProtoZe lidé Drevo se potrebuji vétvit, mit mnoho vztahl a
kontaktd, ale potfebuji také mit kofeny, zazemi a jistotu, kam se
mohou vracet, je proto zasadni pro udrzeni vztahu nejen dat volnost
a svobodu, ale i klidné zazemi, pevny a stabilni domov.
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Kdyz jsem Drevo ve vztahu k Ohni

Jsem energetickou Matkou, vyzivuji vztah, jsem zodpovédna za nas
vztah.

Jsem vzteklounek a vécny hledac spokojenosti v Zivoté a velmi ¢asto
mivam pocit, Ze druzi lidé mi tuto spokojenost narusuji. Ohen je
energie radosti, ale i vybusSnosti a impulzivni kriticnosti, takze
Ohynek velmi rychle reaguje na mé chybné plsobeni. Pro skvély
vztah s Ohném ho musim chvalit, chvalit a chvalit, vyjadfovat, jak je
Sikovny, skvély a nejlepsi.

Vyhnéte se kritice, pokud mate jiny nazor nez Ohen, neprete se o
néj a netlatte ho. Ohen ho stejné nepfijme, radéji mi¢te nebo
mluvte o sobé, o tom, jak vy to délate, ale neradte. A jestlize Ohen
vybuchuje, tak zmirnéte, protoze na néj prilis tlacite, aby byly véci
podle vas.

Pro dobry vztah s Ohném je tfeba jasné a strucné vytycit, co chcete,
pfilis mnoho myslenek, aktivit a pfiliS mnoho ndpadl Ohen
znervaznuje. Je tfeba pracovat na jedné konkrétni véci, teprve poté
prihodit dalsi polinko.

Kdyz jsem Dfevo ve vztahu k Zemi

Jsem energetickym Ucitelem, ovladam Zemi, mam tendence
kontrolovat vztah.
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Méam spoustu napadd, v hlavé se mi rodi mnoho myslenek, jenze
Zemé maji rady svij klid, nechtéji byt pfilis naruSovany mnozstvim
koren(. Pokud chcete, aby Zemé od vas néco pfijala, musite pomalu
ddvkovat. Sousto po soustu, kousek po kousku, je tfreba byt s ni
trpélivy a postupovat kricek po kracku. Pri natlaku a pfilis velkém
soustu Zemi zadavite, nebo ji donutite zvracet. Velké davky odmita.
Zemé potrebuje, abyste ji davali najevo, jak je pro vas dilezita, jak je
spolehlivd a jaka je pro vas jistota.

KdyZ jsem Dievo ve vztahu ke Kovu
Jsem energeticky Zak, Kov je mdj U¢itel, ja nejsem tviirce vztahu.

Potfebuji vymyslet, povidat si o napadech, potfebuji rist. Kov je
realizator, déla rychleji, nez mysli, radéji pracuje bez rozmyslu, nez
dlouze rozmysli, jak to udélad. Proto pokud potfebuji, aby mne
netlac¢il do realizace bez premysleni, nebojuji s nim (vim, Ze
nevyhraji), ale vyjadiim svj pocit. Reknu, Ze se citim $patné, kdy?
on se takto chova. Nebo Ze mi je naopak dobfe, kdyZz on se chova
takto.

Kov mne uci pracovat s mou zlobou, nastvanosti a nespokojenosti,
proto je mou ucebni latkou naudit se sdélit, co se mi nelibi. Ale bez
toho, abych ukazoval prstem na dotyéného, svaloval vinu nebo fikal,
Ze ten druhy je Spatny. Pouze sdélit, Ze nemam dobry pocit z jeho

chovani, a dost.
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KdyZ jsem Dievo ve vztahu k Vodé

Jsem energetické Dité, Voda je ma energetickda Matka, nejsem
tvlirce vztahu.

Voda nemluvi o tom, co citi, ale potfebuje, aby se vsichni okolo citili
dobte, proto s Vodou je mozné komunikovat pouze pres své pocity.
Ona nevnima nazory, neposloucha slova.

Voda se neumi rozhodnout, jak se ma zachovat, potiebuje to
vyjadrit jasné. , Nelibi se mi, Ze se ke mné takto chovas, nebudu k
tobé tedy chodit na navstévu. Pokud ale chces, prijd.“ Je ji tedy
jasné, Zze nejsou spalené mosty, ale vi, jak to bude probihat.

Pokud chcete s Vodou vychazet, hodte za hlavu jeji utoky a
obvinovani. Ma skryté krivdy, které vam ma za zlé. Vy o nich ani
tfeba nevite. Kdyz se pak dostane do uzkych, obvini vds. Hodte to za
hlavu.

Voda je pro vas vyZivou, potfebujete ji, ale nenechte se ji zaplavit,
nastavte vztahu jisté meze, jinak uhnijete. Zachdazejte s ni jako se
svou matkou - miluji té, ctim té, obcas potrebuji pohladit, ale
nemusim s tebou byt stidle a nikdy za nic té nebudu kritizovat a
soudit.
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Jsem Ohen

Kdyz jsem Oheii ve vztahu k Ohni
Jsme energeticti sourozenci.

Ohen potrebuje chvalit, chvalit a chvalit, potrfebuje se citit nejlepsi,
nejSikovnéjsi, nepritazlivéjsi, nejuzasnéjsi. Lpi na svém nazoru a
nesnasi, kdyz se s nim nesouhlasi, rad kritizuje, ale nesnasi kritiku. Je
vam jasné, Ze tenhle vztah je skutecna zkouska ohném. Je naprosto
zasadni, aby se kazdy z nich Uspésné seberealizoval, mél praci,
konicky, které jej naplnuji. Misto, kde je Stastny, citi uspokojeni a

ocenéni.

Kdyz jsem Oheri ve vztahu k Zemi

Jsem energetickd Matka, Zemé je mé energetické Dité, ja jsem
tvlirce vztahu.

Zemé je klidna a potrebuje jistotu a stabilitu. Ja jako Ohen chuvili
hofim a chvili doutnam, litdm od extrému k extrému, Zemé je ze
mne nervAzni, ma pocit, Ze nevi, kam driv skocit. Pokud chci mit
dobry vztah se Zemi, musim ji nechat dostatek ¢asu na zvladnuti
jedné zalezitosti, nez ji zahrnu dalsi. Je dobré si pro sebe psat
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seznam, co postupné budu se Zemi fesit a co od ni budu potfebovat.
V Zadném pripadé ale nedavat seznam ji - odmitne vSechno.

Je tfeba Zemi fici, Ze je mé zazemi, ma jistota, ze se na ni mohu
spolehnout, 7e mné dobfe poradi, vse dlkladné wvymysli a
zorganizuje. Je tfeba obrnit se trpélivosti, protoze ja jako Ohen mam
ve vSem hned jasno. Zemé potiebuje ¢as na rozmyslenou, na
vyjadreni toho, co si o vSem mysli. Stejné tak po ni nemohu chtit
rychlou akci. NeZ néco zrealizuje, potfebuje to mit ddkladné
promyslené. Zemé nas uci trpélivosti!

KdyZ jsem Ohen ve vztahu ke Kovu

Jsem energeticky Ucitel, Kov je mdj energeticky Zak, ja jsem tvirce

vztahu.

Kov je konzerva, ktera se mdlokdy otevrie, ale ma v sobé zaryté
pevné nazory, jak co ma byt ,spravné”. Své nazory nezméni nikdy.
Nemd se rad a neodpousti.

Je tfeba Kov pomalicku rozehfivat, tzn. udrZzovat miru v plsobeni na
néj. Neni mozné ho kritizovat ani nijak negativné na néj plsobit,
tresty nefunguji, chlad ho jesté vice zatvrdi. Zaleze si do své ulity a
uz s vami nikdy nepromluvi.

Neni mozné ho ani pfehnané chvalit a pozitivné ho posilovat (jak to
vyzadujeme my, Ohynci). Nedovoli, aby se pfilis roztavil; pfijde jim,
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Ze si to nezaslouzi, Ze tak dobfti prece nejsou. Velmi oceni pochvalu
své prace, jsou workoholici a praci maji pred vSim ostatnim. Ale i
tady s mirou: ,To jsi udélal opravdu dobre, to se ti povedlo, jsi
dobry!“ Toto naprosto staci.

KdyZ jsem Ohen ve vztahu k Vodé

Jsem energeticky Z4k, Voda je mij energeticky Ucitel, j4 nejsem
tvlirce vztahu.

Jsme naprosto protikladné energie, ona chladnad a uzaviena, ja
horky a otevieny. Ona nikdy nemluvi o svém nitru, mné to nedéla
Zadny problém. Ona se nemuUZe rozhodnout, ja se rozhoduji
okamzité. Jsme dva extrémy, vypada to, Ze se nikdy nemohou
dohodnout. Mozné to ale je!

Pokud totiz pochopime, Ze je tfeba, abychom kazdy obrousili ten
svlj extrém a alespori malicko se pribliZili druhému, miZe nam
vztah skvéle fungovat. Tedy Casem, az se obrousime. Rozhodné ne
hned.

Aby mé voda prilis neochlazovala nebo Uplné neuhasila, musim se ji
naprosto oteviit a svérovat se svymi strachy, pochybnostmi,
radostmi. Rikat ji své pocity, jak mi je, kdyZ ona se né&jak chova. Ona
bude mlcet, nic nefekne, vse si necha naprosto pro sebe, ale zaridi
se podle toho. Bude se snazit, aby pristé, az se ji budete svérovat, z
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vas padala jen sama pozitiva a budete vyjadiovat jen dobré pocity.
Jeji touhou totizZ je, abyste se citili dobre, a bude se skutec¢né snazit.
Necekejte, Ze ona udéld to stejné, nesvéri se vam, ale to nereste.
Dulezité je, Ze vas necha plapolat.

KdyZ jsem Ohen ve vztahu ke Dievu

Jsem energetické Dité, Difevo je ma energetickd Matka, nejsem
tvlirce vztahu.

Ja jako Ohen jsem velmi spolecensky a miluji vSechny lidi, pottebuji
spolec¢nost a miluji, kdyz jsem vidét. Drevo je individualista a ma
problém v kontaktu s druhymi, ma spoustu vztahd, ale spis$ skryté a
tajné. Muze si myslet, Ze kdyZ mam potrebu stykat se s druhymi,
zakryvdm tim potfebu mit jesté nékoho druhého, néjakou
,bokovku” (podle sebe soudim tebe) a zarli. Do spolecnosti tedy
musime chodit spolecné, kdy mohu vyradit svou energii a touhu po
kontaktech, ale musim dat Dfevu jasné najevo, Ze on je pro mne ta
stabilita, to zakorenéni, ta jistota.

Aby bylo Drevo spokojené, musim ocenovat jeho ndpady, kterych
ma spoustu, a napady také postupné realizovat.

Dfevo se ma ucit pracovat se zlobou a vztekem a ja jako Ohen se
mam ucit byt méné kriticky, resp. kritizovat s laskou a ne
posuzovanim. Proto je duleZité fikat: “Jsem smutny, nastvany,
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rozzlobeny, protoZze tohle jsi udélal.” Drevo bude mit tendence
rozpitvavat, pro¢ to musel tak udélat. Nechce to byt. Jen disledné

sdélujte, jak se citite zranéni a smutni, ovSem bez dovétku -
pohadali byste se.
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Jsem Zemé

Kdyz jsem Zemé ve vztahu k Zemi
Jsme energeticti Sourozenci.

Pro nas oba je nejdlleZitéjsi stabilita. Potfebujeme zazemi a klid,
kam se mlzZeme vracet, ale také nutné potfebujeme praci, ktera nas
bude naplnovat. Pracovni naplnéni je pro ndas Zivot stézejni. Je
dllezité, aby si kaidy z nas naSel misto a lidi, kterym budeme
pomahat a se kterymi se budeme stykat a spolupracovat. Misto, kde
budeme moci druhé organizovat, vést je, podporovat.

Potfebujeme od druhych lidi slySet, Ze mame vidy pravdu a Ze
chdpou, Ze to myslime dobfe a pomoc ocenili, nechali se nami
inspirovat a vést. Idealni je, kdyZ tohle mizZeme ziskat mimo domov
a pak se vycCerpani vracet, mit si o ¢em vypravét, sdélovat si
vzajemné, jak jsme byli Uspésni a co se nam v praci podatilo. Pokud
budeme vse sdilet spolu, neni si o ¢em povidat, vztah vySumi.

Vztah je tfeba ozivovat détmi a stykanim se s mnoha prateli, ale
soucasné je dulezité dat tomu druhému prostor, kde bude mit své

jisté misto v mém Zivoté, v naSem domé.
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KdyZ jsem Zemé ve vztahu ke Kovu

Jsem energeticka Matka, Kov je mé energetické Dité, jsem tvlrce
vztahu.

Kov je velmi pracovita energie a také velmi uzavrena, hodné citliva
na jakékoliv kfivé slovo. Neodpousti. Svym pfimym plsobenim
mohu zpUlsobit, Ze Kov vytvofi naprosto UZasné véci, vyrobi cokoliv,
mohu z néj vydolovat zlato a diamanty.

Nebo neudéld vibec nic, bude uzavreny, ukfivdény, nastvany — i to

bude moje tvorba.

Je potireba vytvaret Kovu pfriznivé podminky, aby mohl realizovat
svlj workoholismus, zaddvat mu ukoly a dodavat mu jistotu, Ze to
urcité zvladne. Kovu neni mozné nic vycitat nebo mu predhazovat,
Ze néco nezvladl. To pfece nemUzete fikat nejpracovitéjsi ze vsech
energii! Proto si nevSimejte, kdyZ se néco nepovedlo tak, jak to bylo
planovano, ale reknéte, Ze urcité pristé se mu to povede dobre.
Pokud se budete vénovat jeho nelspéchlim, bude se citit neschopny
a misto toho, aby néco smysluplného tvofil, zatvrdi se, bude
bouchat hlavou o zed a bude délat véci, které ho nici.

Je potieba nechat Kovu jeho nazory a netlacit své, on svlij nazor
tlakem nikdy nezméni. Pokud chcete, aby Kov néco udélal proti
svému nazoru, udéla to jen proto, aby vam udélal radost. Ale stejné
si o tom bude myslet své.
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KdyZ jsem Zemé ve vztahu k Vodé

Jsem energeticky Ucitel, Voda je mdj energeticky Zak, jsem tvirce
vztahu.

Voda neumi vyjadfit svlj nazor, potfebuje vést a ukazovat smeér.
Voda potfebuje pevné dané ukoly, které bude dobre plnit, jasné
vyféené nazory, které bude respektovat. Neni mozné ji Fici, at se
sama rozhodne a pak ji vycitat, Ze se rozhodla Spatné nebo vibec.

Voda se neumi rozhodnout a nesnasi vycitky.

Voda potrebuje neustaly pohyb, zménu, nerada stoji na jednom
misté, potrebuje stale planovat a zaddvat nové a nové ukoly. Zadani
nesmi byt pfilis Siroké a obecné, ¢im konkrétnéjsi, tim se v tom citi
lépe. Kdyz date priliS obecny a vzdaleny cil, neudéld nic. Nevi jak.
Nechce se ji priliS o vécech premyslet a rozebirat je, nevtahujme je
tedy do diskusi, co ted, co potom a pro¢. Reknéte jasné, co chcete a

jak, ona to udéla.

Potfebuje pouze, abyste se citili dobre, a to ji také musite Fict.
Nepotiebuje chvalit pfimo, ale potfebuje fict: “To mam fakt radost,
jak jsi to udélala.” Vodé nesmime nic zakazovat, kazdy zakaz je pro

ni vyzva k jeho poruseni. Zasadné porusuje zakazy.
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KdyZ jsem Zemé ve vztahu ke Dievu

Jsem energeticky Zak, Dfevo je m(j energeticky Ucitel, nejsem
tvlirce vztahu.

Drfevo je energie rostouci vzhlru, je roztfisténa, plno vétvi, plno
napadd, plno vztahd a cesti¢ek. Ja Zemé jsem stabilni a potrebuiji
klid a jistotu.

Drevo ke svému rlstu ale potfebuje Zemi, na jejiz stabilité vyrista,
jen se nesmime nechat pfiliS rozryt jeho koreny. Kdyz nas Drevo
prehlcuje svymi pozadavky, ndpady a aktivitami, je potfeba ho
usmérnit a fici: “Skvélé, to se mi libi, ale udélame nejdfiv jednu véc a
pak druhou. Napis mi seznam, co dfiv a co potom.” Tim si vyhradime
¢as, abychom mohli pékné postupné o vsem premyslet, vSe si
nechat v hlavé rozlezet a v klidu se rozhodnout.

Drevo je kreativec, vymysli nerealizovatelné, ale to nevadi, tim se
vybiji. At si vymysli, co chce, ja budu realizovat jen to, co si sam
dikladné promyslim.

Kdyz jsem Zemé ve vztahu k Ohni

Jsem energetické Dité, Ohen je ma energeticka Matka, nejsem
tvlirce vztahu.

85



Harmonické vztahy podle astrologie deviti planet

Ohen je divoka a nespoutana energie, z jeji energie a preskakovani z
jedné véci na druhou mé boli hlava. Ohen narusuje muj klid. Chce
délat tisic véci najednou, ale nema v tom tad a je to povrchni,
nepromyslené. Jenze potrebuje chvalit, a tak nejlepsi je Fici: “Tys
opravdu skvély, Ze jsi na to pfiSel, ja to promyslim a zatidim, dej mi
Cas a tohle nech byt, vénuj se néemu jinému.” Ohen potfebuje do
spolecnosti a tam zafit. Ja jako Zemé to také potrebuji, ale nemusim
byt tolik obletovana, protoze vim, Ze jsem dobra a nepotiebuji od
kazdého chvdélit a oceriovat. Ohni to ale dopreji, at se hreje na
vysluni! Budu ho také chvalit a lichotit mu, i kdyz vim, Ze mé lichotky
prilis neslysi. Potfebuje jiné lidi. Tim, Ze dovolim Ohni, aby zafril, a
stojim opodal, ddvam mu pocit jistoty a zazemi. On vi, Ze jsem tu a
Ze se ma kam vratit, aZ se vyzari. Ohen je pro mne zdrojem radosti,
vytrhava mé z priliSného premysleni.
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Jsem Kov

KdyZ jsem Kov ve vztahu ke Kovu
Jsme energeticti Sourozenci.

Kov ma své nazory a nikdy je neméni, ma potrebu vychovavat druhé
a kazat jim, jak se maji spravné chovat. Ma pocit, ze kazdy jiny malo
pracuje a Ze kdyby chtél, mohl by vic. Prace je pro Kov na prvnim
misté, teprve potom vztah. Je uzavieny a je velmi citlivy na kazdé
krivé slovo, vSe Spatné si pamatuje a neodpousti. Mate pocit, Ze dva
kovy spolu nemohou existovat? Je tfeba druhého podporovat v
praci, ale také si naplanovat spolecny cas pro sebe, jasné si ho
vymezit. Jinak se budeme mijet kazdy ve své praci.

Kovy potiebuji télesny kontakt, pohlazeni, objeti. Tim se rozehfivaji.
Je dulezZité otvirat komunikaci fyzickym dotekem, davat si najevo
lasku fyzicky. Dobré je, aby kazdy pracoval na nécem jiném podle
svého a pak si o tom doma vypravéli.

KdyZ jsem Kov ve vztahu s Vodou

Jsem energetickd Matka, Voda je mé energetické Dité, ja jsem
tvlirce vztahu.
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Voda a Kov jsou velmi odlisné energie. Kov je tvrdy, Voda poddajna.
Voda pottebuje, abych ji ukazoval, co ma délat a kudy se dat, bude
mé pozadavky plnit s radosti, ale musim se vyjadfit jasné. Pokud ji
déam na vybér, neudéla nic. Pokud ji feknu, at si to udéla podle sebe,
neudéla nic. Pokud ji feknu, jak to délat nesmi, neudéld nic, resp.
udéla presné to, co jsem fekl, Ze nesmi. Voda vzdy zboura mé hraze.

Voda potrebuje vidét, Ze jsem s ni spokojeny, Ze mam radost z toho,
jak se chova a co déla. Je treba vztah prohfivat, aby nebyl tak
studeny; idedlné télesnym projevem. Obejmout, pohladit. Voda
miluje romantické vztahy. Oceni, kdyz ji vezmu na vecefi pfi
svickach, zaridim a zorganizuji vylet.

KdyZ jsem Kov ve vztahu ke Dfevu

Jsem energeticky Ucitel, Dfevo je mdj energeticky 74k, ja jsem
tvlirce vztahu.

Drevo potfebuje rist, vétvit se, mit mnoho kontaktl a néapadd,
avsSak prakticka realizace pokulhava. Krasné mohu Drevo stimulovat,
aby vymyslelo a vymyslelo a ja to budu realizovat do praxe. Udélam
to. Dfevo ma velmi Casto napady naprosto nerealizovatelné. Je
tfeba ho nesoudit, ale tvafit se, Ze z téch mnoha skvélych napadd je
tfeba jednoduse vybrat jen jeden.
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Musim fungovat jako rozumny zahradnik, ktery nGzkami zastfihuje
vyhonky stromku. Ty, které nepfinasi zadny prospéch, opatrné
ustfihnout. Neni tfeba brat sekeru a osekdvat celé vétve, mize se
totiz stat, ze kdyz se stromek nebude moci vétvit, uhyne.

Kdyz jsem Kov ve vztahu k Ohni

Jsem energeticky Zak, Oher je m0j energeticky Ugitel, j4 nejsem
tvlirce vztahu.

Ohen je oteviena energie se srdcem na dlani, je to $tastny ¢lovék,
ktery nema problém. Ja jsem uzaviena energie se svou pravdou, za
kterou si vnitfné stojim, ale Casto o ni nedokazu ani mluvit. Mam
strach z ubliZeni a nutnosti se jesté vic uzavfit. Ohen ma snahu mé
rozpalovat, rozehtivat, abych byl poddajnéjsi a meékci, nuti mé
otevrit se a mluvit o sobé, odpoustét. Pokud to prehani, musim si
nastavit hranice a jasné je vyjadrit. Pokud néco pottrebuji od Ohné,
nemohu ho uUkolovat, ale je tfeba pozadat o pomoc. Ohen ze své
pozice dokonalé energie vidy vyhovi.

Pro Ohen jsou nékteré zalezitosti, které ja povazuji za podstatné
v Zivoté, naprosto prizemni a délat je nebude. Nemam Sanci ho
k tomu donutit. Pokud ma Ohen tendence mne rozpalit dobéla,
radéji odchazim a jdu pracovat.
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Kdyz jsem Kov ve vztahu k Zemi

Jsem energetické Dité, Zemé je ma energetickd Matka, ja nejsem
tvlirce vztahu.

Pro Zemi je prace dulezita, tak mé v ni rozhodné bude podporovat.
Zemé ale potiebuje ocenit, Ze je spolehliva a je pro mne jistotou, Ze
si vazim, jak se stara a vSe zafidi. Zemé potrebuje védét, Ze jsem na
ni zavisly. Zemé ma vzdy pravdu, a tak ji pfi tom necham a pripadné

si véci udélam po svém; ona se s tim néjak srovna.

Zemé ma tendence mi organizovat praci, radit mi, co mam udélat
spravné, nema vyznam se s ni prit. Nakonec zjistim, Ze méla stejné
pravdu. Pokud Zemé prilis tlaci a dozaduje se komunikace,
vysvétleni mého postoje ¢i nazoru a ja do toho nemam chut, do
debaty se nepoustim a jdu pryc. Izolované pfi praci se nam obéma

myslenky srovnaji.
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Jsem Voda

KdyZ jsem Voda ve vztahu k Vodé
Jsme energeticti Sourozenci.

Nejvétsim Uskalim vztahu dvou Vod je jejich uzavienost, jeden o
druhém nevi nic, jak se citi, co by si pral, co ho trapi. Nedostatek
komunikace o skutecné podstatnych vécech, které se jich hluboce
dotykaji a které je trapi, vede k nespokojenosti a vybusnosti. Tézko
se totiz odhaduje, co by ten druhy chtél, kdyz to jednoduse nevim.

Voda predpokladd, ze kdyz s nékym Zije, Ze ten dotyCny prece vi, co
chci, jenze tak to vibec neni. A tak dochazi casto k hadkam a
vybusnym scénam jen proto, Ze jednodusSe jeden nevi, co by ten
druhy rad.

Zivotni vyzvou Vody je pochopit vztah, nebdt se fici, co citim, jak se
citim a co mé trapi a boli. Nebat se, Ze kdyz to feknu, druhého
ztratim. Podstatné je fici pocit, vic nic. Trapi mé, Ze... Jsem nastvany,
protoze... Mam radost, kdyz...

Kdyz jsem Voda ve vztahu ke Dievu

Jsem energetickda Matka, Drevo je mé energetické Dité, ja jsem
tvlirce vztahu.
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Drevo je premyslivé se spoustou napadd, potrebuje rist a nesnasi
stagnaci. J4 Voda také potiebuji stdlou zménu, takze tim, Ze si ja
vyty¢im prostor a budu délat, co mé bavi, pljdu si za svym cilem.
Tim budu nejlépe vyzZivovat Drevo, tj. ukazovat mu, Ze je to pro mé
pfirozené. Dfevo nesnasi omezovani stejné jako ja, proto je dalezité
neklast Drevu zadné prekazky. Spi§ ho usmérnovat vjeho mnoha
roztristénych ¢innostech, navigovat ho, aby si dokazalo vybrat.

Drevo je individualista, nepotiebuje pfehnanou péci a starostlivost,
spi$ jen mirné zalévat a nechat rdst - tak rychle, jak se rozhodne
sam. Pokud to budu s péci pfehanét, muize strom uhnit, ztratit svou
pfirozenou schopnost rist.

Kdyz jsem Voda ve vztahu k Ohni

Jsem energeticky Ucitel, Oheri je milj energeticky Zak, ja jsem tvirce
vztahu.

Ohen je naprosto protikladna energie Vody. Voda nejradéji plynule
a bez velkych vykyvl tece, ma rada svou jistotu a sv(j klid. Ohen
naopak miluje vzruseni a funguje nejradéji z extrému do extrému. Ze
vSeho se stale raduje, bez obav do vseho vstupuje, okamzité se

rozhoduje a hned aktivuje. Ja pocituji spis strach.
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On se rychle zapali pro nové véci, ja si to potrebuji nechat ulezet.
Nesnazim se ale Ohen uhasit, jen mirné zklidnim jeho nadseni pro
véc — ,Nechces pockat do zitfka, nez se rozhodnes?”

Ohen s kazdym bez obav komunikuje a fika na rovinu i nepfijemné
véci. Je potreba se ucit také vyjadrit, co chci a co nechci, mluvit o
svych pocitech a svém nitru. Pro vztah s Ohném je velmi dullezité
nehasit hofici energii Ohné, nechat ho, at se zapaluje pro to, pro co
se rozhodne sam. Ohen musim chvalit a ocenovat, Zivit jeho teplo,
protoze pak zpétné zahreje i mne.

Kdyz jsem Voda ve vztahu k Zemi

Jsem energeticky Zak, Zemé je mdj energeticky Ucitel, nejsem
tvlirce vztahu.

Zemé je premysliva a seridzni, jasné vyjadiuje své ndzory, kazdy vi,
na ¢em je. Nechape, Ze ja o sobé nedokazu fici nic, Ze si schovavam
své tajné pocity jen pro sebe, a ma tendence mne tlacit do
komunikace.

Je dulezité si uvédomit, Ze nemusim sdélit naprosto vse, Ze
rozhodné své tajemstvi si mohu ponechat, ale je potfeba alespon
néco fici. Zemé musi védét, co potrebuji a co se mi nelibi. Proto se
musim ucit Fici jen pocit a dal uz nic. Nemusim nic vysvétlovat, nic
argumentovat a ani svlj pocit obhajovat — proto ho ostatné
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nefikam. Protoze mdam strach, ze mi druhy ¢lovék fekne, ze takhle se
citit nemam a nemam k tomu ddvod.

Citit se ale mGzu jakkoliv, takZze Feknu pocit a klidné odejdu. Zemé
pak bude premyslet, bude se snaZit sv(lj postoj ke mné zménit, a
prestane mi vysvétlovat.

KdyZ jsem Voda ve vztahu ke Kovu

Jsem energetické Dité, Kov je moje energeticka Matka, ja nejsem
tvlirce vztahu.

Kov je uzaviena a pevna, tvrda energie. Ma své zasady a pravidla,
predevSsim co ma jak a kdo nejlépe délat. Tak ma tendence mi
prikazovat a vychovavat mé. JenZe ja nesnasim prikazy a bojkotuji
pravidla, ktera mi nékdo vnucuje.

Je tfeba Kovu sdélovat, jak se citim, kdyZz po mné vyzaduje to a to, je
tfeba jasné vyjadrit, ze nékteré véci jednoduse délat nebudu,
protoze se mi nelibi, nepfipadaji mi podstatné, jsem vtom
nespokojena. Nic vic. Nefikat, Zze on to ma délat néjak jinak. To je

zase jeho véc.
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Vztahy, vztahy a zase vztahy

Tento Zivot Zijeme proto, Ze jsme si ho jako duse védomé vybraly
presné takovy, jaky je, a Ze si ho kazdodenné svym chovanim
vytvafime. Nejsme obéti ndahodnych okolnosti, jsme tvirci vseho, co
se nam kdy stalo a co se nam kdy stane. Tento Zivot je Skola, ve
které se mam néco ucit, a kazdy mame své jiné Ukoly. Ted uz o téch
zakladnich vime.

Pokud se mam ale néco naucit, musim si to prozit, musim si projit
vlastni zkuSenosti, abych to procitil, poznal na vlastni kdzi, pfijal,
pochopil a na zadkladé vlastniho pochopeni se zménil. Jsme vSichni
déti, touzici stat se lepsimi, stat se vic laskou, byt hodnéjsi. K této
Skole potrebuji prostor, priklad, cviceni, a to mi presné poskytuji
druzi lidé.

Mam se ucit odpoustét? Jak se to chci naudit, kdyz mi nikdo
neublizi? Tézko... Mam se ucit upustit od svych zasad a prestat tlacit
na druhé, aby délali véci podle mne? Pak mi druzi budou délat
takovou sluzbu, ze mi budou bojkotovat mé naroky, bofit mé zasady
a nebudou chtit poslouchat.

Druzi lidé plni pouze funkci trenér(, ktefi mé duasledné trénuji
presné vtom, co potrebuji. Proto jsme si je pritahli. A latku nam
nastavuji tak vysoko, jak jsme si to pro tento Zivot vybrali. Se vSim,
jak to je. Vnimejme tedy druhé lidi pouze jako dlsledné a laskyplné
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trenéry, ktefi se nam snazi jen pomoci cosi pochopit, pfijmout a
zménit.

Néktefi lidé jsou nam trenéry ddraznéjsimi jako tfeba nasi rodice,
partner ¢i nase déti, pfiCemz partner je tim nejdlraznéjsim. Vsichni
totiz touzime po lasce, byt milovani a prijimani. Je to nejbytostné;jsi
touha nas vsech a tu maze splnit pouze laskyplny vztah s partnerem.
Opét tu plati obecné pravidlo, Ze nahody neexistuji, takze mam
v tuto chvili takového partnera, kterého presné potrebuji. Jsem
tvlrce, takZe mam partnera pfesné takového, jakého si vytvorim.
Pokud se mi na ném néco nelibi, jen mi disledné poskytuje trénink,
abych ja néco zménil.

Naprosto specifickou roli v partnerstvi ma Zena. Zena ma schopnost
a silu vytvofit naprosto nadherny vztah se svym partnerem,
naprosto Uzasné fungujici rodinu. Je jedno, v jakém vztahu podle
astrologie deviti planet se nachazi spolu se svym partnerem, vidy se
ktomu, co ma ve vztahu délat obecné, pridava dalsi rozmér.
Zenska role. Pochopit ji, pfijmout a délat.

Této jedinecné a uZasné roli, kterda ma takovy dosah, Ze muze
zménit cely svét, se vénuji vprogramech Zena je laska na
AKADEMII CELOSTNIHO ZDRAVI.
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Kazdy mame své specifické uUkoly a vyzvy. Ty zakladni, které
popisuje astrologie deviti planet, uz znate.

Jsou samozrejmé ale mnohem presnéjsi a podrobnéjsi metody, jak
se dozvédét o sobé vic. Jednou z nich je numerologie, vychazejici
z data mého narozeni. MoZna se numerologie mize nékomu zdat
zatim sloZitd, moc védatorska, ale rozhodné tomu tak neni. |
v numerologii se daji najit velmi jednoduché principy, které si mlze
osvojit naprosto kazdy a naprosto kazdy je mUzZe prakticky uvést do
svého Zivota, do vztah( , a tim si vSe zjednodusit a byt stastny.

Téste se také na dalsi informace pravé z numerologie, které pro
vas pripravujeme. A jak jinak - zase prostfednictvim internetu.
Z pohodli vaseho domova, bez nakladi na cestovani, v pohodé.

Kazdy mame své specifické Ukoly a vyzvy ve vztazich, ale vsichni bez
rozdilu mame nékteré ukoly spolecné.

Napfiklad lasku bez podminek - milovat a podporovat, davat a nic
za to nechtit. | tomuto Sirokému tématu se budeme hloubéji
vénovat. A tim hledat Harmonické vztahy.
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NejdtleZzitéjsi vyzva na zaveér

Konejte! Bez akce se nezméni nic!

Jesté dnes ucifite alespori maly, ale nesmirné cenny prvni kracek
v praxi. KdyZz Neil Armstrong vroce 1969 sestoupil zlunarniho
modulu jako prvni ¢lovék na mésicni povrch, pronesl legendarni
vétu: ,Je to maly krok pro ¢lovéka, ale velky skok pro lidstvo!“

Udélejte svlj ,maly krok“, ktery bude znamenat ,velky skok”
k vaSemu harmonickému vztahu slidmi okolo vas. Kvasemu
harmonickému Zivotu.

Kdyz jsem se zacala zabyvat otazkami Zivota, pro€ tu jsem a co tu
délam, jaké jsou mé vyzvy a ukoly, co mQzu zménit a udélat, byla
jsem postavena (a tak to ma, myslim, kazdy) pred prvni a velmi
naro¢nou zkousku. Nebude to moc tézké? Zvladnu to? Mam viibec

sanci zmeénit to ,,zkazené”, co ted mam?
Nereste to! Musite se jen rozhodnout!

Bud'to berete a jdete do toho, nebo si zalepite oci a budete délat, ze
jste nic necetli, nic nevite a nic ménit nebudete. Nevadi. Je jedno,
pro co se rozhodnete. Ale nem(Zete délat véci jen napul. Pokud se
rozhodnete pro krok zpét, nic se nedéje a neni to Spatné. Jednoduse
jesté nemate svij ¢as. Nechte to byt a nechte tomu ¢as.
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Ale pokud se rozhodnete do zmény svych vztahu jit, pokud uz mate
dost bojl, hadek, trapeni, smutk(, obvifovani a neldsky, jdéte do
toho naplno!

Rozhodnéte se, Ze budete postupovat pomalu a postupné, po
krlccich, ale vytrvale. Budete to uvadét do praxe a budete smiteni
s tim, Ze to hned nepljde, Ze to bude drhnout. Ostatni vdm budou
hazet klacky pod nohy, nebudou to chapat, nebudou to chtit. Na to
vSe budte pfipraveni. Vy prece uz vite, Ze stejné vam nic jiného
nezbude. Ze je to va$ Ukol, vase cesta, vase zména. Nejde o ty
druhé, jde o vas.

A tak nechtéjte vSe mit hned hotovo. Mate na to cely Zivot (a nejen
tento jeden). ZkousSejte nové pristupy ke svym blizkym a
nevzdavejte se. Neocekavejte nic, nezadejte nic nazpét, délejte to
pro zménu samou. Délejte to pro sebe! Vérte, Ze nebudete stihat
brat, az to vSechno klapne!

Nastoupili jste cestu vlastni zmény. Udélali jste prvni krGcek a
budete postupovat dal. Prectete si dalSi knizku, zhlédnete dalsi
webinare, projdete dalsi kurzy. Budou se vam otevirat dalsi a dalsi
zpUsoby, jak se zménit. Budou se otevirat dalsi cesty, kudy kracet. A
tahle cesta nikdy nekonci. Cilem je totiz cesta sama.

Pojdme po ni spolu.

S laskou a diky vasi Miluska a lvan Matousovi
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Dodatek - ¢inska astrologie vs. A9P
Vysvétleni nejasnosti mezi ¢inskym kalendafem a astrologii deviti
planet.

Cinska astrologie

Cinsky novy rok vidy zacind vlddou jednoho z 12 zvifat. Roky
jednotlivych zvirat se stridaji v nepretrzitém cyklu, ktery zacina
Jkrysou“ a konéi ,prasetem” a jsou zaroven charakterizovany
nékterym z péti prvk(: Dfevo > Ohen > Zemé > Kov > Voda a opét
Drevo (viz energetickd rdZice). Ponévadz je 5 prvkd a 12 zvirat
znameni, pUsobi na néktera zvitata dva, pfipadné 4 stejné prvky.
Nejlépe je to zfejmé z tohoto kalendare.

rok znameni vladnouci prvek
2.2.1984 -19.2.1985 krysa drevo
20.2.1985—-8.2.1986 buvol drevo
9.2.1986 —28.1.1987 tygr ohen
29.1.1987 —16.2.1988 zajic ohen
17.2.1988 - 5.2.1989 drak zemé
6.2.1989 —26. 1.1990 had zemé
27.1.1990—-14.2.1991 kan kov
15.2.1991 -3.2.1992 ovce kov
4,2.1992-22.1.1993 opice voda
23.1.1993-9.2.1994 kohout voda
10.2.1994 -30. 1. 1995 pes drevo
31.1.1995-18. 2. 1996 prase drevo
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Tento 12 lety cyklus se opakuje s tim, Ze se posune vladnouci prvek

po kruhu energetické rliZice takto:

rok znameni vladnouci prvek
19.2.1996 - 6. 2. 1997 krysa ohen
7.2.1997 -27.1.1998 buvol ohen
28.1.1998 —15. 2. 1999 tygr zemé
16.2.1999 - 4. 2. 2000 zajic zemé
4.2.2000-23.1.2001 drak kov
24.1.2001-11.2.2002 had kov
12.2.2002 - 31.1.2003 kan voda
1.2.2003 -21.1.2004 ovce voda
22.1.2004 - 8. 2. 2005 opice drevo
9.2.2005 - 28. 1. 2006 kohout drevo
29.1.2006 - 17. 2. 2007 pes ohen
18.2.2007 — 6. 2. 2008 prase ohen

Nasledujici 12-ti lety cyklus pak bude vypadat takto:

rok znameni vladnouci prvek
7.2.2008 - 25. 1. 2009 krysa zemé
26.1.2009 —13. 2.2010 buvol zemé
14.2.2010-2. 2. 2011 tygr kov
1.2.2011-22.1. 2012 zajic kov
23.1.2012-9.2.2013 drak voda
10.2.2013-30.1.2014 had voda
31.1.2014 —18. 2. 2015 kan drevo
19.2.2015-7.2.2016 ovce drevo
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8.2.2016 -27.1. 2017 opice ohen
28.1.2017-15.2.2018 kohout ohen
16.2.2018-4.2.2019 pes zemé
4.2.2019-24.1. 2020 prase zemé

Z ukazky téchto tfi cykld tedy mlZeme vyvodit, Ze napf. znameni
»tygr“ vroce od 9. 2. 1986 je pod vlivem Prvku Ohen, kdeZto od 28.
1. 1998 je ,tygr” pod vlivem prvku Zemé, a dale od 14. 2. 2010 je
pod vlivem prvku Kov. Cely cyklus se opakuje jednou za 60 let a je
chapan jako vzadjemna vazba mezi Vesmirem a Zemi. V této
souvislosti plati, Ze kazdé znameni zvifat projde péti prvky, a tak se
pak oznacuje jako napf. dievény tygr, ohnivy tygr, zemity tygr,
kovovy tygr a vodni tygr. TakZe vlastnosti osob narozenych v tygru
se bude ménit podle toho, jaky prvek v té dobé vladl.

Astrologie deviti hvézd (planet)

Hvézda je v podstaté oznaceni druhu energie, vladnouci v roce,
ktery zacind vzdy 4. 2. kazdého roku. Tato energie je tedy rozdélena
do deviti Urovni (Hvézd) a kazdd Hvézda je v podstaté definovana
tfemi znaky:

1. Ccislem (1-9)
2. barvou
3. jednim z péti prvki
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Vypocet Cisla vychazi z roku (viz strana 23), takZe napft. pro rok 1952
plati, Ze Hvézda ma cislo 3, jejim zakladnim prvkem je Drevo. Ale
zaroven je tento rok pod vladou znameni dle ¢inského kalendare.
Vroce od 27. 1. 1952 vladne Drak, ktery v této dobé je pod vlivem
prvku Voda.

Pro rok 1988 je Hvézda (tj. energie) Cislo 3, jejim prvkem je Drevo a
zaroven od 17. 2. 1988 vladne dle ¢inského kalendare Drak, ktery
v této dobé je pod vlivem Zemé.

Z téchto dvou pfipadl je zfejmé, Ze v obou létech - tj. 1952 i 1988
ma Hvézda cislo 3 a jejim Prvkem je Drevo a zaroven vladne Drak.
Avsak vzdy pod vlivem jiného prvku.

Cislo Hvézdy je pevné dano (vypoctem) a je mu pevné pfifazen
prvek, kdezto vladnouci znameni zvifat ma proménny vliv prvku.

V podstaté Ize stanovit nasledujici vazby:

Hvézda - znameni

Hvézda Znameni

1,4,7 krysa, zajic, kG a kohout
2,5,8 tygr, had, opice a prase
3,6,9 buvol, drak, ovce a pes
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Hvézda - Prvek

Hvézda Prvek
1 voda

2,5,8 zemé
3,4 drevo
6,7 kov

9 Ohen

Rozdilnost jednotlivych energii (tj. Hvézd) u stejného prvku je pro

dany prvek charakterizovana barvou.

Prvek | Hvézda charakter
Zemé | 2-cCerndzemé rodici a plodici instinkt
5 - Zlutd zemé pritahuje lidi, penize bohatstvi
8 - svétla zemé hromadéni majetku a penéz
Dfevo | 3 -zelenomodré drevo mlady strom, vitalita
4 - zelené drevo vyrostly strom
Kov 6 - bily kov nevytézeny kov

7 - rGZovy az Cerveny kov

roztaveny kov

Zakladni prvky (nikoliv energie) maji znama pfrirazeni barev: Dievo —

zelend, Ohen — Cervend, Zemeé — Zlutd, Kov — bila a Voda - ¢erna.

S laskouvas Milan Walek

Dékujeme, Milane, drahy pfiteli a uciteli, za pfehledné shrnuti. M + |
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Ctete radéji papirové knihy?

Zatim jsme napsali a vydali dvé tisténé knihy:

Zaklady celostniho zdravi

ZAKLADY
CELOSTNIHO
ZDRAV]

Jednoduse zdravi i bez 1ékafe. Na téle, mysli i dusi.
Miluska a Ivan Matousovi

A Ny
/ ‘v;‘*

S
-:ww
14

Vice informaci o knize a mozZnost objednani najdete na strance:
zakladycelostnihozdravi.cz
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Zena je laska

7ENA JE LASKA

poVvolL SVEMU MUZI NOSIT TE NA RUKOU

B i em touzis
it svého muze. aby tidal viechno, po € 1
Jak naplni v

czrvry T arveTrY
"
>
N

| | ket

Vice informaci o knize a mozZnost objednani najdete na strance:
zenajelaska.cz

»Jednoduse zlepsit své vztahy a tim cely svét.”

MI/USvka a /Van
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