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Vse se vSim souvisi a nic se nedéje ndhodou

VENOVANIi A PODEKOVANI

Dékujeme, dékujeme, dékujeme!

Dékujeme vsem, které jsme na nasi cesté potkali. Rodicim,
ktefi nam dali vSe nejlepsi, co byli schopni. Nasim détem, které
si nas vybraly a kterym jsme se snazili byt dobrymi rodici.
Jeden druhému za neuvéfitelny trénink lasky. VSem pratelim
minulym, soucasnym i budoucim, ktefi prochdazeji nasimi
Zivoty. VSem uciteldm i zakim. VSem dusickam, které se na
nas obraceji o pomoc a mysli si, Ze my jsme ti, ktefi jim maiji
pomoci. Treba to zjejich pohledu tak je, ovSiem pomocniky
jsou predevSim ony pro nas. Jen skrze né a jejich otazky
prichazi odpovédi nam. V emkoliv se chcete posunout a
zvladnout to, to fikejte druhym.

Chceme tento ebook vénovat vsem Vam, ktefi uz nechcete byt
obétmi. Nechcete byt potrhanym hadrem, pldpolajicim ve
vétru, jak se mu zlibi. Chcete pochopit sebe i smysl Vaseho byti
v tomto Zivoté. Chcete byt védomymi tvlrci svého Zivota, ktefi
se pfijimaji takovi, jaci jsou. Se svymi prednostmi i se svymi
nedokonalostmi. Ktefi chdpou, Ze pravé ty nedokonalosti jsou
vyzvy, které mohou zlepsSit a tim se posunout dal ve svém
vyvoji. Ktefi pochopi, Ze Zijeme proto, abychom se radovali ze
svych prednosti a nadSené je Zili, a stejné tak nadSené
pracovali na svych vyzvach, jimz fikdvame chyby a pak se jich
bojime. Ktefi pochopi, Ze chyba neni sprosté slovo. Ze délat
chyby je to nejlepsi v Zivoté, protoze jen diky nim se mlzeme

Kapitola: Vénovani a podékovani
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posunout dal, jesté se vylepsit. Ktefi pochopi, Ze jsme jen
laskou, kdyZ se pro to rozhodneme. ©

S laskou Miluska a Ivan Matousovi

z

PROHLASENI

Kapitola: Prohldseni

Tento materidl je informacnim produktem. Jakékoliv Sifeni
nebo poskytovani tretim osobdm bez souhlasu autor(i je
zakazano. Dékujeme za pochopeni a respektovani tohoto
sdéleni.
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Vse se vSim souvisi a nic se nedéje ndhodou

Pro¢ zaCindme naSimi pfibéhy? ProtoZe sdileni pfibéhu je
jeden z nejlepsich zplsobd, jak predat zkuSenosti a motivovat
ostatni lidi k ¢inm. Jsou to nazorné pfriklady, Ze kdyZ se zahodi
strachy a udélaji néjaké kroky, mohou se dit tfeba i zazraky!

Sdilejte i vy své pribéhy s ostatnimi lidmi. Nikdy nevite, koho
muUZete inspirovat, komu mulZete pomoci, nebo treba ,jen”
ukazat cestu.

PRIBEH MILUSKY
Je mi pres padesat.
Minimalné 2/3 mého Zivota jsem cekala, kdo mé udéla

stastnou. Co a kdo. Co se musi stat a kdo to udéla. Své Zivotni
Stésti jsem méla spojené s détmi, rodinou, lvanem, praci.

KdyZ mi mUj pfitel Milan Walek fekl, at se stardm sama o sebe,
nejdfiv mé to dost popudilo. Ja jsem v té dobé vibec
nechdpala, co je to starat se sama o sebe a nebylo mi jasné,
proc bych to vlbec délat méla.

A taky dost dlouho trvalo, nezZ jsem to pochopila.

To pochopeni priSlo s tim, Ze jsem pFijala své Zivotni tkoly, Ze
jsem poznala sama sebe.

ibéhy

Se pfi

v
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Ze jsem se prestala trapit svou rodinnou karmou a prestala
jsem se rozcilovat, Ze mam moc muzské energie. A pfijala to
jako skvélou vyzvu.

Pfijala to jako to starani se sama o sebe.
Ze zvladat tyhle své Ukoly je pFesné to, co myslel Milan.

Nejdfiv jsem vlbec netusila, jak to mam délat. Pfislo mi to vse
jako néjaké vzdusné zamky. Neuméla jsem to uchopit
prakticky. To vSe ale jen do té chvile, nez mi docvaklo, Ze k té
praktické Skole tu mam své ucitele. Lidi, ktefi jsou mi nejbliz.

Zacala jsem pozorovat, co ti mi ucitelé pro splnéni mych
ukoll vse délaji.

Jak se mohou pretrhnout, aby mi nastavili spravnou latku a
vytvofili dokonalé cvicisté. lvan ve zvladani mé Zenské role,
muj tata v lé¢eni rodinné karmy, mi klienti v nastavovani si
hranic.

Kazdy mél a ma néjakou svou trenérskou ulohu.

Vim, Ze v tomhle procesu "uceni se" jde o mé zlepSovani, o to,
Ze se ja posouvam vic smeérem k lasce.

A za to vSem dékuju.

Pochopeni a pfijeti je zaklad, kterym se dostanete k tomu
nadhledu. To se vas snaZime ucit ve svych programech.

Kapitola: 1. NasSe pribéhy
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Pochopit a prijmout své silné i slabé stranky a pfijmout je jako
vyzvy ke zméné.

No a tak jsme u toho posledniho, co je tfeba doplnit jako do
svaté trojice.

Pochopeni - prijeti - délani

Nestaci totiz vSe o sobé védét, a ani to pfijmout jako vyzvy,
kdyZ nic pro svou zménu neudélate prakticky. Néco malického,
ale kazdy den. Cokoliv ve smyslu své zmény k lepSimu v tom,
co 0 sobé vim.

Kdyz jsem to zacala délat, zjistila jsem néco neuvéfritelného!

Pochopila jsem ten DUVOD, pro¢ to mam chapat, pfijimat a
pak délat.Je to opravdu jako svatd trojice, kdy jedna cast
podporuje druhou, navzajem se posiluji a pomahaji si.

Najednou se vam vas Zivot ukaze jako na dlani, vy vidite sebe a
citite, jakou moc v ném mate. Co vSechno jste schopni udélat.
Zménit. Posunout. Jak jste skvéli a uzasni.

Jaci nadherni tvireci jste!
VEDOMI TVURCI VLASTNIHO ZIVOTA!

Je to dokonalé a UZasné, kdyzZ vidite svUj Zivot z nadhledu a
chapete, proc¢ se vam véci déji. Ja Zasnu nad tim zazrakem.

S laskou Miluska

Kapitola: 1. NasSe pribéhy
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PRIBEH IVANA

Jsme s Miluskou odlisni, jak ohen a zemé. (Pro¢ nefikdm voda?
No neni to ndhoda, o Astrologii deviti planet tu jesté budeme
mluvit @) Mam v datu narozeni sam3 licha cisla, takze sama
,muzskd energie”. Rozum, logika, levd hemisféra..

Miluséiny vySe popsané pocdtecni aktivity jsem velmi
intenzivné bojkotoval a jeji setkani s prapodivnymi
existencemi, blabolicimi (podle mé) naprosté nesmysly,
nemohl vystat. Véci jsou prece tak a tak (jak mé to naucili
rodice a Skola), to a to je spravné, télo si fekne, co je pro néj
dobré, nemuzu zato, Ze jsem nemocny a proto jsou tu doktofi.
Tecka. Kdybych tenkrat umél prekonat své ego, musel bych si
pfipustit, Ze vlastné mé to ale v nitru duse moc a moc
zajimalo.

No, nebudu to prodluZovat, moje dusicka dobfe védéla, kam
se chce dostat, tak jsem musel jsem dostat ,za vyucenou”.
Nejdriv fyzicky. To nejlip funguje, obzvlast, kdyz tam je strach.
MUj tata umrel na rakovinu jater, kdyZz mu bylo 46 let. A mé
devét. Umite si predstavit, co to se mnou udélalo, kdyZz mi bylo
po Ctyficitce a zaCalo mé stdle castéji bolet v pravém
podzZebfi?

ib&hy

Se pfi

v

v
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Zase to zkratim — nechal jsem si od téch ,Sarlatand” poradit,
vysvétlit a néjak podezrele to do sebe zacalo zapadat. A kdyz
mi to pomohlo od potizi, zacal jsem se o to prece jen zajimat.
A to byl konec..

Vsechno bylo najednou jinak. Moje zaryté predstavy se otocily
o 180 stupnud a najednou byly mnohem logictéjsi, nez ta moje
logika predesla.

A protoze Miluska uz mezitim prestala tlacit, mohl jsem se i ja
»svobodné” rozhodnout pro zménu. Zacal jsem se o to také
zajimat, zacali jsme spolupracovat, zacal jsem masirovat a pfi
tom s lidmi probirat jejich bolistky. A neni lepsiho zplsobu, jak
slySet, co potrebuji, nez kdyz to fikd moje huba nékomu
dalSimu. Ostatné proto tu pro sebe jsme. Vidycky mi pfiSel na
stUl ten spravny clovék, abych mu fikal, co potfebuji moje usi
(znovu) slyset.

Treti a posledni zkratka — neslo to snadno, vlastné jsme se
museli presto vSechno skoro rozejit, nez jsme pochopili, Ze
musime fesit kazdy sebe, druhého jen pochopit a dat mu
moznost, svobodu k vlastnimu rozhodnuti. Samoziejmé tak,
aby nebylo potlaéeno moje pravo na rozhodnuti. A pak
najednou nebyl divod odchazet.

Podle vsech ,chytrych nauk” bychom spolu s Miluskou vibec
neméli byt. Taky bylo nase souZiti vétSinu casu , Itdlie”, za
kterou bychom se mohli do konce Zivota stydét, kdybychom

ib&hy

Se pfi

v

v
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Vse se vSim souvisi a nic se nedéje ndhodou

nevédéli, Ze je to zbyteéné, protoze sebemrskaéstvim uz to
nevratime a z urcitého dlvodu jsme si tim museli projit.

Jak to, Ze jsme spolu doted, uz skoro 25 let(!) a posledni roky
jsou nejhezdi za celou dobu? Co nas v tom vztahu udrielo i v
dobdch, kdy jsme se vlastné nendvidéli? Sousedi by vam mohli
vypraveét.. Od Valky Roseovych to nékdy nemélo daleko.

Odpovédi jsou dvé. Za prvé a predevsim je to Laska. Vidycky, i
v téch nejhorsich chvilich, jsme se milovali. Tam nékde uvnitf.
Hluboko. A vime, Ze to tam bude vzdycky. Proto jsme se nasli.
Proto jsme byli schopni ,ublizit“ byvalym partneriim a odejit,
protoZe tam ,to” prosté nebylo.

Druhou odpovéd najdete na téchto strankach. Kdyz jsme
(konecéné) pochopili, Ze bud se musime rozejit nebo musime
néco zmeénit, zacali jsme se kazdy zabyvat predevsim sebou.
Proc¢ se mi vlastné déje to a to? Co o sobé vlastné vim? Beru to
v potaz? A co vim vlastné o partnerovi? A beru to v potaz?

A nas Zivot se pomalu, ale jisté zacal ménit..
Zkuste to i vy..
Stoji to za to..

S laskou lvan

ib&hy

Se pfi

v

v
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2. PROC SEM PRICHAZIME...

Clovék pfichdzejici na tento svét se inkarnuje z
"neprojeveného" svéta (je to svét naseho "domova", svét,
ktery jeSté neumime poznat nasimi omezenymi moZnostmi
poznani), aby na sobé pracoval, aby se v né¢em zdokonalil, aby
postoupil ve svém vyvoji dal.

Vétsina lidi ale chdpe Zivot tak, Ze si chce uZit vSeho - lasky,
jidla, odpocinku, pratel, tvorby, rodiny, zdravi a vseho
ostatniho.

Ano, ¢lovék ma pravo na skvély Zivot, ale jen za urditych
podminek. Chceme-li se vyvarovat problém( a nesStésti,
musime znat a dodrZovat spravna pravidla chovani v Zivoté.

Zakladnim pravidlem je vyvarovat se negativnich emoci vuci
okoli, tzn. konfliktnich vztahu.

Zajisténi dlouhotrvajiciho komfortu v Zivoté, a to i s pfispénim
Vyssich sil, vyzaduje, abychom se naudili pfijimat okolni svét
takovy, jaky je a ignorovali z pohledu jednotlivce jeho
nedokonalost.

Abychom mohli pracovat na rlstu svého nedokonalého ,ja“,
pfinasime si s sebou urcitou zatéz — nazyva se zrald, neboli
rodova karma.

hazime...

¢ sem pfic

v
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Je to jakési predurceni, ale neni bezvychodné. Vidy mizeme
svou situaci zménit, ovlivnit, vidy mGZeme najit vychodisko.
Nebo alespon pochopit, pro¢ jsme se pravé ,takto” narodili a
smifit se.

v

2da se, Ze jesté vétsi vliv na nas Zivot ma karma ziskana.

Jde o nahromadéné negativni emoce, které si ¢lovék nakupil
béhem svého soucasného Zivota. Dulezité je pochopit, Ze
Clovék mlzZe mit ndzor na svét jakykoliv, ale nesmi odsuzovat
jiné lidi, Ze nesdileji jeho ndazor, nesmi byt nespokojeny se
svétem, jaky je.

Vse, co je, ma néjaky svtij smysl a neni to nahoda.

Pokud v naSich myslich existuje vyhranéna predstava o tom,
jaky ma byt svét, ktery nas obklopuje, nazyvame tento stav
idealizaci.

Idealizovat si cokoliv znamena pfipisovat tomu nadmérnou
dlleZitost a proZivat negativni emoce v situaci, kdy se rediny
svét neshoduje s nasim idedlnim modelem.

Néco nds muzZe oteviené drdidit a rozCilovat. Mohou byt také
situace, kdy neproZivdme negativni emoce pfimo, ale uz pfi
predstavé ztraty této véci. Je to vlastné jedno, jak prozivame
své idealizace. Jedno je ale jisté.

Cokoliv si idealizujeme, o to rozhodné pfijdeme.

hazime...

¢ sem pfic

v
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Rikd se tomu karmickd vychova a je to proces rozbiti nasich
ideald.

Duse prichazejici na Zem si voli pobyt zde bud' jako proZiti
ocistce nebo odpocinku a osviceni.

Urover této karmické vychovy zavisi na vyspélosti duse.
Hodné vychovy = ocistec. Malo vychovy = odpocinek. Takto
snaze pochopime, pro¢ se nékdo narodi do materialniho
blahobytu, do skvélych lidskych vztah(, jako génius v néjaké
tvorbé, a nékdo do rodin postizenych chudobou, vdlkami a
nasilim. Ale dllezité je, jak s témito podminkami naloZi. Vidy
muze z tohoto jednoho Zivota odejit jako lepsi, nez na néj
prisel. Anebo horsi..

Nezapominejme, Ze na tomto svété jsme pouze na kratkém
vyleté.

Téch nékolik desitek let je pouhy okamzik ve srovnani s délkou
existence nasi duse.

Zaroven nezapominejme, Ze nas Zivot je exkurze.

Mame mozZnost stat se ¢lovékem, jit, divat se a vyzkouset si
vSechno. Napravit své hfichy. VSechno pouzivat, ale védét, ze
nic mi tu nepatfi, neni to maj svét.

Narodil jsem se beze vSeho a tak i odejdu.

hazime...

¢ sem pfic

v
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3. CO JE VLASTNE KARMA?

Je to zakon akce a reakce, zakon priciny a nasledku.

Ukazuje nam, Ze nic na svété se nedéje nahodou a Zze ani my
se v Zadné situaci neocitdme nahodou.

VSe ma pro nas néjaky smysl.
Vychazi z pfesvédceni, Ze lidsky zivot neni omezeny.

Clovék je jednota téla, duse a ducha - neboli védomi,
podvédomi a nadvédomi.

Duse pracuje na svém vyvoji, studuje, uci se, resp.
upamatovava se, kym vlastné skuteéné je. Clovék na této zemi
neni doma, jeho doma je nékde jinde, v jiné dimenzi, v jiné
energetické hladiné.

Co potom délame tady?

Tady jsme ve Skole nebo v prdci, jak tomu kdo chcete fikat.
Sem se vracime proto, abychom néco udélali pro zdokonaleni
sebe sama, abychom postoupili dal, abychom byli vys,
abychom byli lepsi. Abychom se upamatovali, Ze jsme soucdsti
jediného celku a podle toho se chovali.

Vybirame si misto i ¢as svého narozeni, vybirame si, komu se
narodime..

Kapitola: 3. Co je vlastné karma?
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Zkratka vybirame si takové podminky svého pozemského
zivota, bychom se pokusili v této "sSkole" splnit ukol, ktery jsme
si stanovili "doma".

Uceni o karmé je pro ¢lovéka velmi uklidiujici.

Uc¢i Clovéka chdpat Zivotni situace jako dUsledek néceho
konkrétniho, zbavuje ho strachu pfed neznamou budoucnosti
a ukazuje mu moznosti usmérnovani jeho Zivota.

Diky uceni o karmé ¢lovék snaze pochopi smysl svého Zivota,
rozpomina se na ukol, ktery sam sobé dal a nauci se vnimat
znacky, smérovky a ukazatele, které ho Zivotem vedou.

Dovede pochopit divod problematickych situaci, které se mu
prihodily, a dokdze predchazet situacim prichazejicim. V
chaotickém a tézko predvidatelném svété, v jakém dnes Zije
vétsina lidi, dokaze délat védoma rozhodnuti.

Pokusme se o to i my. Stafime se pany vlastniho Zivota!

Kapitola: 3. Co je vlastné karma?
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4. VSICHNI JSME NA CESTE K DOKONALOSTI

Na cesté k Bozi dokonalosti...

Kazdy z nds je stfipek Boha, ktery si chce prozit vSe na vlastni
kGzi, vSe si chce vyzkouset, pochopit, procitit a pak se zménit,
posunout dal, k lepsimu.

Casu je mnoho, zadny spéch.

Mame k dispozici neomezené ¢asu a neomezené moznosti,
abychom vsichni zvladli, co potfebujeme ve svém ¢ase a svymi
prostredky.

Duse prochazi zkuSenostmi skrze Zivot, jak fikame Skolu Zivota.
Mame jich k dispozici neomezené, kolik potfebujeme.

Proto se netrapme tim, Ze Zivot utika a my nestihame, co
bychom chtéli.

NasSe duse si vybrala presné ty nejlepSi podminky pro svou
Skolu, to nejlepsi prostredi, ty nejlepsi rodice a pfibuzné, to
nejlepsi télo, ty nejlepsi vlastnosti a dispozice (i kdyZz nam
mohou pripadat jako handicapy).

A narodime se.

Nase télo je chramem nasi duSe, ona si ho vybrala jako
nejlepsi pro ni, jako prostfednika pro komunikaci s ndmi, nasi
mysli ¢i chcete Fici rozumem.

Kapitola: 4. VSichni jsme na cesté k dokonalosti
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Vse se vSim souvisi a nic se nedéje ndhodou

Nase duSe ma presné zvoleny ukol, co si chce prozit, tak si
pritahuje lidi a situace, aby k tomu méla tu nejlepsi moznost.

A tak pfichazime do konfliktd a problému, déji se ndm véci,
které se nam vibec nelibi. A navic se svym do mlyna pfichazi i
nase télo - zacina bolet a nepfijemné se ozyva.

Je to skvélé a my bychom méli za kaidou nemoc i
nepfijemnost ze srdce dékovat, vidyt jak jinak bychom
poznali, co zménit?

Mdame alesponi moZnost zastavit se a popremyslet, najit
pric¢iny, pochopit, co délam Spatné a predevsim se snazit to
meénit.

Kazdd ma nemoc je ma nemoc, kazdy muj konflikt je muaj
konflikt a tykd se jen a jen mé, jen a jen mych Spatnych
postojl, nazord, pohledd, je to odraz mé zatvrzelé mysli, ktera
si jede podle vzorce, ktery se ji hodi, ktery je pro ni
jednoduchy.

Kazda zména boli, ale bez bolesti se nic nového narodit
nemuze.

Zkusme se tedy radovat z kazdé nemoci a konfliktu, zkusme je
pfijimat jako vyzvy, jako dary.

Zkusme se netrapit tim, Ze opakujeme stale stejné chyby, Ze se
nam nedafi zvladat vse, jak bychom si predstavovali.

Kapitola: 4. VSichni jsme na cesté k dokonalosti
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Vse se vSim souvisi a nic se nedéje ndhodou

Zkusme se pfijmout takovi, jaci jsme i se svymi chybami, které
se sice snazim zmeénit, ale miluji se i chybujici.

Patrejme tedy, co nam naSe duse naznacuje prostrednictvim
bolistek téla, neptijemnych vztah( a tfeba chudoby, hledejme
sami sebe a stavejme se lepSimi.

Budme LASKOU, ta je totiz lékem na viechny bolistky i
trapeni.

Kapitola: 4. VSichni jsme na cesté k dokonalosti
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Vse se vSim souvisi a nic se nedéje ndhodou

5. KDY NEBUDEME POTREBOVAT NEMOC

Nas zivot ma jisty zamér.Plyne tak, jak to my sami
potifebujeme. Jenze ¢asto mivdme pocit, Ze se fitime nékam,
kde byt nechceme. Mame strach, Ze by se s nami mohlo stat
néco zlého, co bychom tfeba nemuseli zvladnout.

A tak strach zplisobuje nas odpor, blokaci toku Zivota,
zabranu v tom, aby se véci hybaly smérem, ktery je pro nas
potfebny. A tak skutecnou pfiCinou kazdé nemoci je nas
odpor.

Co ndm pomiiZe odloZit odpor? V kazdém pripadé dlivéra :-)

Davéra, Ze se nam vlastné nikdy nemuze nic stat, a Ze vse, co
Spatného se nam déje, nam dokonce prospiva.

Pokud nejsme presvédceni, Ze vSe se déje v zdjmu naseho
vyvoje k vétsi radosti, naplnénosti a svobody, citime se jako
obéti. Zoufale bojujeme a snaZime zabranit zméndm, kterych
se bojime, nebo se je snazime alespon dostat pod kontrolu.
Délame vSe mozné, abychom se vyhnuli tomu, co by ndm
mohlo byt nepfijemné nebo dokonce bolestné. JenZe stejné
nakonec zjistime, Ze jsme se branili naprosto zbytecné, a nas
odpor stejné niéemu nezabranil.

Co délat, abychom nebyli nemocni, nebyli zablokovani?

Kapitola: 5. Kdy nebudeme potiebovat nemoc
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Vse se vSim souvisi a nic se nedéje ndhodou

Jednoduse nedélat nic jiného, nez v kazdém okamziku brat
véci tak, jak jsou.

Jsme tu proto, abychom védomé prozivali kazdou situaci, k
tomu jsme stvoreni. Radostné a skvélé chvile si uzivat naplno
umime, nau¢me se uzZivat si stejné i ty méné pfijemné -
vSechny jsou jen prostfedkem k tomu, néco pochopit, nékam
se posunout. Tfeba skrze nemoc.

Je GZasné, Ze ¢lovék vlastné nemusi délat vibec nic.

Nemusite se po niéem pidit, nemusite se na nic ptat, nic resit,
0 nic se snaZit. Stejné se posouvate...

z

Rozdil je jen v tom, jak prozivate Zivot.

Zda si Zivot uZivate naplno, radujete se a jste Stastni, nebo jen
prezivate, trpite a trapite se. Toku Zivota je jedno, jakou cestu
si zvolite, vybér je na vas!

A tak proto vam pomahame pochopit, pro¢ vas vase nemoc
zastavila.

Co blokujete, v ¢em tkvi vas strach. A povzbuzujeme vas k
tomu dlivéfovat, pustit sv(j strach, sahnout si na néj, prozit
vsechno, i kdyzZ se toho bojim.

Pochopit, pro€ se mi neptijemné véci déji.

Pro¢ jsem tfeba nemocny nebo pro¢ mam potize ve vztazich

buduje vic a vic dlvéru v fad Vesmiru, ve vyssi smysl naseho

Kapitola: 5. Kdy nebudeme potrebovat nemoc
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Vse se vSim souvisi a nic se nedéje ndhodou

byti. Pak se nam véci skladaji a my pfijimame vse tak, jak to je.
ProtoZe vime, Ze to tak potfebujeme.

A jsme v tom $tastni.

Kapitola: 5. Kdy nebudeme potiebovat nemoc
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6. JAK POZNAT, CO MI VLASTNE JE...

Uméni diagnostikovat je vyznamnou soucdsti orientdlni
mediciny. Odtud také souhrnny ndzev Orientalni diagnostika.

Stafi orientdlni |ékafi se ucili diagnostikovat a Iécit cely svUj
Zivot. LéCit druhé totiz znamena pochopit druhé, pochopit
vyznam Zivota vibec a tim i vyznam Zivota svého. Orientalni
lékar si byl védom toho, Ze je tfeba vyuzivat predevsim vlastni
smyslové organy jako ndstroje diagnostiky, proto se snaZili
zvySovat svou citlivost pfirozenym zpUsobem Zivota, Zivotem v
[asce a péci o své télo i dusi, v souladu s vesmirnym radem.

Orientdlni diagnostika je vlastné velmi jednoducha metoda,
nevyzaduje zadnou sloZitou a obtiznou techniku ani pfistroje.
Jedinou podminkou pro uUspésné diagnostikovani je touha a
snaha diagnostika vidét souvislosti, vzajemné vztahy, vidét z
nadhledu a pfristupovat k diagnostikovanému s laskou. Pak
vesmir pomaha vidét spravné.

Soucasnda zapadni medicina, ktera |é¢i predevsim priznaky, a
to pomoci 1ék( a operaci, je ¢im dal tim vice bezradnd nad
stoupajicim mnoiZstvim nemoci, kterym Ffikdme civilizaéni.
Pokud by byli soucasni lékafi schopni a ochotni pouZit
vychodni diagnostiky ve své praci, byli by schopni predvidat
vyvoj nemoci, a to jesté dfive, nez nemocny clovék jakékoliv
problémy pociti. To ovSem predpoklada vidét pacienta jako

Kapitola: 6. Jak poznat, co mi vlastné je...
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Vse se vSim souvisi a nic se nedéje ndhodou

celek v jeho vlastnim dynamickém vyvoji (to lékafi - specialisté
nejsou schopni, je tfeba vratit se k tradici rodinnych lékara).

VSe md svlij vyznam a vSe je tfeba brat v ivahu - silné stranky i
slabosti nasSich rodicli, prostredi, ve kterém jsme byli
vychovavani a kde Zijeme, strava, kterou jsme jedli a jime,
nase postava, drZeni téla, barva nasi pokozky, zabarveni hlasu,
vzhled nasich vlasU, nase specificka viné, vrasky a znaménka,
Zivotni situace, které se ndm dé&ji, datum narozeni a
jméno,...vSe je tfeba vidét v souvislostech.

O své zdravi se mlze kazdy postarat sam.

Dokonce sdm muze zjistit, odkud jeho télesné problémy
vychazi, s ¢im souvisi a jak se s nimi vyrovnat.

Kapitola: 6. Jak poznat, co mi vlastné je...
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7.S Cim VAS MUZEME SEZNAMIT?

POHLEDOVA DIAGNOSTIKA

Na prvni pohled nas nékteré organy z tvare druhého "volaji o
pomoc". Kazdy vnitfni orgdn ma na obliceji své misto, pokud si
tuto metodu "na prvni pohled" osvojime, mizeme zakladni
diagnostiku zvladnout za par vtefin.

IRIS DIAGNOSTIKA

Zkoumd zmény na oéni duhovce. Casto uZ na prvni pohled je
mozné vidét barevné zmény. Je dobré si pfi pohledu do oci
druhého predstavit v nich celého ¢lovéka. Pak v horni ¢asti
duhovky budete hledat orgdny horni ¢asti téla a v dolni ¢asti
duhovky organy spodni casti téla. Také kdyz vim, Ze jatra
mame pouze jedna a to na pravé strané, budu je hledat jen v
pravém oku na vnéjsi strané duhovky. Pokud vim, Ze ledviny
mame dvé, budu je hledat v obou ocich ve spodni ¢asti.

NUMEROLOGICKA DIAGNOSTIKA

Cisla jsou nositelé energie jako viechno ostatni, nesou tudi?
také informace, ze kterych Ize ¢ist, uréovat prednosti,
nedostatky a predevsim vyzvy, které jsme si sami pro sv(j Zivot
vybrali. Cisla jsou jednim z prostfednikd, pomoci ného?
komunikujeme s nasi dusi, mizeme tak mnoho o sobé samych
poznat a pak nasledné zménit.

it?

¢im vas mazeme seznami
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Vse se vSim souvisi a nic se nedéje ndhodou
DIAGNOSTIKA PSYCHICKYCH PRICIN

Odhalovani psychickych pfic¢in onemocnéni neboli komunikace
se svou dusi prostfednictvim télesnych nemoci nebo bolesti se
dnes oznacuje jako psychosomatika. Neboli — co ndm télo fika.

DIAGNOSTIKA PODLE KREVNICH SKUPIN

Vychdzi z toho, Ze kaidd krevni skupina rozdilné vznikla a
vyvijela se, kazdd ma své silné i slabé stranky a zdravotni rizika.

KARMICKA DIAGNOSTIKA

Neboli vliv minulych Zivotd ¢i vliv prozitkd a ¢inG v tomto
Zivoté. Stav karmické zatéze pro tento Zivot neseny z minulosti
muUzeme ¢astecné urdit stavem rodiny, do které se narodime.
Napft. silnd karmicka zatéz - narodime se do rodiny alkoholikd,
ekonomicky i socidlné slabé a prozivdame bezcitné obdobi
détstvi.

Naprava chyb z minulosti je takika vidy mozna a nikdy neni
pozdé na sobé zacit pracovat.

DIAGNOSTIKA BAREV

Cedtina nam krasné napovida - je rudy zlosti nebo naopak
studem, zeleny vztekem, Zluty zavisti, bily strachem. Télo
¢lovéka ma harmonizovat s barvami ptirody a tak by se na klZi
tyto barvy nemély objevovat.

it?

¢im vas mazeme seznami
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CICHOVA DIAGNOSTIKA

Takto diagnostikovat umi kazdy, je to Casto prvni diagnosticky
znak, ktery k nam dotycny vysila: je-li citit tuk, postizeni je v
jatrech a Zlu¢niku; pecené - slezina, slinivka, Zaludek; ptipalené
brambory - srdce, tenké stfevo; rybi tuk - plice, tlusté stfevo;
hniloba - ledviny, mocovy méchyr.

ASTROLOGIE DEVITI PLANET

Zdrojem nestrannych informaci o sobé i okoli muze byt
mimo jiné stard nauka Astrologie deviti planet. Tato metoda
zobrazuje svét jako "vSespolusouvisejici". Zahrnuje vSe, co
existuje - planety, roéni i denni obdobi, chuté, barvy,
pocity, télesné orgdny atd. a soucasné vysvétluje vzdjemné
souvislosti vseho se vSim.

Protoze tak to je, nic neni ndhoda, vSe, co se déje s ndami a
okolo nas ma smysl a vyznam, jen ho pochopit.

Tato metoda pocitd s devitiletym cyklem, kdy kazdy rok ma
jinou energii. Astrologie deviti planet ma své korfeny v
taoismu, pouziva pojmy JIN a JANG, coz jsou protichddné,
vzajemné se dopliujici energie, které wvznikly polarizaci
nekonecné jednoty. Diky této polarizaci vznikl svét, vse, co se
jevi jako hmota i veskery Zivot. Jedna se vlastné o pradavné
formy Cinnosti a pasivity, kde JANG oznacuje aktivni muzskou
energii a JIN pasivni Zenskou.

it?

¢im vas mazeme seznami
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Astrologie deviti planet je v dlisledku obsahla metoda, ale kdyz
se zaméfime na zakladni pochopeni sebe sama, na pochopeni
svého mista ve vztahu k ostatnim a na uvédomeéni si
vzajemnych souvislosti mezi nasimi vlastnimi vnitfnimi
organy, mlzZeme ji pochopit a zadit pouZivat velmi rychle a
ucinné!

Podle prastaré metody Astrologie deviti planet je vSe na svété
spojeno proudem energii.

Energie je vSechno.

Vesmir je energie a vSe ve vesmiru je energie v nékteré ze
svych forem. Objevili jsme jiz energii magnetickou, elektrickou,
chemickou, mechanickou, jadernou, gravitacni, tepelnou a
dalsi. Jind je energie planet, jind energie zplsobuje, Ze se
vrasni hory, jinou energii maji feky ve vodopadech, jina je
energie chemicky vazana ve tkanich rostlin a télech Zivocicha,
jind ve tkanich ¢lovéka, odlisna v téle ditéte, Zeny ¢i muze, jina
na jare, jina na podzim, jina rano, jina vecer.

Tak bychom mohli pokraCovat donekonecna a dosli bychom k
vyroku, ktery davno pred nami vyslovil Herakleitos:

»Panta rhei" - vSe plyne

Nic neni trvalého. Co bylo pred chvili, neni, je néco jiného.
Nekonecné mnozstvi promén v nekone¢ném ¢ase a prostoru...

A co je nejuzasnéjsi - moderni kvantovi fyzici (konecné)
dochdzi ke stejnym zavérim!

it?

¢im vas mazeme seznami
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SLUNECNi ZNAMENI

Postaveni planet pfi narozeni zkoumali hvézdari jiz od
nepaméti. Jiz tenkrat véfili, Ze vlastnosti jednotlivych planet a
jejich vzdjemné postaveni vyrazné urcuje osud, predpoklady,
nadani i Zivotni uskali kazdého clovéka. | my pohlizime na
slune¢ni znameni c¢lovéka jako na dlleZity zdroj hledani
informaci o sobé samém. VZdyt ne ndhodou jsme si vybrali ¢as
svého narozeni. Snad proto, abychom se identifikovali s
energiemi vlastnimi tomu kterému casu, aby jsme méli
nejvhodnéjsi podminky pro ukol, ktery jsme si stanovili.

NUMEROLOGIE

Numerologie je praplivodni u¢eni o vyznamu cisel naseho
data narozeni a tim také o vykladu naseho osudu.

Pythagoras urcil kazdému cislu jeho kvalitu a zavedl systém, s
nimz pracujeme jesté dnes. Toho uméni bylo znamo jiz v
Babyléné, Egypté, Indii a Ciné.

Numerologie nam dava moznost kazdému jednotlivému cislu
naseho data narozeni dodat individualni hodnotu, vlastni
emocni kvalitu a energii a to ndm umoziuje ocenit a poznat
nasi nejvlastnéjsi osobnost a odpovédét si na otdzku ,Kdo
jsme?“.

Poskytuje ndm informace o nasich silnych a slabych strankach
a o tom, jak je nejlépe zvladnou a vyuzit. Také nas vede k
tomu, abychom byli ke svym slabym strankam tolerantnéjsi,

it?

¢im vas mazeme seznami
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protoZe jsme je dostali pravé s ohledem na svou Zivotni pout.
Srovnani s Cisly v datu narozeni jinych lidi nam pomuze nalézt
to, co nas spojuje, i to, v éem jsme jini.

Numerologie vam odpovi na otazku, kde a pro¢ rozdily mezi
lidmi vlbec existuji. Schopnosti nebo neschopnosti
nevypovidaji viibec nic o dobrém nebo Spatném charakteru
Clovéka, ale pouze o tom, Ze kazdy pfiSel na svét s rozdilnymi
kvalitami.

Kdyby si rodice ¢astéji vSimali data narozeni svych déti, bylo by
spiSe mozné odbourat predsudek, Ze déti musi byt stejné jako
rodice. A také by pak bylo snad moziné vyuZit nadani a
schopnosti, které déti skutecné maji k tomu, abychom jim
pomohli nalézt maximalné mozné rozumné feseni pro jejich
Zivotni cestu.

Datum narozeni obsahuje informace o nasem charakteru a
Zivotni cesté, kterou jsme si zvolili. Je to jako okno do nam
neviditelného, ale prece redlného svéta. Numerologie je
jednim z pomocnik(, které jsme si pfivedli na tento svét a je
jen na kazdém z nas, zda této pomoci vyuZije a zda otevre pro
sebe i jiné dvere vedouci k vétSimu porozuméni a védéni.

it?

¢im vas mazeme seznami
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8. JSME TO, CO JIME

Pokud chdpeme Zivot Clovéka jako harmonii téla, duse a
ducha, je potom zapotrebi starat se o své télo s nejvétsi péci a
laskou. Nejen co se tyCe Upravy zevnéjsku. Vime totiz, Ze jaci
jsme uvnitf, takovi jsme navenek.

"Tva potrava budiz tvuj lék.." fekl Hippokrates 460 let pred
Kristem.

Ale co s tim, kdyZ vime, Ze nelze jist tak zdravé a kvalitné, jak
by nase télo potfebovalo?

Nase potrava je zneciSténa nepfiznivym Zivotnim prostredim,
ozoénovou dirou a obecné pouzivanim chemie. A nejen to.

My sami si potraviny "vylepSujeme" chemickymi barvivy,
konzervanty, vinémi, chutémi, pfi vyrobé potravin pouzivdme
moderni technologie, jen aby nam co nejlépe chutnalo, dobre
to vypadalo a dlouho to vydrzelo.

Madalokdo z nas si uvédomi, co vSechno tim ni¢ime a o co
zivotné dUlezitého se pripravujeme. Nékteré stopové prvky
zivotné dUlezité pro nase télo se v pfirodé jiz vabec
nevyskytuji.

Kapitola: 8. Jsme to, co jime
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Co tedy délat?

Zvolte si svlj smér zdravé vyZivy a v ném se zamérte na
potravu s nizkym obsahem tukd, s nizkym obsahem soli a
cukru, vyhybejte se Ccervenému masu a chemicky
zpracovanému masu (uzeninam), omezte pfijem mléka a
mlécnych vyrobk(, zvlasté tavenych syr(, jezte potravu s
vysokym obsahem vlakniny, pijte dostatecné mnoiZstvi Cisté
vody a denné uzivejte doplnkové Ziviny ve formé potravnich
doplnkd.

Mysleme na své télo s laskou.

Slouzi nam desitky let a dlouho sndasi nase Casto neSetrné
zachdazeni. Neni vSak odpadni nadobou, do které se vie vejde a
vSe se v ni zpracuje.

Mysleme také na ocistu svého téla a jednou za cas télo
zbavme necdistot, kterymi jsme ho my sami zaspinili. A
nezapominejte na cviceni a prochazky pfirodou.

Télo se neustale snazi byt nasim nejlepsim pritelem.

Pfesto se k nému umime chovat naprosto bezohledné.

Kapitola: 8. Jsme to, co jime
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9. OCISTA TELA

Kdyby bylo lidské télo priihledné a mohli bychom se do sebe
podivat, hned bychom pochopili pfi¢éiny svého Spatného
zdravotniho stavu.

Tak by tfeba néktefi z nas mohli vidét uvnitf svého tlustého
stfeva az deset kilograml slepeného a ke sténdm stfeva
prilepeného kalu, nebo jeden az dva litry slizu, podobajiciho se
Sedohnédym vodnim fasam, ve kterych se pohybuiji hlisti.

Na vlastnich sténdch tlustého stfeva se nachdzeji podivné
vyrastky, podobné meduzdm nebo houbdm - to jsou polypy.

V bfisni dutiné, v roviné pod pupkem, byste mohli vidét
nahromadény sliz, podobny tekutému sklu.

Zvlast by na vas asi zapUsobil pohled na vlastni jatra,
prospikovana kaménky nejrGznéjSich barev a zaSpinéné
hmotou podobnou mazutu.

U mnoha lidi bychom mohli vidét ledviny naplnéné piskem, u
jinych kameny, nebo plice naplnéné slizem.

Ti, kterym je nad Ctyficet, by s podivem konstatovali, Ze jedna
pétina bunék jejich organismu zestarla a neni schopna plnit
své funkce. Cast jich je ui zcela mrtva, rozklada se a otravuje
organismus.

Kapitola: 9. Ocista téla
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Specificky zdpach, ktery doprovazi nékteré staré lidi je
dlsledkem tohoto procesu.

Kromé toho by také zjistili, Ze je jejich krev zaspinéna, jejich
Slachy a vazy jsou plné usazenin a naslo by se jesté mnoho
dalSiho, co by je zarazilo.

Kazdy clovék jednou pochopi, ze zbavenim se vSech necistot

vs ve

muze kvalitativné zlepsit nejen své zdravi, ale cely dalsi Zivot.

Clovék, ktery vstoupi na cestu samostatného ozdravovani sebe
sama, mysli zpocatku predevsim na dobro svého fyzického
téla.

Cisti ho, vyZivuje zdravou stravou, hledi si ho po viech
strankach. Jak se Cisti fyzické télo, i jeho energeticka struktura
funguje lépe, a clovék zacdind chapat, Ze chce-li byt trvale
zdravy, nestadi pouha ocista fyzického téla, ale je nutné
zménit cely Zivotni styl, a to pak znamena ménit sebe samého.

Dochazi k poznani, Zze hlavnim vinikem vSech nemoci je on
sam, |épe fe¢eno jeho védomi.

Ale proc si zvykl na vSeobecné nedostacujici zplsob Zivota a
stravy? ProtoZe to tak délaji vSichni. A kde je tedy vlastni
rozum?

Vysledkem je objeveni zakladni pravdy:

dokud se ¢lovék nenaudi pravdu samostatné poznavat, bude
stradat a trpét.

Kapitola: 9. Ocista téla
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Sam proces nemoci a stradani je tu proto, aby se ¢lovék naucil
a v praxi pochopil pravdu, aby se vnitfné zménil, aby zmeénil
sv(j vztah k okolnimu svétu. Medicina tady nezm{ze nic.

A tak se vnucuje zavér:

jestlize se zkousite 1é¢it a spoléhate se pritom na zkuSenosti a
védomosti jinych lidi, a pfitom neménite nic sami v sobég,
zastavujete vlastni proces uceni se, transformace a svého
dalSiho vyvoje. Vas Zivot vyjde naprazdno a karmické
problémy zlstanou stejné, jako byly. Pfijde dalsi Zivot a
vSechno za¢ne znovu - bolesti, stradani.

Clovék nepotiebuje lIééeni, ale vysvétleni.

Konec koncu, jak fekli proroci: "Blih to dfive ¢i pozdéji nauci
vsechny".

Kapitola: 9. Ocista téla
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10. CO JiST?

"Kuchyn je nejslozZitéjsi laboratof na svété. Odtud muZete
zabijet ¢i uzdravovat svého muZe, ucinit své dité bystrym a
inteligentnim, milence vdsnivym. Z kuchyné ovldddte svoji
rodinu. Jde jen o to, abyste poznali vliv jednotlivych potravin a
pfipravy jidla." A. Kushi

Nemusime byt specialisté na stravu, ale je nam vSem jasné, Ze
s tim, co jime, néco neni v poradku.

Nase télo potiebuje ke svému zdravému fungovani
makroziviny a mikroziviny.

Makroziviny, jako cukry, tuky, bilkoviny, téch mame pfisun
dostateény, dokonce nadmérny.

A mikroziviny, jako jsou mineraly, vitaminy a stopové prvky,
téch je zoufaly nedostatek.

Pro¢, je nam jasné - jako ¢lovék moudry ni¢ime pfirodu, jeji

pfirozeny rytmus, jeji pfirozené energie, a "chytfe" do ni
zasahujeme.

Zarazejici, a soucasné inspirujici, pro nds muZe byt postoj
|ékard a dalSich odbornik( (dietnich pracovnikd v jidelnach pro
déti) ke stravé. Jisté jste se kazdy setkal s nemocni¢ni stravou
a ta rozhodné, ac¢ viibec nejste dietologové, nesplfiovala ani

Kapitola: 10. Co jist?
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Vse se vSim souvisi a nic se nedéje ndhodou

minimalni dietni naroky, které jsou vam povédomé - dietni
parky, light tavené syry, kakao,...

MuUzZeme se k této situaci postavit jako ke skutecnosti, kterd tu
prosté je —

NIKDO se nezabyva, co JA jim. NIKDO!

V podstaté za to budme vdécni a vezméme to jako vyzvu
starat se sam.

Podle svého vlastniho rozumu, podle své vlastni logiky, podle
svého vlastniho srdce a intuice.

To, co se nam dnes bézné nabizi jako potraviny, jsou z 80%
nepozivatelné jedy ¢i mrtva nevyuzitelna hmota.

MuzZeme se k tomuto faktu opét postavit dvéma zpisoby.

Jako obét a vykfikovat, Ze nemam moznost jist jinak, nebo jako
tvlrce a snaZit se najit zpUsob, jak se postarat sdm.

Nevyzyvam vas k vlastni vyrobé potravin, ale k tomu, abyste
sami zacali tfidit, co koupit, z ¢eho vafit, a predevsim co
nekoupit a nekupovat. MulZeme se zlobit, pro¢ tedy ty
potraviny na nasich pultech jsou, ale pro¢ tam jsou? Protoze je
kupujeme!

Ai je kupovat prestaneme, vyrobci je prestanou vyrabét.

Jediné tak, zevnitt mizZzeme zménit kvalitu nasich potravin.

Kapitola: 10. Co jist?
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Budte tedy tvlrci a tvorte si s laskou to, co vam ma pfinaset
uzitek, energii a zdravi. Kupujte jen zakladni potraviny a vafte
doma. Vystacite na zeleniné, ovoci, obilovindch, kvasenych
mlécnych vyrobcich, ¢erstvém mase.

Jsem presvédcend, Ze jist 100% zdravé z toho, co koupim,
dnes nelze.

Proto jezte jen to zakladni a budte si védomi, Ze Ziviny, které
od dané potraviny oekavate, tam stejné nejsou, je tam vsak
plno latek, které vam Skodi a kterych se horko tézko budete v
budoucnu zbavovat. Jezte jednoduSe a dopliujte Ziviny
kvalitnimi pfirodnimi_doplniky stravy, jinak to dnes, bohuzel,

nejde.

z

Kazda Zivotné nutna mikroZivina kromé svého pfinosu pro

nase bunky nam pfinasi i duchovni poselstvi, kdyz nam chybi,
nedostava se nam v urcité oblasti energie, kterou

s Ve

potfebujeme pro zvladani Zivotnich lekci.

Starejte se o sebe jako o vlastniho!

Kapitola: 10. Co jist?
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11. JEZTE COKOLIV, ALE VEDOME!

Jsme tvarci svych Zivotl. VSichni. Kaidy jsme tvirce svého
vlastniho Zivota.

Mozna si fikate, Ze je to blbost. Neni.

Casto mi lidé Fikaji, Ze oni uz néco pochopili a tak na sobé
pracuji. A Ze nékdo jiny zatim nepochopil nic, a tak na sobé
zatim nepracuje. A mél by.

Je skutecné rozdil mezi lidmi, ktefi néco pochopili a pracuji
na sobé, a mezi témi, ktefi zatim nepochopili nic? Neni :-)

Jste zdéseni?

Rikate si, 7e prece kdy? u? néco zndte o duchovnich
principech, o zdravé stravé, o laskyplnéjsich vztazich, o ..., tak
pfece na tom musite byt |épe, nez soused, ktery se cpe
veprovym, mlati svou Zenu, cely den travi v hospodé a hada se
s kazdym!

Jenze :-)

Pfece vite, Ze vSichni jsme ve Skole Zivota. Kazdy si vybirame
vzdy sami, pro co se rozhodneme. Vse, co prozivame, je nase
védoma volba a tak i zkuSenost je vidy takova, jakou presné
potiebujeme a jsme na ni pfipraveni.

A tak nikdy se nemtze stat, Ze si vybereme néco Spatné!

Kapitola: 11. Jezte cokoliv, ale védomé!
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Vsechno, co proZivdame praveé ted, je to nejlepsi pro nas! Pro
nas samotné v tuhle chvili. Jinak bychom si to prece nevybrali
:-) kdyZ nahody neexistuji.

A tak vSichni jsme védomi tvlrci svych ZivotQ, i kdyZz ndm maze
pripadat, Ze nékdo u toho vybirani si ze dvou moznosti asi moc
nepremysli ... kdyZz zavira oci nad trpicimi zvifaty ve
velkochovech a ji maso misto toho, aby si koupil fazole. Nebo
zavira oCi nad trpicimi kravami, které dovolime vysavat po cely
jeji zivot kvali troSce jogurtu misto toho, aby si zasel do kozi
farmy. Nebo kupuje geneticky upravené potraviny misto toho,
aby cetl etiketu. Nebo si koupi radSi kvétak za polovic ze
supermarketu, misto aby podpofil mistni zelinare.

z

Kazdy si vybira to, co je pro néj, PRO NEJ, to nejlepsi fedeni v
tuto chvili :-)

Nesudte nikoho za nic. Prejte jim jejich volbu. Potfebuji tu
zkusenost.

Ja jsem si vzdycky myslela, Ze to, co jsem pochopila j3, co jsem
zaCala délat ja, to prece uz musi védét vsichni. Je to
automaticky postoj. KdyZz néco zvladnete sami, uz je to
snadné. Jasné, je. JenZe jen pro vas. Tak budte trpélivi. S témi
druhymi.

A starejte se jen sami o sebe.

Kapitola: 11. Jezte cokoliv, ale védomé!
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Chutnd vam maso? Vadi vam prestat ho jist? Tak ho jezte!
Je vam lito dat dvakrat tolik zelinafi z trhu za Cistou zeleninu?
Tak si ji nekupujte!

Milujete mléko a nemuzete si ho odpustit? Tak ho pijte kazdy
den!

Véfite, Ze potraviny, které se nam nabizeji, jsou kontrolované
a vy se nemusite starat o sloZzeni? Tak nectéte etikety!

Potfebujete tu zkusenost, ke které vas to dovede.

Vsechno, pro co se rozhodnete, je to nejlepsi pro vasi
zkuSenost. Moznd bude bolet, ale takova je skola :-)

Tak si ji uzivejte!

Kapitola: 11. Jezte cokoliv, ale védomé!
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12. KREVNI SKUPINA

Vase krevni skupinaje klicem, ktery odemyka dvere k
tajemstvi zdravi, nemoci, dlouhovékosti, télesné vitality a
emocni sily.

Vase krevni skupina uréuje vasi nachylnost k chorobam, je
voditkem k tomu, jaké potraviny byste méli jist a jak byste méli
cvicit.

Je uréujicim faktorem vasi energetické hladiny, Ucinnosti, s
jakou spalujete kalorie, vasi emocni odpovédi na stres a
dokonce i vasi osobnosti.

Spojitost mezi krevni skupinou a dietou muze znit pfehnang,
ale neni to tak. UZ dlouho jsme védéli, Ze chybi ¢lanek v nasem
chapani procesu, ktery vede bud na cestu zdravi nebo na
zasmusilou stezku nemoci.

Musi existovat dlvod, pro¢ je tolik paradox(l v dietnich
studiich a pretrvavani nemoci.

Musi také existovat vysvétleni, proC nékteri lidé jsou schopni
pfi jednotlivych dietdch zhubnout, zatimco jini ne, pro¢ si
néktefi lidé udrzi vitalitu do vysokého véku, zatimco jini jsou
naruseni po dusevni i fyzické strance. Rozbor krevnich skupin
ndm ukdazal zpUsob, jak tyto paradoxy vysvétlit.

Krevni skupiny jsou tak zasadni jako samo Stvoreni.

Kapitola: 12. Krevni skupina
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V mistrovské logice prirody sleduji krevni skupiny nepretrzitou
cestu od nejranéjsich dob vzniku lidstva do soucéasnosti. Jsou
zapisem nasich davnych predkd na neznicitelném pergamenu
historie.

"Veéril jsem, Ze Zadni dva lidé na povrchu Zemé nejsou stejni;
Zddni dva lidé nemaji stejné otisky prstd, stejné otisky rti nebo
stejné zabarveni hlasu. Zddné dva listky trdvy ani snéhové
vlocky nejsou stejné. ProtoZe jsem citil, Ze vsichni lidé se
vzdjemné lisi, myslel jsem si, Ze neni logické, aby jedli stejné
potraviny.

Pochopil jsem, Ze vzhledem k tomu, Ze je kaZdy cClovék uzavren
v jiném téle s rdznymi silnymi a slabymi strankami a riznymi
poZadavky na vyZivu, je jedinym zpusobem, jak si uchovat
zdravi a vylécit choroby, prizpusobit se témto jednotlivym
specifickym potfebdm pacienta. "

James D’Adamao.

Kapitola: 12. Krevni skupina

D
w



Vse se vSim souvisi a nic se nedéje ndhodou

13. VZTAHY

Mit skvélé vztahy s kazdym, na kom nam zdlezi, to bychom
radi vSichni.

JenZe jde to, pokud nemam skvély vztah s tim nejdllezitéjSim
¢lovékem, kterého mam? Sam se sebou?

Milovat sdm sebe znamenad davat si vidy a za kaidych
okolnosti prednost pied témi druhymi.

Urcité vas napadne — nejsem prece sobec!
D4t sobé prednost neni sobectvi, ale sebelaska.

Nase lidska charakteristika sobectvi je postavena na strachu a
potiebé druhé lidi k sobé poutat, vazat na sebe, abychom
nebyli sami, na strachu ze samoty.

Je tfeba ale pfijmout fakt, Ze sdm jsem se narodil a sam také
odejdu a ten, o kterého se mam starat na prvnim misté jsem
jenjasam.

Druzi lidé jsou bonus plus, ucitelé, pomocnici, trenéfi. Z jejich
chovani mam dCist sdm sebe, hledat, co mam zménit ve svém
chovani ja sdm. K tomu ndm slouzi druzi lidé.

z

Pokud miluji sam sebe, délam vse pro to, abych byl $tastny ja
sam.

Kapitola: 13. Vztahy
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Nenic¢im se zlobou, smutky, strachy, trapenim s
druhymi lidmi.

NezatéZuji se tim, jak se chovaji druzi, vim, Ze druhé lidi
nelze zménit. Necham je byt, at si délaji, co chtéji.

Najdu si to, co tési a bavi mé a to délam.

Naplnuji si den tim, co miluji, co mi déla radost.

Vim, Ze tento m{j Zivot je pouze jeden a pokud ztratim
jediny den nécéim, co mé nebavi, Zadny nahradni termin
na opakovani nedostanu.

Rozdavam usmév a lasku._

Jsem si védom toho, Ze co vysilam, to se mi vraci, a tak
vysilam jen pozitivni a [askyplné myslenky.

Preji kazdému vse dobré, jsem shovivavy a tolerantni k
chybam druhych lidi.

Chovam se ke kazdému jako k malému ditéti. Prece
vim, Ze vSichni jsme déti.

Staram se o Cistotu svych myslenek.

Vim, Ze myslenka tvofi mou realitu, tak se nezabyvam
ni¢im, co mi prindsi neprijemné pocity.

Umim si v hlavé prenastavit myslenky na pozitivni,
pouzivam pozitivni afirmace a umim si vSe negativni
prehodit na pozitivni.

Vim, Ze pokud se véci nedéji tak, jak bych chtél, je to
tak nejlépe pro mé a jsem za to vdécny.

Kapitola: 13. Vztahy
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Staram se o Cistotu svého téla.

ProtoZe vim, Ze je to jediny model, ktery v tomto Zivoté
mam. Jsem si védom, Ze se na téle odrazi mé
nezvladnuté strachy a smutky, a tak dokazu cist signaly
svého téla a télu tak pomahat. Jim jen takové
potraviny, které mi pomahaji a které mi neublizuji.

Snazim se o zachovani rovnovahy ve svém Zivoté._
Kde je pfijem, musi byt i vydej, a tak dokazu nejen
lasku davat, ale vSe dobré i pfijimat.

Umim pfijimat pochvaly a ocenéni, Usmévy druhych
lidi.

Vim, Ze mam chyby a jsem za né rad, aspon vim, na
¢em pracovat a co zlepSovat.

Kapitola: 13. Vztahy
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14. JAK BYT SE SVYM PARTNEREM STASTNY?

Stdle se na to ptate.
A jad odpovidam stdle to stejné:

"Pochopte sebe, najdéte své Zivotni tkoly a pro€ tu ve skole
Zivota jste, a pak vam dojde, pro¢ mate se svym partnerem
pravé ty problémy, které mate. Pak vam docvakne, co na
sobé zménit, aby vas partner prestal trénovat. A pak budete
$tastni."

Jak nadherné by bylo, kdyby kazdy védél, zZe partner je jen
"budovatel" naseho sebevédomi. Ze ndm jen pomaha najit
védomi sebe. Pak by nebyly hadky a smutky, nebylo by
obvifovani a snaha dostat toho druhého tam, jak to chci mit
ja.

Pfijmout, Ze nas partner vzdy dokonale napichuje mista, ktera
si mame vylécit, je krok k lasce az do smrti. Védét, Ze on jen
rozdmychdva staré smutky a rozdira staré rany, které kdyz
znovu proZziju a jinak pochopim, a zménim se, vylécim se.

Stavat se lepS$im bez partnera jde velmi tézko. Zit bez
partnera je strach z bolesti Ié¢eni.

JenZe tim, Ze se |écite, otevirate si vratka do mist, o kterych
nemate ani tuseni. LéCeni prohlubuje intimitu a dlvérnost. A

Kapitola: 14. Jak byt se svym partnerem Stastny?
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vy pomalu, ale jisté poznavate, Ze vas partner neni vas souper,
ale pomocnik. Ze vdm jde o stejnou véc. Ze jste jedno.

PfisSel mi email: Najdi si milenku nebo milence a Zij spokojené!
Denné se seznami 420 par(! Zenati muZi hledaji milenky,
vdané Zeny hledaji milence.... jak smutné.

Myslet si, Ze manzelstvim koncéi spokojenost, vzruseni, touha,
naplnéni... ManZelstvim to pravé teprve zaéina! Cim déle spolu
partnefi Ziji, tim hlub3i vztah mohou vytvofit. Mohou. Casto
ale Ziji jen vedle sebe a kvuli nékomu (détem) nebo nécemu
(baraku).

Nebojte se jit do partnerstvi naplno, milovat jako Silenec,
vratit se do okamzik( totalniho odevzdani, vyprdnout se na
zrady a chyby.

Partner je jako dezinfekce, vycisti vase rany, a i kdyzZ to boli,
vy se stanete celistvou a zahojenou bytosti!

Zeny to u¢im v programech Zena je laska

Pfeji vdm milovat a byt milovan naplno!

Kapitola: 14. Jak byt se svym partnerem stastny?
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15. Z1J svUJ ZIVOT!

Kazdy den ¢teme a slySime véty typu:

Zij sviij zivot!

Prozivej pfitomny okamzik!
Miluj kazdickou chvili tvého dne!
Raduj se!

Bud' vdécny!

no jo, pékné se to fekne, ale hiF déla. Zijeme skute¢né SVUJ
Zivot?

Nebo Zivot podle predstav nékoho jiného? Rodicl, ucitelq,
kazatell, médii, statu...

Jsme to skutec¢né my? Nebo jen bez rozmyslu prebirdme néci
vzorce, o kterych nam tvrdi, Ze jenom ty jsou ty spravné? A co
na to fika nase DusSe a srdce (tedy pocity)? Co by nasim
vzorcum fekla —laska?

Poradnou mi proslo nékolik tisic klient(. Pouzivdm k poznani a
pochopeni ,sama sebe” jednoduché metody, které jasné
ukdZou na to, kdo jsem a co mam v Zivoté délat. Jaké je mé
poslani a v éem budu $tastny, na ¢em mam popracovat.

99,9% klientli mi feklo, Ze nemohou Zit tak, jak by chtéli
sami.

Kapitola: 15. Zij sv{j Zivot!
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Ze jsou néjaké ,objektivni prekaziky“, pro¢ nemohou byt
$tastni. Jsem nadSena a Stastna, Ze hodné z téch, ktefi pfi
konzultaci odmitali, Ze by mohli Zit jinak, to dnes uz pfijimaji.

Kazdému jsem rekla:
e Neztracej €as tim, co té nebavi a co té Stve
e Nedélej véci, které té otravuji
e Nechod do prace, ktera té nudi
e Délej, co milujes!

e Vesmir ti vidycky pfinese takové podminky a takové
prileZitosti, které té v tvém délani podpofi a taky ti
pfinese odménu

e Oceni té za to, Ze napliiujes svij Zivot

e Protoze jen tim, Ze délas, co té bavi a naplfiujes svUj
vlastni Zivot, mUzes byt prospésny celku."

Velmi inspirativni a povzbuzujici v tom, Ze je to skutecné tak,
Ze Clovék ma délat to, co ho bavi a nestarat se o to, zda se tim
uzivi, jsou nase déti. MUzeme je ve Skole ucit védomostem a
pfipravovat je na zaméstndni, mizeme jim tisickrat fikat, aby
se ucili, aby z nich néco bylo a mély dobrou praci.

JenZe ony to odmitaji.

t!

0j Zivo

o
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Délaji, co je bavi a bouraji nase myty o "dobré praci" - vytvafi
si svou praci. Urcité i ty znas takové déti.

Misto toho, abychom détem neprekazely svymi védomostmi a
zkuSenostmi minulosti, jeSté jim vnucujeme, Ze jsou lepsi nez
ty jejich. Smésné.

Uvédom si to a nech toho, pokud jsi rodi¢, a uvédom si to a
nenech se jimi manipulovat, pokud jsi dité.

ZkusSenost s tim Délanim, co té bavi, nejde popsat.
Je to néco, co musis zazit.
Teprve az to zkusi$, poznas, jak to funguje.

Teprve az se oprostis od toho, jestli té TO uZzivi, teprve pak té
Vesmir podpofi.

ProtoZze TO se déla i tehdy, kdyz té to neuZivi.

TO se déla proto, Ze to délat musis, protozZe je to TO, co té
napliuje.

Déla se to bez podminek.

Moina nevis, co je tvé poslani. Spis jsi na to zapomnél. Da se
na to vzpomenout.

A konec¢né udélat prvni krok.

Je Cas, dokud Zijes :-)

Kapitola: 15. Zij sv{j Zivot!
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16. O PRACI A SVOBODE Z POHLEDU

DUCHOVNIHO

Pracovni Cinnosti stravi vétSina lidi tzv. produktivniho véku

vétsi ¢ast svého casu. Mdme na mysli Cinnost, diky které
ziskdva své materialni statky, nejcastéji penize.

Prace je ale také proces seberealizace.

Proces spojeny nejen s nasim rozumem, mysli, raciem, ale také
s nasimi pocity, emocemi. A ty jsou pro nas nejvyznamné;jsi,
nebot - stejné jako ve vsech jinych situacich - se projevi na nasi

spokojenosti a nasledné na zdravi.

Jednoduse feceno - délame-li praci, ktera nas bavi a jeji
vysledky nas uspokojuji, délame ji s pfijemnymi pocity a s
laskou.

Kladné emoce, jeZ pfi ni pocitujeme, se pozitivné promitaji i na
nase fyzické zdravi. Takovou préci vlastné nepocitujeme jako
"praci", ale jako zdbavu a chce se nam ji délat pofdd, protoze
nam prinasi radost. Méli bychom udélat vse pro to, aby takova
prace byla soucasné zdrojem nasich ptijmu.

BohuZzel mnohem ¢astéjsi je pripad, Ze "pracujeme", abychom
si vydélali néjaké penize, a pak se snazime bavit uplné jinou
Cinnosti (za kterou vétSinou ty téZce a nepfijemné vydélané
penize utracime). Takovou praci pak vnimame jako bfimé,

Kapitola: 16. O praci a svobodé z pohledu duchovniho
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jsme v ni nespokojeni, chodime "do prace" s nechuti i
dokonce s odporem. Nejen Ze se budime, ale uz vecer usiname
s odporem, Ze zase rano musime vstdvat do prace. A pfitom
bychom tak radi délali néco jiného. Néco, co nas bavi...

Je jasné, Ze vSechny negativni emoce, které pfi takové praci
pocitujeme - a vétSinou dlouhodobé, se musi postupné
projevit na nasem zdravi! Pfijdou nemoci. Nejdfive lehci, a
pokud nic nezménime, tak tfeba i ty nejtézsi.

Proc to tedy délame?!?!?
Protoze se nemame radil!!!
Mozna s tim nesouhlasite, ale je to tak.

Clovék, ktery se ma rad, opravdu rad, tedy pfistupuje k sobé s
l[askou, nedéla véci, které mu Skodi. Tedy ani praci, ktera mu
prindsi negativni pocity a stresy.

Pravda je, Ze az neuvéfitelné velké procento lidi, ktefi k nam
chodi na konzultace nebo piSi do poradny, ma zdravotni a
vztahové problémy v duUsledku nespokojenosti s praci a s
penézi. A vibec je to nenapadne..

Spole¢nym jmenovatelem vzniku téchto problém je strach!

Strach vzit zodpovédnost za sebe do vlastnich rukou.

Kapitola: 16. O praci a svobodé z pohledu duchovniho
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Strach byt tim, ¢im skutecné jsme. Svobodnou bytosti, ktera
ma pravo na dostatek vseho. A kdybychom si to sami nekazili,
vesmir by nam vsecho skuteéné dal. Jenze...

Jak zaéneme vnimat, rodina, skola, spolecnost a dokonce i
organizace, prezentujici se jako duchovni (cirkve a jejich
ndboZenstvi) nds od malicka formuji do svych predstav, "jak je
co spravné", vzniklych ale ve stejném strachu.

Piedevsim ve strachu z chyb.

NESMIS délat chyby! Ud&la§ chybu? Bude$ potrestan! Jsi
Spatny! Dostanes pohlavek! Jsi osklivy! Nebudeme té mit radi!
Dostanes$ pétku! PUjdes do pekla!!!

Tak proc je potfeba, abychom se bali?
Protoze kdo se boji, je OVLADATELNY!

Rodi¢ tak muUZe snadnéji ovladat dité, Skola Zaka,
zaméstnavatel zeméstnance, stat obcany a cirkev své ovecky.
Spise by méli fikat ovce...

Strach, ve kterém vyrGstdme od malicka, ndm okamzité
vykresli v hlavé tisice "rozumnych" divod(, pro¢ nemlzeme
délat praci, ktera by nds bavila. Restrikéni vychova nam
nasadila takové klapky na oci (vzorce v hlavé), Ze nejsme
schopni rozeznat ani nase pfirozené schopnosti a vlastnosti,
které jsme si vybrali pro nase ukoly v tomto Zivoté.

Kapitola: 16. O praci a svobodé z pohledu duchovniho
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Vse se vSim souvisi a nic se nedéje ndhodou

KdyzZ tfeba diky numerologii klientim ukazeme jejich skute¢né
predpoklady a schopnosti, fikaji: "Ne, to nejsem ja. To ja bych
délat nemohl. To ja neumim,," apod.

Nejsou schopni pfipustit, Ze to, co doopravdy "nejsou oni", je
pfesné to, co ve skuteénosti Ziji. Ze je to jim uméle vychovou
implantovana predstava o nich samych.

vewvs

Jednou z nejc¢astéjsich vymluv, proc lidé nedélaji to, co by je
bavilo, je vSak obava z nedostatku penéz.

"Mé by to neuzivilo.. Musim délat néco, co mé uzivi, pak mGzu
délat to, co mé bavi.. Musim z néceho platit ucty.. Prace je
nedostatek.. Penéz je nedostatek.." Opét strach, vychazejici z
vychovy a z mylné predstavy (nebo vykladu) o podstaté a
fungovani naseho svéta.

Akademie celostniho zdravi je dlohodoby projekt, ktery
naplfiuje nasi vizi na zménu pfistupu ke zdravi, ke vztahlim a k
ziti vabec. K laskyplnému postoji k sobé samémi i k okoli. Ke
véemu, co existuje i co se ndm déje.

Cilem je, aby se lidé naucili byt tvirci svého Zivota, nikoliv
"obéti okolnosti".

Kapitola: 16. O praci a svobodé z pohledu duchovniho
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17. SiLA JE VE VAS SAMYCH

UZ vice nez dvacet let se snazime povzbuzovat lidi k
zodpovédnostiza své zdravi, financni situaci, vztahy,
seberealizaci, k zodpovédnosti za to, jaky maji zivot.

Kdyz jsme zacali s podnikanim v poradenstvi ve zdravi, nabizeli
jsme stejnou cestu seberealizace dalSim lidem, obchod s
CaliVitou, masaze, poradenstvi. Pfed dvéma lety jsme pfridali
dalsi zajimavou oblast na seberealizaci, laskyplné financ¢ni
poradenstvi, a to proto, Ze zkratka néktefi lidé potrebuji
pracovat realné s penézi.

Za celych téchto patndct let se ndam podafilo ziskat
spolupracovnik(l tak asi dvacet, aktivnich a samostatnych do
deseti....

Nechapali jsme, pro¢ tak malo?

A ted jsem docetla knizku lvo Tomana Motivace zvenci je jako
smrad, docela Sokujici informace, které vse vysvétluiji...

Pry je statisticky dokdzano, Zze celych 95%!!! lidi neni schopno
Zit zodpovédny Zivot!

Ze 95%!!! lidi jsou obéti, ktefi se stale na cosi vymlouvaji,
nejsou schopni prekonat prekdazky, postavit se na vlastni nohy.
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A Ze téchto 95% lidi neni mozné motivovat zvenci, protoze
sami nemaji v sobé dost velké zapaleni, Ze to skutecné chtéji, a
tak motivovat je zvendi, povzbuzovat k zodpovédnosti a
pomahat jim, je vlastné naprosto zbytecné....

Pfiznam se, Ze mi to malicko vzalo vitr z plachet, zacala jsem
premyslet, zda tedy to, co délam, ma vibec néjaky smysl.

Pochybovala jsem jen chvili, to je vam jisté jasné :-)

Vim totiz, Ze vse, co se k ndm dostava, ma vyznam predevsim
pro toho, koho se to dotyka, jestli negativné, ten smysl a
vyznam je jeSté znasoben.

A tak prijimame rady pana Tomana jako svou vyzvu.

Nejen, Ze nemUZu prestat délat néco, co funguje mné
samotné, kdyZ vidim, Ze to jde mné, pfece to muze jit
kazdému.

Ale pokud tedy mam Sanci 5% lidi nasmérovat k
zodpovédnosti, budu to délat rada a s laskou - i kdyZ to
ostatnich 95% bude vnimat jako smrad.

Najednou také vse prijimam snaz.

UZ chapu vymluvy 95% lidi, Ze nemohou délat to, co jim
radim.

Nemohou zvysit pitny reZzim, protoze nemaji blizko wc.
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Nemohou prestat jist svinstva, protoze nemaji blizko obchod,
kde by si koupili to zdravé.

Nemohou zacit cvicit, protoZze nemaji ¢as. Nemohou pracovat
s penézi, protozZe to neprocitili.

Nemohou zménit vztah k nékomu, protoZe prece nejdfiv se
musi zménit on.

Nemohou nabidnout CaliVitu, protoze neumi obchodovat.

Nemohou délat finan¢ni poradenstvi, protoze vsichni financni
poradci jsou Sejdifi.

Nemohou Zit radostny, spokojeny, naplnény Zivot, protoze....

Protoze je vymluva, protoze jsou kecy, kecy, kecy slovy
Jaroslava Duska.

Je to UZasny Clovék, a to nejen proto, co fika (duchovnich kec
je plny internet), ale ptedevsim proto, Ze tak Zije a skutecné,
redlné to déla!

Kdyz si pozval Henriho Monforta, ¢lovéka, ktery devét let nic
neji a Zivi se pranou, tak po setkani s nim ¢asto prestal jist
taky. KdyzZ se s nécim ztotozni, tak to prosté udéla. Zkusi to. On
je jednim z 5%.
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Vse se vSim souvisi a nic se nedéje ndhodou

A tak vam chci fict, Ze nepfestaneme s tim, co délame.
Budeme se snaiit lidi stdle motivovat a budeme doufat, ze
zrovna vy patfite mezi téch 5%, u kterych to zafunguje jako
seminko.

Nemusite zrovna prestat jist a Zivit se pranou. Pro zacatek
postaci, kdyz pfijmete, Ze vSe se vSim souvisi, Ze nic se nedéje
ndhodou, a Ze jste to vy a jen vy, kdo si tvofi vas Zivot.

Uvédomite si, a pfijmete, Ze jsme trojjedinné bytosti, a je
tfeba v harmonii oSetfovat vSechny tfi slozky.

Proto vam i naddle budeme predkladat programy, ve kterych
se muzZete naucit byt zodpovédnymi tvarci vlastnich Zivota.

Pokud jste se docetli az sem, jste na dobré cesté. Dékujeme.

Kapitola: 17. Sila je ve vas samych
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18. PROGRAMY AKADEMIE CELOSTNIHO

ZDRAVI

s Akademie celostniho zdravi

K Akademie celostnino Zaievi

Vie se v8im souvisi a nic se nedéje ndhodou

Webovy rozcestnik nasich online projekt(.

% Zenaje laska

\v) V\Zﬁenq e lasko

Pokud touzis mit vedle sebe muZe, ktery pro tebe udéld

cokoliv — fikdm cokoliv, stane se to.
Inspirace, kterou ti dam, neni snadn3, ale je jednoducha.

Pokud ji zafadi$ do svého Zivota, zacnou se dit zazraky. Vim to!
Tésim se na tebe!

S laskou Miluska

Kapitola: 18. Programy Akademie celostniho zdravi
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X/
°e

\v) /end je l&ske

Uceleny PRAKTICKY navod na lasku

Lasku je tfeba "DELAT", a v knize najde$ navody, CO pfesné
délat a pochopi$ PROC. Diky tomu bude$ schopna vytvofit se
svym muzem hluboké, dlvérné partnerstvi, po kterém
bytostné touzis. Nebo si pfitahnes muze, ktery "za rohem" na
tvé Zenské kroky ¢eka.

12 stézejnich témat Zivota kazdé Zzeny

O samoté a potrebé druhého ¢lovéka mit. O silach v nas, které
nas nuti druhého ovladat a manévrovat tam, kde ho chceme
mit my. O vérnosti a milovani. O komunikaci a naslouchani. O
penézich ve vztahu. O ubliZovani, odpousténi si a rozchodu.

S laskou Miluska

Kapitola: 18. Programy Akademie celostniho zdravi
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Vse se vSim souvisi a nic se nedéje ndhodou

+» Zaklady celostniho zdravi

/3klady celostnino zdravi

Co kdyz fekneme, Ze existuje jenom 5 nemoci?
Ze 74dna nepfijde ndhodou, ale 4dnou mit nemusite?
A prece je to tak.

Kazdé onemocnéni ,si pfitahujeme”, protoze jej z néjakého
dlvodu potrebujeme! Nase chovani, jednani, postoje, vztahy,
pracovni realizace — to vSe se odrazi na nasem zdravi. At je to
ryma nebo rakovina.

A to je dobra zprava! Protoze tim padem zaleZzi na nas, jestli
budeme nemocni nebo ne!

+» Kniha Zaklady celostniho zdravi

ZGklady celostnino zdravi

Z 1SKQIr¢

Co v knize najdes:

Nic neni ndhoda

Kapitola: 18. Programy Akademie celostniho zdravi

@)
N



Vse se vSim souvisi a nic se nedéje ndhodou
Pochopis, o ¢em je Zivot a uvidis ho v celém konceptu
Vse se vSim souvisi
Zjistis, jak vSe spolu souvisi v Zivoté, ve vztazich i v tvém téle
Diagnostické metody

Najdes$ sam sebe a pficinu svych nemoci podle jednoduchych
diagnostickych metod: Astrologie 9 planet, numerologie,
psychosomatiky, krevnich skupin, pohledové diagnostiky..

Ptirodni 1écba

O detoxikaci, pfirodnim Ié¢eni, zdravém stravovani, pohybové
aktivité

Prevence

O dédicnosti a pro¢ necekat, Ze nas nékdo druhy zachrani. A co
mas délat sam..

+»* Odpustit je laska

deusﬂf je Iaska

Kazdého z nas v Zivoté néco zranilo.
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Vse se vSim souvisi a nic se nedéje ndhodou

Nic z toho uz neni pravda. Uz to ddvno neexistuje. Tedy kromé
nasi hlavy.

Ale dodnes to v nas stale lezi.
Jako zdechlina. A smrdi to.

Je nam to na obtiz. Ale nedovedeme to zahodit, vypustit,
vykaslat se na to.

A pfitom mozna staci tak malo..

% SouZit je laska

\v Souiﬁljet ldska

Vztahy a strachy —to je oC tu bézi. A nejde to dohromady.
Jsme pro sebe ti nejdllezitéjsi na svété, ale bez vztahll nejsme
nikym.

Vyjadrit, kym jsme, mlzeme jen pomoci vztahu k nékomu,
nebo nélemu. Zijeme v dudlnim, relativistickém svété&, proto
vztahy jsou to nejdllezitéjsi, co v Zivoté mame. Vztahy k sobé,
blizkym, ostatnim lidem, vécem, situacim, udalostem..

Je to tak od véku vék, tak proc€ si s nimi porad nevime rady?!?
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**» Tolerovat je laska

KQ ToleroyoT je Ilcjs’kQ

80% lidi se Casto zlobi!

90% je nespokojenych!

100% lidi to tak ale nechce!!

Byt spokojeny za vSech okolnosti — to je o€ tu bézi.

UZivat si kazdy okamiik, i kdyZ lidé a svét kolem je jaky je, a
¢asto nas to Stve.

Jde to? Ano!

My vam garantujeme, Ze to skuteéné jde! | bez jointa.. ©

«» Radovat se je laska

w Radovat se je Iaska
Vymeén kyselou okurku za bandn z Havaje
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Vse se vSim souvisi a nic se nedéje ndhodou
UzZ nikdy nechci vidét kyselej oblicej!
Sva;j! Svij kysely oblicej!

Chci se smat, chci se radovat, chci mit zdravé srdce, dobré
trdveni, a to navzdory vSemu, co se okolo mé déje.

Ale to je asi nesmysl. To asi nejde.. Nebo ano?

Uvédom si, co je v Zivoté skutecné dilezité a roztdhni pusu od
ucha k uchu.

Pokud jsi praveé ve stavu, kdy ti "neni do smichu", je pfesné ten
nepotiebnéjsi ¢as to udélat. Donut se k tomu a par minut
vydri! Uvidi§, jak se ti zaéne postupné zlepovat nalada. Ze si
pfipadas jak blbec? No a co? Vysledek za to stoji, ne? Tak
odstfihni predsudky a rozsvit se!

** Prijimat je laska

PG Je 165ko

Vychutne| si zivaot, jcko pldstev medu

Zivot je skvély trénink!

Funguje to tak, Ze vSechno, co schovdvdme védomé (i
nevédomeé, néjak stejné vyléza ven.

TakZze mame problémy s druhymi lidmi, mame malo penéz,
jsme nemocni, madme rGzné strachy nebo zlozvyky, kterym
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Vse se vSim souvisi a nic se nedéje ndhodou

nerozumime. To jsou vSechno indikatory, Ze néco nedéldme
dobre.

A tak dlouho budeme proZivat nepfijemnosti, az to
pochopime. Nebo umreme.

Neni lepsi pustit se do svych stinnych stranek hned?
Prosté a jednoduse je najit, pochopit, PRIMOUT a zménit?
Prijimat je laska.

Prijimat vSechno dobré jako to nejlepsi pro mé.

Prijimat vSechno Spatné v sobé jako to nejlepsi pro mé!
Jen kdyzZ pfijmu i vSechna negativa, jsem Uplny.

Jen diky pfijeti toho, co se mi na sobé nelibi, mohu byt
védomy sebe, a tak se milovat a byt silny.

«» Zdravé bohatstvi

\O) /dravé loonharfshv

G Uspéch je nasim &téstim, tvoje tésti je nasim Uspéchem

Program, ve kterém predavame nase know-how

PRO TY, ktefi touZi délat praci jako my, ale zatim to NEZKUSILI
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(@)
~



Vse se vSim souvisi a nic se nedéje ndhodou

PRO TY, ktefi touzi délat praci jako my, néco zkusili, ale
NEUSPELI

PRO TY, ktefi pomahaji druhym lidem jako my, ale NEMAJ[
dostatek PENEZ

PRO TY, ktefi CHTEJi délat konkrétné TOHLE:

1. konzultace osobni, mailové nebo skypové, kdy s klienty
hleddme vychodisko z jejich potizi. Diagnostiku a poradenstvi v
|éCeni nemoci, souvislosti s jejich vztahy, praci, Zivotem vibec.

2. masaze diagnostické a zdravotni, pohybova terapie, cviceni.
3. psat ¢lanky na blogu a ebooky o celostnim zdravi.

4. webové prezentace a mailovou komunikaci s klienty

5. Zivé akce, seminare, prednasky.

6. on-line komunikaci - webinare, mailové a video kurzy.
Jestli cokoliv z toho Té zajima, tak presné pro TEBE to je.
Naucis se cokoliv z toho délat jistym zplUsobem, naucis se

skloubit vice ¢innosti dohromady, spoji$ jedno s druhym a
vysledek bude zaruéen!

s Empatia

cNpaciacz =

Ukézat cestu Ti miZe nékdo jiny, jit po cesté musis sam
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Usnadnéte si Zivot ve zdravi, vztazich, i hmotném zajisténi.

Empatia.cz je informacni web o metodach nasi prace, a také
blog pro vSechny nase projekty.

Jsme presvédceni, Zze ke spokojenému Ziti nam vzdycky schazi
néco v nékteré z téchto tfi oblasti. Na empatia.cz najdete
mnoho informaci, jak to udélat, abyste Zivot Zili v pohodé a
spokojenosti. Jaké pouzivdme metody, jak se na svét a Zivot
divat a pro¢, a najdete tu také online poradnu.
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Vse se vSim souvisi a nic se nedéje ndhodou

...AVO VO VO VOTOMTO JE! ©

Tak se do toho pustte. Stoji to za to! Vime to, zaZili jsme to.

S laskou Miluska a Ivan Matousovi

...a Vo vo vo vo tom to je!
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