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PREDMLUVA A PODEKOVANI

~Jsme zvykli uvazovat v roviné separatnich komponentd,
redukcionalisticky. Vsechny problémy chceme usadit uvnitf
pevnych hranic a rozdélit na samostatné casti... Je tfeba
pohlizet na vesmir jako na giganticky organismus, jehoz
vsechny casti existuji ve vzajemné souvislosti. Ne jako na
hodinovy stroj, ktery rozebereme na jednotlivé soucastky a ty
pak zkoumame. “

Profesor Wilkins - nositel Nobelovy ceny

Snazime se vidét véci komplexné, z nadhledu a pfedevSim
v souvislostech.

Zivot je Gzasny a jednoduchy, jen my sami si ho délame
slozity.

Zkusme se odpoutat od vSeho nau¢eného o vztazich, zdravi a
pravidlech a pojdme se ucit pochopit jednoduché principy
fungovani naseho zivota i naseho téla.

Vyuzijme toho, co je jiz po staleti znamo a ma tradici.
Zapomefime na to, ze dnes funguje svét okolo nas vcetné
zdravotnictvi naprosto jinak a jde jinou cestou. Cestou
specializaci, kdy se ztraci pohled na ¢lovéka jako na celek.

Uchopme svij zivot, své zdravi a své vztahy do svych rukou,
Zijme podle sebe! Zbavme se strachl a pojdme do toho! Jen
tak je mozné byt §tastny ©




Zdravi téla a mysli podle Astrologie 9 planet

Toto povidani slouzi opét vyhradné vam. Zabyvejte se sebou,
Ctéte o sobé, starejte se o sebe a ménte sebe. Stejné jako u
vytvafeni harmonickych vztahl je tfeba uchopit vlastni
iniciativu pouze do svych rukou, pracovat na svych vyzvach
sam a nechtit po druhém, aby se zménil. Tak i tady jde pouze
o vas. Starejte se o sebe, a tim davejte pfiklad druhym!

Dékujeme vam vSem, ktefi jste si koupili tento e-book (stejné
jako e-book Harmonické vztahy podle astrologie deviti planet)
a chcete kracet spolu s ndmi na cesté ke zdravi téla a mysli, k
harmonickym vztahdm k sobé& samym, ke svym nejblizS§im i ke
vSem ostatnim.

Kdyz kazdy udéla kousek své prace, zménime spole€né nejen
ten svUj maly svét, ale i cely nas svét spoleCny. Dékujeme
vam za to!

S laskou Miluska a Ivan MatousSovi
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Tento material je informacnim produktem. Jakékoliv Sifeni
nebo poskytovani tfetim osobam bez souhlasu autoru je
zakazano. Dékujeme za pochopeni a respektovani tohoto
sdéleni.

Zobrazenim tohoto materialu rozumite, Ze jakékoli pouziti
informaci z tohoto materidlu a Uspéchy ¢i neuspéchy z toho
plynouci, jsou pouze ve VaSich rukach a autofi za né nenesou
zadnou zodpovédnost. Tyto informace jsou pouze
doporucenim a vyjadienim naseho nazoru k této tématice.
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V CEM VAM MUZE TATO KNIHA POMOCI

Astrologie deviti planet je stara metoda, vychazejici z
praktickych zkuSenosti starych mistrii. Na jejim zakladé
vznikla energeticka rizice, ktera cely svét zarazuje do péti
prvkl energii a naznacuje proud energii mezi jednotlivymi
prvky. Je to proud energii v Zivoté, v prirodé, mezi lidmi, v
nasem téle.

Kdo se nauéi ¢ist v této rizici a pfijme jeji jednoduché
poselstvi, zjednodusi si zivot!

Tato e-knizka se vam dostala do rukou proto, Zze se ptate, jak
se o sebe starat, jak vzit zodpovédnost za sebe do svych
rukou, jak byt zdravy a nepotfebovat Iékafe (kromé zlomené
nohy ©). Jak sobé jednoduSe rozumét a jak se o0 sebe
jednoduse starat.

Mohu véas ubezpecit, ze béhem jejiho ¢teni tomu porozumite.
Mate pfed sebou navod, jak to mlzete sami udélat. Protoze
jste to jen a jen vy, kdo to udélat muze.

Jsme tvlrci celého svého zZivota a vSeho, co se nam v ném
déje. Vybirame si v&e, co v Zivoté mame, a to pravé ted, v této
chvili. Pokud jste nemocni ted’, byla to vase volba. A je
také vase volba, zda se uzdravite a jak.

Tato knizeCka vam pom(ze udélat prvni krok v péci o sebe.
Prvni krok v tom byt zdravy, a tak $tastny!

VsSichni jsme na cesté k dokonalosti




Kazdy z nés je stfipek Boha, ktery si chce prozit vSe na vlastni
kazi, v8e si chce vyzkouSet, pochopit, procitit a pak se zménit,
posunout dal, k lepsimu. Casu je mnoho, zadny spéch. Mame
k dispozici neomezeny ¢as a neomezené moznosti, abychom
v8ichni zvladli, co potfebujeme ve svém C&ase a svymi
prostfedky. Duse prochazi zkuSenostmi skrze zivot, jak fikame
- 8kolou Zivota. Mame jich k dispozici neomezené tolik, kolik
potfebujeme. Proto se netrapme tim, Ze zivot utikd a my
nestihame, co bychom chtéli.

NaSe dusSe si vybrala presné ty nejlepsi podminky pro
svou Skolu, to nejlepsi prostfedi (geografické, ekonomické,
socialni apod.), ty nejlepsi rodiCe a pfibuzné, nejlepsi télo
(genetiku), nejlepsi viastnosti a dispozice (a indispozice) pro
svuj tkol.

A narodime se. Nase télo je chramem nasi du$e, ona si ho
vybrala jako nejlep$i pro ni, jako prostfednika pro komunikaci
s nami, nasi mysli ¢i chcete fici rozumem. NaSe duse ma
pfesné zvoleny Ukol, co si chce prozit, takze si pfitahuje lidi a
situace, aby k tomu méla tu nejlepSi moznost. A tak
pfichazime do konflikt( a problémda, déji se ndm véci, které se
nam Casto vlbec nelibi. A navic se svou troSkou do mlyna
prichazi i nase télo - za€ina bolet a nepfijemné se ozyva. Je to
skvélé a my bychom méli za kazdou nemoc i nepfijemnost ze
srdce dékovat. Vzdyt jak jinak bychom poznali, co
potfebujeme zménit? Mame alespori moznost zastavit se a
popfemyslet, najit pfic¢iny, pochopit, co délame S$patné a
predevSim se snazit to zménit.

Kazda moje nemoc je ma nemoc, kazdy mdj konflikt je mqj
konflikt a tyk4 se jen a jen mé, jen a jen mych Spatnych
postojli, nazord, pohledid. Je to odraz mé zatvrzelé muysli,




jedouci si podle vzorce, ktery se ji hodi a je pro ni jednoduchy.
Kazda zména boli, ale bez bolesti se nic nového narodit
nemuze.

Zkusme se tedy radovat z kazdé nemoci a konfliktu,
zkusme je prijimat jako vyzvy, jako dary.

Zkusme se netrapit tim, Ze opakujeme stale stejné chyby, ze
se ndm nedafi zvladat vSe, jak bychom si predstavovali.
Zkusme se pfijmout takovi, jaci jsme. | se svymi chybami,
které se sice snazim zménit, ale miluji se i s nimi.

Patrejme tedy, co nam naSe duSe naznaCuje prostfednictvim
bolistek téla, hledejme sami sebe a stavejme se lepSimi.

Budme LASKOU! Ta je totiz Iékem na vSechny bolistky i
trapeni.




NAS PRIBEH — MILUSKA + IVAN

Pred témér dvaceti lety jsme zacali pomalu chapat, ze
moderni medicina ¢asto néjak nefunguje.

NaSe déti byly malé a neustale trpély néjakymi nemocemi.
Kagenka samé bronchitidy a OndraSek zanéty stfedniho ucha.
Dnes, kdyZz zname souvislosti a vime, co nam télo témito
nemocemi fika, nejradéji bychom se zakopali pét metrd pod
zem! Ale to uz nevratime. Neustalé navstévy u lékafe a
neustalé Iéky, antibiotika, kazdy mésic stale dokola.

Milunka zacala hledat v nové vznikajicich zdravych vyzivach a
zelenych |ékarnach (bylo tésné po revoluci, takze naprosto
nova oblast, ktera u nés teprve startovala) néjaké alternativy.
Zacali jsme kupovat sirupy, Caje, vitaminy. A postupné jsme
nasli firmu CaliVita, které jsme vérni dodnes. Zacali jsme se
léCit pfirodné.

Zacali jsme uzivat vSe mozné, cokoliv nového se objevilo.
Meéli jsme pocit, ze to potfebujeme a to velmi nutné. Pochopili
jsme prevenci a zacali uzivat denné doplriky stravy, pfidavali
dalSi a dalSi, az z toho byla pékna hromadka. Uzivali jsme
toho opravdu denné velké mnozstvi a bylo ndm rozhodné
mnohem lépe. UZ jsme prakticky pfestali navstévovat |ékare,
ale pfitom ruce a nohy Milunky byly stale jako led, Ivan stale
pokaslaval a pichalo ho pod Zebry. N&co jesté bylo $patné. Ze
by to bylo skute¢né jen vyhazovéani penéz, jak dodnes leckdo
tvrdi?

Az jednou priSla informace o astrologii deviti planet a
energetické razici. Nasli jsme si sebe, zjistili, co s ¢&im souvisi,




co se jak vzajemné ovliviiuje a od ¢eho bychom méli zacit
potize fesit. Pochopili jsme, pro¢ Milunka ma problém s
prokrvenim a Ivan s travenim. Pochopili jsme, Ze od tohoto
zakladniho nevyfeSeného problému se odviji vSe ostatni.

Véfite, ze Milunky ruce jsou dnes teplé, Ilvan nekaSle a
nepicha ho pod Zebry?

Nase prevence produkty vypada tak, ze v podstaté neustale
podporujeme pfedevSim ty “své” vnitini organy. Misto hrsti
rlznych doplikd uzivame ty “nase” a k nim podle obdobi
(doctete se dale), stavu (i 0 nas se nékdy pokousi virbza) nebo
dalSich okolnosti (napf. preventivni oCisty) pfidavame néco
navic.

Soucasné jsme pochopili, ze Milunka by se sice o své srdic¢ko
meéla starat pfedevSim v Iété a lvan o své traveni na zacCatku
podzimu, ale je to na$ celozivotni Ukol. Souvisi to stim, ze
Milunka se ma ucit byt stale Radovankem a Ivan stravit
cokoliv, co pfijde. Na to nam tfi mésice nestaci.

Na to je cely Zivot tak akorat. ©

Tak pojdme do toho!




CO VAM PRINASIME

Tato e-kniha navazuje na Harmonické vztahy podle
astrologie deviti planet, kde jsme velmi dukladné rozebrali
metodu Astrologie deviti planet, jak se s ni pracuje, co je to
energeticky pentagram (nebo-li organova rlzice). Co jsou
jednotlivé prvky, jakou maji charakteristiku, jak si spocitate,
k jakému prvku patfite, také jaké jsou mezi nimi vztahy a po
jakych okruzich mezi nimi plynou ty které energie. Cili uz vite,
jakou energii si ve svém zivoté nesete, jaké mate danosti,
prednosti a Uskali i vyzvy, které mate v zivoté zvladat. Uz vite,
jakou energii maji lidé, se kterymi chcete mit harmonicky vztah
a uz takeé vite, jak s nimi fungovat, komunikovat a co délat pro
Uzasny vztah.

Také vite, Ze do péti energii — prvkl se rozdéluji nejen lidé,
ale vSe, co na svété existuje. Energii, kterou nesete vy,
predstavuje i nékteré z ro¢nich obdobi, emoce, barvy, chuti, ...
a také urcité télesné vnitfni organy.

V této priruéce se budeme =zabyvat pravé tim, jaké
duchovni vyzvy jsou spojeny s ,,nasimi“ vnitfnimi organy.
Jak je oslabujeme tim, ze tyto vyzvy nezvladame, az
z toho onemocnime.

Na zakladé naSich patnactiletych zkusenosti vliastnich i ze
zkuSenosti s praci s nékolika tisici klienty vam také
doporuc¢ime, jak se o ,,své“ organy starat, ¢im prirodnim
je podporovat a pro€. A jak je nenicit.




Budeme se odkazovat na postupy a produkty, které
pouzivame celou tu dobu, takze o jejich kvalitach a uc€innosti
nemame sebemensi pochyby. Jestli je pouzijete vy, je na vas.

U pouzitych produktl mdze byt doporuceno davkovani. Napf.
1-1-1 znamena 1 tabletu (kapsli, Izici, drazé apod.) rano, 1
v poledne a 1 vecer. Je to vSak obecné doporuceni, které se
muze v praxi individuélné liit podle situace, podminek i ucelu.

Toto povidani slouzi opét vyhradné vam. Zabyvejte se sami
sebou, Ctéte o sobé, starejte se o sebe a mérite sebe. Stejné
jako u vytvareni harmonickych vztaht podle Astrologie deviti
planet je tfeba uchopit vliastni iniciativu pouze do svych rukou,
pracovat na svych vyzvach sam a nechtit po druhém, aby se
zmeénil. | tady jde pouze o vas. Starejte se o sebe a tim davejte
pfiklad druhym!




ENERGETICKA RUZICE A VZTAHY MEZI
ORGANY

Jatra - Zluénik

Zaludek - slinivka, slezina

of? Pozdm’ léto
69 Sympatie
Zluta

Jaro
Zlost

Zelena

Ledviny - moc¢ovy méchyf

Zima
Strach
Modra

Srdce - tenké strevo
Casné léto

Radost

Cervena

\ ovlddani /
Plice - tlusté stfevo

F— Podzim
Smutek
Bila

Astrologie deviti planet se zobrazuje na tzv. energetické
ruzici, na které muzeme vidét, do kterého prvku patfi které
organy a jaké jsou mezi organy vztahy. Je to v podstaté
schéma naSeho téla. Stejné jako se energie predavaji
v pfirodé a my to vnimame jako zmény ro¢nich obdobi, tak se
pfedavaji energie v naSem téle mezi vnitfnimi organy. A stejné
jako energie ve zdravé pfirodé plynou naprosto pfirozené a

bez kolizi,

tak i energie vnaSem téle plynou naprosto

dokonale. Mély by. Pfekazky a kolize jim vytvafime jen my

sami.




Télo je dokonaly systém, kdy jeden prvek podporuje druhy a
energeticky ho vyZivuje. Pokud mame v8echny organy zdravé
a hlavné neuzivame zadné chemické Iéky, hormony a jiné
Skodlivé latky, umi organy dokonale spolupracovat a vzajemné
se podporovat, dodavat si energii, uzdravovat se vramci
celého systému.

Pokud ovSem do této rovnovahy vneseme néjaky skodlivy
element (od chemickych Iéki pfes $patnou stravu po
nespravné postoje), tuto harmonii nabourdme a télo prestava
fungovat jako dokonaly systém. Napf. pokud uzivame léky na
vysoky krevni tlak, oslabujeme prvek Ohen (srdce), ten
potfebuje doplnit energii, kterou ztraci chemickym pusobenim
lékd, a tak ubird energii prvku Voda. My za¢iname mit potize
s moc¢enim, ledvinami a pohlavnimi organy. Sou€asné nem(ze
prvek Ohen, pokud je sam oslabeny, dost podporovat dalSi
prvek, tj. Zemi, takZe Iéky na tlak nam zplsobuiji travici potize
(slinivka, slezina, zaludek). Prvek Oherni, pokud je sam
oslaben, pfimo ni¢i prvek Kov (tlusté stfevo), pfichazi zacpy Ci
prdjmy. A navic potfebuje prvek Ohen vic vyzivy od své
energetické matky - prvku Dfevo, a tak oslabuje i jatra.

Vidime, ze jakykoliv zasah do této uzasné harmonie
vztahl nasich vnitfnich organt se podepisuje na vsech
organech dalSich!

Neni mozné cokoliv do téla davat nebo z néj odstranit a myslet
si, Zze to neni dllezité. Je! A velice!

Bohuzel souCasna medicina funguje oddélené a tento
vztahovy pentagram neuznavd, ba ani nemuze. Kazdy |ékar je
specialista a vas jako celek nemuze I€Cit, I€Ci jen to, co zna. A
to je ta chyba.




Pojdme se sami seznamit s onou jednoduchosti !©

Z pohledu vzajemného ovliviovani vSech organu
v energetické razici vyplyva naprosto skvély poznatek!
Pokud totiz cokoliv pozitivniho, pfirodniho a IéCivého pfinesete
kterémukoliv organu, podpofite vSechny ostatni! Neni to
Uzasny fakt? ©

V energetické ruzici si najdéte svij prvek podle Astrologie
deviti planet a vidite, s jakymi energiemi rezonujete, a také
jaké vnitini organy jsou vase nejdulezitéjSi. Co to
znamena? Samozfejmé to neznamena, ze zivotné
nepotfebujeme v8ech pét skupin vnitfnich  organd,
potfebujeme je vSichni. Ale kazdy z nds mame jinou skupinu
organu jako nejsilngjsi a soucasné nejohrozenéjsi. Mozna vam
to pfijde zvlastni, ale je to tak. Kazdé pozitivum ma své stejné
negativum.

Srozumitelné feceno je to takto. Kazdy znas si vybral
zivotni ukol, ktery chce tady ve Skole Zivota fesit. Tento zZivotni
Ukol muzeme ¢ist z duchovniho poselstvi naSich vnittnich
organu, se kterymi energeticky rezonujeme. Prvek Voda jsou
vztahy a strach, Dfevo je zatvrzelost a zlost, Ohen radost,
Zemé sympatie a pfijimani, Kov smutek a odpousténi. Je to
nas hlavni Zivotni ukol, ktery se potahne celym nasim Zivotem,
je dan nasi hlavni Zivotni energii. Neznamena to ale, Ze tyto
organy musime mit nutné nemocné nebo naopak naprosto
zdravé. Ale od nich se odviji naSe pfipadné dalSi oslabeni a
nemoci. Ony jsou ty, které urcuji, kde mizeme zacit hledat,
diagnostikovat nasSe oslabeni, nase nemoci a odkud zacit
rozplétat klubi¢ko naSich probléma. Zdravotnich i vztahovych.




ENERGIE PRVKU DREVO

Lidé energie Dreva si vybrali pro tento zivot ukol uéit se
vnimat zivot pozitivné. Jako pfilezitost, Skolu, cestu. Nezlobit
se a neroz€ilovat ,Spatnym“ chovanim druhych, jejich
z<divnymi“ ndzory a hodnotami. Uvédomit si, Ze druzi lidé jsou
pro nas jen trenéry, ktefi duisledné nastavuji latku pro nas tak
vysoko, jak my sami jsme to chtéli. Neni tudiz divod zlobit se
na trenéry, ale byt jim vdééni, ze laskyplné pomahaji tomu, co
my sami jsme si pfedsevzali. Naucit se dékovat za kazdy
kopanec a nepfijemnost, umét v sobé pfetvaret zlobu a agresi
na pochopeni pfinosu pro sebe.

Do energie Dreva patfi organy jatra a zluénik
Jatra

ukazuji nés vztah, pohled na svét a lidi. Jsou nasi tovarnou na
sny, to, jak dovedeme milovat, jak dovedeme tolerovat
nedostatky druhych, ustupovat, je-li tfeba, i kdyz nas nazor je
bliz k pravdé. Stav naSich jater ukazuje, zda s pokorou
pfijimame ukoly a vyzvy, které pfed nas zivot stavi, jak
soustavné je umime napliiovat a do jaké miry umime byt
Laskou. Jatra jsou producentem a barometrem nas$i nalady,
pfitemz se nejedna o osobni naladu, ale o to, zda vidime v
zivoté smysl. Jde o zékladni ladéni nadeho Zivota, zékladni
temperament.

Jatra oslabuje nezfizenost, pfehnana rozpinavost, pfilis jidla,
piti, sexu. Vyzyvaji nas hledat spravnou miru, u€i nés
stfidmosti. Ukazuji nam, jak ucinit stravitelnym to, co je tu¢né
(bujné). Podileji se na vyrazu agrese jako sidlo oSklivosti a
zloby, u€i nas zbavit se jedovatosti.




Jatra maji ohromnou regeneracni schopnost, tak i pro nas
neni nikdy pozdé stat se opét malymi détmi, radovat se a byt
pouhou LASKOU.

Léciva formulka jater:
Znam pouze lasku, klid a radost...
Zluénik

ukazuje na naS$i spokojenost. Pokud umime vnimat sv(j zivot
pozitivné - jako pfilezitost, Skolu a cestu, nemusime se zlobit a
rozCilovat "Spatnym" chovanim druhych, jejich "divnymi"
nazory a hodnotami. Zluénik je agresivni organ. | &lovék s
nemocnym Zzluénikem je agresivni, neustale podrazdény,
zlostny a vztekly také proto, Ze tuto zlobu neumi nebo nechce
adekvatné vyjadrit.

Zluénik nas ué&i pracovat aktivné s agresi. Nepouzit ji jako
frontalni utok, ale naopak protivnika "namydlit", stravit. Zkrotit,
co buiji a je pfebytené, zbyte¢né.

Léciva formulka zluéniku:
Davej a nic za to nechtéj...

Podpofit sva jatra a zZluénik bychom méli nejen laskyplnym
postojem ke svému zivotu a spokojenosti se vS§im, co k nam
prichazi, ale také jejich ocistou, kterou bychom jim méli, v nasi
dobé plné stresu, chemie, alkoholu, cigaret, nekvalitnich
potravin a znecisténého prostiedi, dopfat kazdy rok v jejich
nejaktivnéjSim obdobi - na jare.




Jak jatra a zluénik detoxikovat prirodni cestou

Jatra jsou jednim z kliC¢ovych organu nasi latkové vymeény. V
prvni fadé produkuji ZIlu€. Ta z jater odtéka do zlu€niku, kde se
schrafiuje a postupné je vypousténa zluCovody do
dvanacterniku. Zlu¢ je nepostradatelna pro traveni tukd, a
proto bolesti Zluéniku se objevuji nej¢astéji poté, co jsme se
prejedli tuénymi jidly. Dale nas jatra zbavuji jedd a Skodlivin,
vyrabéji enzymy, hormony a dulezita rozpoustédla (ketolatky),
podileji se na tvorbé krve, tvofi mocovinu, skladuji sacharidy a
maji je$té mnoho dalSich funkci. Jinymi slovy, pokud vam
dobre funguiji jatra, mate napul vyhrano.

Jatra jsou vétsi nez mozek, vazi v praméru 1,5 kg. Jsou
nejvétsi a nejtézsi Zlazou v lidském téle. Pokud jsou v
pofadku, vyrazné zvysuji silu naSeho obranného systému a
zabranuji napf. vzniku rakoviny a ateroskler6zy. Jatra také
ovliviiuji kvalitu zraku. Budete-li je pravidelné Cistit, za¢nete

Cist bez bryli.

Jatra jsou povazovana za organ zodpovédny za duSevni a
nervovou &innost. Clovék s dobfe fungujicimi jatry byva
vytrvaly a odvazny. Naopak poruchy jater a Zluniku vedou k
tvrdohlavosti, punti¢kafstvi, zbrklosti a ztfesténosti.

Zluénik je nevelky organ, umistény pfimo pod jatry na pravé
strané pod zebry. Funguje jako zasobarna a davkovac Zzluéi.
Ta je produkovana jatry a slouzi k traveni tukl(. Potize se
Zlu€nikem zacinaji tim, Zze se nam blokuji vyvody ze Zluéniku -
ZluCovody, dochazi k zatvrdnuti Zlu¢i v nich a my to
pocitujeme jako bolest, kterou zamériujeme jako bolest
Zluéniku. Zluéovody jsou organem, ktery jako prvni reaguje na
stres! Svym stazenim. Kdyz pak zlu¢ neodchazi zlu¢ovodem




ze Zlu€niku, vraci se zpét, zde krystalizuje a mohou se tak
tvofit zluCové kameny. PFi nedokonalé funkci Zlu€niku, kdy
neodchazi dobfe Zlu¢, muze postupné dochéazet i k zanétum
Zluéniku, nakonec i jater.

Zluénik je davkovaé a nutné ho pro nase traveni pottebujeme!
Neni pravda, Ze je mozné zit zdravé bez néj. Je dirigentem
celého organismu a bez né&j uz nikdy vaSe traveni nebude
fungovat spravné. Bude vam chybét davkovac, takze davka
zluci pro traveni potravin bude stéle stejna, tj. stale Spatna. Na
maso stejné jako na jablko. Na jednu potravinu potfebujeme
Zlu€e hodné a na nékterou méné. Bez ZluCniku - davkovace
odtékd do dvanéacterniku ZluCe stale stejné. Nenechte si ho
nikdy ztéla odstranit. A pokud ho uz nemate, dieta bez
Zluéniku je pro vas dozivotni zélezitost. Bohuzel.

Nejvhodnéjsi dobou k ocisté jater a zluéniku je jaro - obdobi
mezi 15. 2. - 15. 5.

Jak tedy na to?

+ Podle organovych hodin budeme jatra Cistit idealné v 1
hodinu v noci a ve 13 hodin odpoledne. VétSinou nas totiz
stejné naSe oslabena jatra mezi 1-3 hodinou ranni probudi.
Pokud ovSem bychom $patné znovu usinali, dame si no¢ni
davku prosté tésné pred spanim. LepSi takto nez mit stresy :-)

« Jaterni bunky Cdisti a regeneruji aminokyseliny a odvod
zplodin podporuji antioxidanty, zejména selen. VyzkouSeny a
jiz léty ovéfeny mame jedine¢ny produkt CaliVity na nasem
trhu (Silymarin Plus) v 1.00 hod 2 kapsle a ve 13.00 hod 1
kapsli. Obsahuje pravé ony aminokyseliny - arginin, ornithin,
karnitin, cystein, cholin, methionin a dal$i a pravé onen selen.




+ Pokud jsme prodélali jakékoliv jaterni onemocnéni, mame
jatra ztukovatéla nebo cirhdzu. Pak doporu¢ujeme pfidat navic
Arginine Plus (1-0-1); podporuje totiz odstrafiovani amoniaku a
tuka z téla.

* Nutny je pfisun cholinu a inozitolu, coz jsou latky nezbytné
pro vyuziti a odbourani tukd. Navic zmékcuiji stolici a umozriuji
tak bezproblémovy odvod toxind. (Super Soya Lecithin — 2-0-
2).

+ Pokud mame potize se zZlu€nikem nebo Zluénik neméame, je
tfeba uzivat rostliny na harmonizaci funkce travicich organd a
oCistu stfev - napf. vojtéSku (Green Health) nebo opuncii -
nopal (Nopalin) .

* Na podporu traveni a odleh&eni prace Zluéniku je vhodné
uzivat travici enzymy (Digestive Enzymes).

+ Jelikoz potize se zlu€nikem jsou stresovou zalezitosti, ¢imz
dochéazi ke stazeni Zlu€¢ovodu, je tfeba rozvolnit nejen je, ale i
psychiku. Je tfeba je rozvolnit i v pfipadé Zlu€ovych kamenu i
pisku, aby bezproblémoveé vychazely ven (Noni).

* Nezbytnou bylinou je ostropestfec mariansky (jeho rozdrcené
semeno), ktery pusobi jako vyznamny antioxidant a dale
podporuje rust novych jaternich bunék. Idealni je rozemlety a
smichany v suchou smés s glukopurem (hroznovym cukrem).
Ten je totiz velmi rychle vstfebatelny, okamzité se dostava do
bunék jako energetickd podpora a nese s sebou i vSechny
ucinné slozky produktl a bylin, které spolknete sou€asné s
nim (vzdy s vySe uvedenym - 1 polévkovou IZici suché smési).

+ Idealni je vSe zapit ¢ajem jaternim - pouze 1/4 litrem.




+ Je vhodné podpofit sou¢asné vylu¢ovani Skodlivin ledvinami
a je tfeba pomoci i jim - mezi 15 - 18 hodinou 1 litrem ¢aje na
ledviny.

+ Také je dulezité v tuto dobu dbat na pravidelnou stolici, aby
nedoslo k zacpé. Je tfeba nejen hodné pit (dostat se
minimalné na 2,5 litru denné), ale je dulezité také podpofit
peristaltiku stfeva mletym Jitrocelem indickym = psylliem (1
Cajova Izicka se rozmicha ve 1/4 liru vlazné vody a rychle se
vypije - bobtna a rosolovati, proto rychle! - a to nejlépe rano).
Pokud malo pijete, neuzivat!

* Na detoxikaci je idealni zasaditd voda z Aquarionu. Od té
doby, co ho mame k dispozici, kazdou oc€istu téla zaCiname
doporucenim na to nejzakladnéjsi, co mizeme pro nase télo
udélat - zacit pit Cistou, zdravou, zasaditou, "zivou" vodu, ktera
je mj. jedine¢nym antioxidantem. DuleZitost tohoto kroku jisté
pochopite po precteni stranek www.aquarion.empatia.cz.
Jsme ze 72% voda. Kazda bunka potfebuje vodu. Zdravou
vodu. Voda je tou nejzakladnéjsi soucasti nasi "stravy".

+ Pokud byste si pofidili biorezonanéni pfistroj Bioharmonex,
pak si nastavte na dobu ocCisty jater program Jatra a béhem
dne stfidejte programy Detoxikace, Obéhovy systém a
Imunita.

A co se stravou?

Ze stravy je v tuto dobu tfeba vyloucit potraviny zivocisného
puvodu, pokrmy pfipravované na tuku, alkohol, kavu, ¢erny
€aj, vSechny primysloveé pfipravené polotovary, které obsahuji




chemické stabilizatory a jiné konzervanty. Jakmile vyrasi prvni
listky smetanek l|ékafskych /pampeliSek/, kopfiv a dalSich
jarnich bylinek, zpracovavejte je do salatu.

Detoxikaci podpofime koupelemi v hefmanku a kopfivach.
Koupel si dopfejeme 1x tydné - postaci 10 minut.

Celou kuru podporime modrou barvou
- tfeba nosime modré tricko.

Jednim z nejlepSich prostfedkd pro zklidnéni a regeneraci
jater je turistika. Ta nés totiz zastavi v Zivotnim tempu a
poskytne nam moznost zklidnéni myS$lenek, dopfeje nam pocit
sounalezitosti s pfirodou a my jsme schopni vnimat, jak je
zivot krasny, jednoduchy a jak uzasné je ho zit.




ENERGIE PRVKU OHEN

Lidé prvku Ohen si vybrali pro tento Zivot ukol ucit se radovat
ze vSeho, co pfichazi, byt veseli a rozdavat radost, ukazovat
sobé i druhym, Ze Zivotnim motorem je optimismus a smich.

Odhodit normy a pravidla, jak se ¢lovék mé spravné chovat, co
je vhodné a co neni. Tan¢it nahy v desti, hrat si jako malé dité,
radovat se sam ze sebe i zkazdého druhého. Vidét jen
pozitivni, netrapit se druhymi.

Do energie Ohné patfi organy srdce a tenké strevo.
Srdce

je centrum citl a lasky. Je centrem lidského déni. Vyjadfuje
osobnost &lovéka, jeho chapani a Zzivotni nazory. Zivot bez
bijiciho srdce neexistuje. Srdce pohani radost, vira v krasu dni
a udalosti, které pfijdou. Srdce je stfedem naSi existence,
brana z polarity do jednoty. Centrum a vychodisko lasky
(schopnosti milovat) a emoci, domov pociti a misto
nejhlubsich citl. Srdce nici bolest, bezutésné zivotni situace, v
nichz jsme ustrnuli, zlobu a nechut Zit.

Davejte do srdci lidi to, co jim srdce l|éCi - lasku, Stésti,
optimismus a smich. Davejte druhym i sobé&, nebot kdo se pro
druhé otevira, ten od druhych dostava. Posilujte své srdce
laskou k sobé - postavte se pred zrcadlo a feknéte si upfimné,
jak jste krasni a jak se mate radi. Nedokazete-li to fict sami
sobé, nedokazete to vyjadfit ani druhym. Poslouchejte svou
intuici, pohladte svého partnera, kdyZz mate zrovna chut, byt
se vdm zd4a, Ze neni pravé vhodna chvile. Vhodna chvile je
stale, on na pohlazeni ¢eka.




Srdce udrzuje v pohybu krev, nasi zivotni energii, proto je téz
ukazatelem toho, jak dokazeme fidit vlastni zivotni rytmus.
Zda pfilis netlaCime nebo neustupujeme (projevem je vysoky
i nizky krevni tlak).

Léciva formulka srdce:
Moje srdce tluce v rytmu lasky.
Tenké strevo

Jako parovy organ srdce je analyzator a zapisovatel dne.
Pomahéa analyzovat Zivotni prozitky a vstfebava je ve formé
zkuSenosti. Pokud pfili§ pitvate situace, které se pfihodily,
problémy pfili§ rozebirate a hodnotite z mnoha stran, pak
tenké stfevo uz nema silu fadné vstfebat ze stravy pozitivni
latky. Stav naSeho tenkého stfeva je ukazatelem, jak v
harmonii pfijimame a zpracovavame materialni poselstvi
zivota. Zabyvejte se problémy, ale mozna dnes nemate jesté
pochopit, pro¢ se néco pfihodilo, takze i kdyz ublizite svému
tenkému stfevu, nepochopite nic. VSe ma svuj davod a Cas,
nékdy na to pfijdete.

Léciva formulka tenkého streva:
Prijimam a pfizptsobuji se vsemu novému v klidu a s radosti.

Podpofit své srdce a tenké stievo bychom méli tim, ze se
budeme radovat z kazdé zkousky, ktera k nam pfichazi, ze
budeme vdécni za moznost alespori néco malo z dané situace
pochopit a nasledné ve svém Zivoté zménit. Budeme $tastni a
plni radosti ze zivota takového, jaky ho mame. Budeme
rozdavat radost sobé i druhym. Podpofime je také ocistou,
kterou bychom jim méli, v naSi dobé plné stresu, chemie,




nekvalitnich potravin a znecisténého prostiedi, dopfat kazdy
rok v jejich nejaktivnéjSim obdobi, tj. v 1été.

Podpora srdce a tenkého streva

vvvvv

neunavné bez odpocinku pravidelné vytlacuje krev do celého
naSeho téla a do plic, a tim zaji$fuje zasobovani kazdické nasi
bunky nezbytnym kyslikem a dalSimi zivinami. Denné
preCerpa az 12 000 litrd krve a klidné i vic, pokud se
rozhodneme vice aktivovat a budeme od néj pozadovat
intenzivnéjsi praci. Ano, my chceme samozfejmé od naseho
srdce, aby délalo stale to, co ma. Ale umime poslouchat i my
své srdce a starat se o ngj? UrCité ne, to by umrti na srdecné-
cévni choroby nebylo na pfednim misté v Zebficku.
Uvédomime si to vétSinou az pozdé, kdy majacek sirény nad
nami kvili a my se strachem a tlakem na hrudniku slibujeme
sami sobé, jak véci zménime. Potfebujeme se dostat az sem?
Véfim, Zze kdyz si procitate tyto stranky, tak vy ne.

Srdce potiebuje pro svou ¢&innost energii, kterd se k nému
dostava jak jinak nez krvi. Proto nejpodstatnéjsi na jakékoli
podpofe naseho srdiCka je oSetfeni cév. Zanesené cévy jsou v
naprosté vétsiné pfipadl pfi¢inou srdeCnich potizi. Krvi se
dostavaji do srdce také Ziviny pro burky; ty vstfebava ze
stravy tenké stfevo a tady bychom mohli vidét jistou souvislost
a tudiz pochopit, pro¢ jsou tenké stfevo a srdce parovymi
organy. Navic vime i o duchovnich principech fungovani vSech
organl téla. | zde mizeme najit souvislosti. PFiliSné pitvani
dennich situaci, jejich nepfijeti a snaha vSe pochopit za
kazdou cenu (to je naSe oslabené tenké stfevo) zpUsobuje
neradost v Zivoté; mame pocit, Ze Zivot neni krasny a zafivy
(tot nase srdicko).




Pokud méate potize s nadymanim, Zzalude¢ni nebo
dvanacternikové viedy, trpivate nevolnosti, mate hofkou chut
v ustech nebo pocit sucha, ¢ervenad vam nos, pali vas dlané,
mate zvySené citlivy loket a rameno, problémy s jazykem - to
vée mulze mit pfi€¢inu v oslabeném tenkém stfevu, a tim i
srdiCku. Také jakékoliv potize s ledvinami vas upozorriuji, Zze
pokud potfebujete duraznéjSi vyzvu, dostanete ji v podobé
srde¢nich potizi. Ne nadarmo jsou ledviny ,uciteli“ srdce podle
organové rlzice.

Nejvhodnéjsi dobou k regeneraci tenkého stfeva a srdce je
Casné léto - obdobi od 15. 5. - 14. 7. Navazuje tudiz na ocistu
jater a Zluéniku, coz opét vypovida o fungovani organové
rzice. Jatra jsou pro srdce zdrojem energetické vyzivy, ale
pokud jsou oslabena a nezregenerovana, jak asi mohou srdce
zasobovat energii?

Uz jsme pochopili souvislost, pro¢ je tfeba Cistit tenké stfevo
zaroven s posilovanim srdce. Jen vy sami vSak jste pro sebe
lékafem, proto podle sebe a svého stavu vybirejte z
nabizenych doporu€eni a kombinujte. Mate to snazsi nez Iékaf
- ni€¢im zde doporu¢ovanym si nemUzete ublizit.

Takze jak na to?

Ddlezité je si uvédomit, ze denni doba srdce je od 11.00 -
13.00 hod. V této dobé srdce regeneruje, proto neni vhodné v
této dobé zatézovat télo premirou potravy. Bohuzel, "jako
naschval", je to doba naSeho bézného obéda. Po 13. hodiné
prebira svou nejaktivnéj$i dobu tenké stfevo, tudiz ani ted by
nemélo pfijit vydatné jidlo. Na to je ¢as az po 15. hodiné.




« Zakladni rostlinou na oziveni a zlep$eni funkce tenkého
stfeva je opuncie nopal (Nopalin). Cisti a oZivuje obsah stfeva
tim, Ze po spolknuti a zapiti bobtnd (je to duzina kaktusu),
stimuluje tak stfeva k lepSi peristaltice. Uzivaji se 2 tbl. pred
jidlem.

+ Pokud jiz o sobé vite, Ze mate jakékoliv potize s cévami,
mate je zanesené, pak si k Nopalinu pfidejte Pure Yucca. Ta
totiz svym obsahem saponind (skoro 95%!) pomaliCku, ale
dikladné odmydluje vS8echny usazeniny nejen z traviciho
traktu, ale i z cév a vlastné celého t&la. Ted si k této kiFe dejte
s kazdym Nopalinem jen 1 tbl. a pocCkejte si na podzim, kdy je
nejlepSi doba na ocistu jukou a udélejte si klasickou oCistu
tlustého stfeva. Podminka uzivani juky je dostateCny pitny
rezim minimaliné 3 litry vody! Pokud to nezvladate,
nepfidavejte si ji. Zatnéte Nopalinem, ucte se pit a na podzim
uz to budete jisté umét.

+ Stfevo pro svou zdravou funkci potfebuje dostatek pfiznivé
mikroflory, aby udrZela rovnovahu mezi vSemi mikroorganismy
v naSem travicim traktu (AC Zymes, AC Zymesl PLUS,
Acidophilus with psyllium, Probio Balance). Psylium funguje
jako Cisti¢, stahuje necistoty. Je dobré proto zapit acidophilus
rozmichanym mletym psylliem ve vlazné vodé (1 Izicka do %
litru). Uziva se 1 tbl. rano na la¢no a 2 tbl. kolem 13. hodiny -
opét na la¢no.

+ Vitamin C - vy$Si davky vitaminu C podporuji ¢innost bilych
krvinek k nieni kvasinek, navic Cisti cévy a dokazi snizovat
velmi vyrazné cholesterol. Uzivat 1 000 mg rano po snidani a
1 000 mg odpoledne po obédé.




*Na funkci kazdé buriky v naem téle a pfedevSim na €innost
cév a srdce je zasadni vliv koenzym Q10. Posiluje sliznice
celého traviciho traktu, je energii pro kazdou buriku naseho
téla. Zasoby koenzymu v naSich burikach se pfestavaji
doplfiovat po asi po 30. roku Zivota, proto je poté tfeba
doplriovat doplfiky stravy. Je prokazatelny jeho skvély G&inek
na Cinnost srdce a funkci celého kardiovaskularniho aparatu.
Doporu€ena denni davka pro prevenci je 100 mg denné,
pokud konzumujete hodné ryb, pak stai denné 60 mg
spolené s acidophilem, tzn. rano a kolem poledne.
(Koenzymu nabizi CaliVita vice druhd podle vasi potfeby).

+ K detoxikaci ¢ehokoliv jsou nezbytné antioxydanty, které
sbiraji volné radikaly, vznikajici pfi detoxikaci v hojnéjsi mire
(Mega qgProtect, gProtect). Jsou to komplexy antioxidantu,
které jsou jiz davno ovéfené svou uc€innosti (selen, vitamin E,
vitamin A, gingko biloba atd.) na dobrou ¢€innost srdce a navic
sbirajici volné radikaly; tudiz podporuji detoxikace tenkého
stfeva a cév. UzZiva se 3x1 tbl. po jidle.

+ Komplexni u€inek ma vytazek z ¢erveného vina - resveratrol,
pusobici také jako 0€inny antioxidant, ktery Cisti cévy a
nedovoli usazovani cholesterolu a tukl na sténach cév. Je
prevenci kardiovaskularnich chorob a vysvétluje, proc
Francouzi, ackoliv v jidle neSetfi (tuéné syry), v podstaté tyto
choroby neznaji - popijeji po jidle kvalitni Cervené vino :-)
Navic omlazuje! V produktu Resveratrol Plus navic najdeme
20 mg CO Q10, takZe skvéla kombinace.

+ Omega 3 nenasycené mastné kyseliny maji vyrazné
protizanétlivé ucinky ve stfevech, snizujici viskozitu krve, a
tudiZ pomahaji proti usazovani Skodlivin ve stfevech. Pfispivaji
k lepSimu proudéni krve, zlepSuji prokrvovani vSech tkani a




jejich zasobovani kyslikem a dalSimi latkami. Pfispivaji ke
snizeni rizika kornaténi tepen a také infarktd. Maji vyrazné
protizanétlivé ucinky v travicim traktu (a jsme znovu u tenkého
stfeva), druhotné se podili na vylé€eni koznich potizi, napft.
lupénky. UZivame je 3x1 tbl. po jidle.

* ProtozZe intoxikace je vzdy problémem pfekyseleni, je tfeba
uzivat cokoliv pro zasaditost organismu (Liquid Chlorophyll),
pokud nemame k dispozici zasaditou vodu z Aquarionu.

+ Pokud mate potize se srdiCkem, pak jisté mate nedostatek
vapniku a hof€iku. Ty totiz zabezpecuji harmonii mezi stahem
a uvolnénim (jang = vapnik, jin = hof¢ik). V dneSnim
pfechemizovaném svét€é mame pfemiru anorganickych
minerald a malo téch v bio formé. Proto ackoliv mame
pfemineralizované cévy a klouby, trpime osteopor6zou uz v
mladém véku. Strong Bones jsou mineraly v chelatove, tj. bio
vazbé (obalené aminokyselinou). Doporu¢ené uzivani je 1200
mg dennég, tj. 2 tbl. rAno po snidani a 2 tbl. pfed spanim.

+ Do pitného rezimu je dobré zafadit ¢aje Rooibos (I€Ci sliznice
a Cisti stfeva). Nezapomerite na podporu ledvin a mocovych
cest - detoxikujete - takZze odpoledne po 15. hodiné vypit 1 litr
Caje na ledviny. A vecler pfed spanim urCité podpora jater v
podobé % | jaterniho Caje.

+ Pokud jste si jiz pofidili naprosto unikatni a vSechny
biorezonantni pfistroje nahrazujici Bioharmonex, pak si
nastavte na dobu ocisty tenkého stfeva mezi 13. - 15. hodinou
program traveni a na podporu srdce mezi 11. - 13. hodinou
program obéhovy systém a béhem dne stfidejte programy
detoxikace, stale mlady, moCové Ustroji a imunita.




A co se stravou?

Doporuceni je spolecné. Tenké stfevo i srdce nejvice nici
mlécné vyrobky, vyjimku tvofi pouze zakysy. Velmi prospiva
zvySena konzumace ryb, mofskych fas a mofské zeleniny.
Pfimo IéCivé pusobi na oCistu cév, srdce i tenkého stieva
zeleninové polévky (ne vyvary z masal!) ze sezdnni zeleniny,
nejlépe kofenové. DoporuCuje se zvySit konzumaci ¢esneku,
cibule a denné alespon jednu porci zeleninového salatu misto
porce bézného jidla.

Idealni barva v této dobé je oranzova a zluta. Jsou to barvy
Cistici krev, od€leriuji, uvolfuiji.

Z pohybové aktivity je dobra turistika, plavani a dechova
cvi¢eni. Idealni je koupani se v pfirodé - spojite vSe v jednom.
Pochopite, Ze nékteré véci i bez vaSeho pochopeni prosté
funguji a jsou (posilite si své tenké stfevo) a zaZijete détskou
radost z chladné vody a slunic¢ka, které hfeje (posilite své
srdce).




ENERGIE PRVKU ZEME

Lidé Zemé si vybrali ulit se travit vSe, co prozivaji, jako
prospésné pro sebe. Je pro né stézejni kazdou situaci pfijmout
stim, ze tfeba zatim nevim, k éemu je mi tato zkuSenost
prospésna, ale vkazdém pfipadé vim, ze ji potfebuji. Je
stézejni trénovat vdécnost za vSe, co dostavam.

Do energie Zemé patri organy slinivka, slezina a zaludek.
Slinivka

je organ lasky a jeji stav nam ukazujeme, jak jsme schopni
lasku davat a pfijimat. Laska je sladSi nez med i cukr. Upfimné
polibeni &i pohlazeni od toho, koho zboZriujeme a kdo nés
miluje, je Zivou vodou, ktera dava a probouzi Zivot i tam, kde
jej mnoho neni. Vzdyt i kamen ozije, promluvime-li na néj s
laskou. Kdo opravdovou, Cistou duSevni lasku neumél piné
dat, kdo v pravy ¢as neslySel prosby druhych, nevnimal jejich
potfeby, pouze plnil sva pfani, ten trpiva od atlého véku
cukrovkou. Sladkost, kterou nedaval svym jednanim, je mu ve
stravé nyni zakézana, nesmi ji brat. Cukrovkou v pozdéjSim
véku trpi lidé, ktefi ve svém souCasném Zzivoté délali obdobné
chyby a prohospodarili své sily. Preslazovali, upravovali si
zivot k obrazu svému natolik intenzivné, Ze jim na stafi
nezbylo. Davejte lasku, mluvte k druhym s laskou, s touhou
pomoci. Myslete na ostatni lidi i na sebe jenom v dobrém.




Léciva formulka slinivky bfisni:
Mdj Zivot je sladky.
Jak slinivku detoxikovat prirodni cestou

Slinivka je Zlaza s vnitfni sekreci, ulozena vlevo pod Zebry,
ktera produkuje hormony inzulin a glukagon. Ty reguluji
hladinu krevniho cukru a pfispivaji k traveni. Pokud je slinivka
blokovana $&patnou funkci Zzluéniku (pokud jsme stale
nespokojeni), pak mulzZe dochazet k chronickému nebo
akutnimu zénétu slinivky (kdy si musime uvédomit, Ze lidé
kolem nas nas miluji, protoze bez jejich pé¢e bychom zachvat
tézko zvladali). Tedy zakladem potizi se slinivkou je témér
pravidelné potiz se Zluénikem a vétSinou s ucpanymi
Zlu€ovody (pfed vchodem do dvanacterniku jsou spojené se
slinivkovodem).

Z pohledu duchovniho je slinivce pfifazen nazev ,organ lasky“.
Jeho stav totiz ukazuje na nasi schopnost mit proud lasky v
harmonii, jak umime lasku davat a jak pfijimat. Lasku k sobé i
k okoli.

Takze jak na to:

+ Zakladni rostlinou na kvalitni ocistu traviciho traktu i vSech
organu s travenim souvisejicich je opuncie - nopal (Nopalin
2tbl. pfed kazdym jidlem).

+ Pokud chceme regenerovat slinivku, musime ji dat Cas
odpocinout si a soustfedit se samu na sebe, proto je tfeba
doplnit travici enzymy, aby slinivka nemusela tolik aktivovat
(Digestive Enzymes - travici enzymy rostlinného plvodu,
s kazdym jidlem 1-2 tbl. -rozkousat).




* Na zanét slinivky Ci jeji slabou funkci (leckdy témér zadnou)
mame vyzkouSeny antioxidaCni dzus z léCivého Buddhova
ovoce -mangostanu. Vylozené ,startuje” slinivku (pfi nefunkéni
slinivce zkuste davkovani 3x denné 6 polévkovych IzZic,
nebojte se vysokého davkovani; pokud vydrzite, za 3 mésice
vaSe slinivka bude pracovat normalné!) a velmi vyrazné
podporuje pfedevsim funkci travicich organl (ZenThonic).

* ProtozZe intoxikace je vzdy problémem pfekyseleni, je tfeba
uzivat cokoliv na zasaditost organismu (Liquid Chlorophyll),
pokud nemame k dispozici zasaditou vodu z Aquarionu.

* Nezapomerite na podporu ledvin a mocovych cest -
detoxikujte, takze odpoledne po 15. hodiné vypit 1 litr €aje na
ledviny. A vecler pfed spanim urcité podpora jater v podobé
Ctvrtlitru jaterniho Caje.

+ Pokud jste si jiz pofidili naprosto unikatni a vSechny
biorezonantni pfistroje nahrazujici Bioharmonex, pak si
nastavte na dobu ocisty slinivky mezi 9. - 11. hodinou program
jatra - slinivka a béhem dne stfidejte programy detoxikace,
obéhovy systém, traveni, hubnuti a hormon.

A co se stravou?

Alespori dopoledne pit ovocné nebo zeleninové §tavy, jist
zeleninu a ovoce a jist lehké jidlo dle zasad délené stravy a
krevnich skupin. Ze stravy vynechat mléko a mlécné vyrobky,
cukr a sladkosti, uzeniny, ¢ervena masa, tvaroh.

Idealni barva v této dobé je oranZova, zelena a riizova.

Lécebnou aktivitou pro slinivku je prace se zemi, na zahradce.




Slezina

Slezina méa nékolik funkci. Je dllezitym clankem imunitni
obrany organizmu. Dochéazi v ni k syntéze protilatek, slouzi
jako krevni filtr. Je poslednim obrannym mistem naseho
lymfatického systému. Oslabenou slezinu pozname okamzité
na mandlich. Slezina reaguje pfi vSech infekénich chorobéach,
nemocech krve a jater, pfi sebemensim rozladéni organismu.
Jeji spravna funkce podporuje aktivitu a zivot. Slezina
zachycuje unavené Cervené krvinky a je filtrem lymfy -
zachycuje potravinarska barviva a chemii, zachycuje také nasi
zlobu a neSvary. Jeji stav ukazuje naSi sympatii k lidem,
pfirodé, zvifatim, rostlinam. Pokud vSe soudime, hodnotime,
o v8e se stardme a nad kazdym se rozcilujeme, poskodime si
tento mékky a citlivy organ a nakonec (vite, jak ¢asto dochazi
k arazlm a nehodam s natrzenim sleziny), pak dojde k jejimu
odstranéni. ProtoZe nic neni nahoda, pujde o kratké a velmi
silné procisténi. Pokud je poSkozena slezina, shromazdéné
negace musi byt procistovany télesnym trapenim a ztratami.
Nikdy nikoho nesudte a nekritizujte, pfistupujte k lidem se
sympatiemi a pochopenim.

Léciva formulka sleziny:

Mam se rad a nahlizim na sebe kladné. Souhlasim se vsim
svym konanim. Duavétuji, Ze prabéh Zivota bude pro mne
pfiznivy. Jsem v bezpedci. Vsechno je v poradku.

Jak slezinu detoxikovat prirodni cestou

Slezina je zodpovédna za kvalitu naseho imunitniho systému,
protoze Cisti lymfaticky systém, odvadi z téla chemické latky a




barviva, které jime spolu s potravinami. Podili se na
krvetvorbé tim, Ze odstranuje z krve staré ¢ervené krvinky.

Lymfaticky systém je samostatny systém kanalkd, jimiz proudi
tekutina - lymfa. Soucasti tohoto systému jsou lymfatické
uzliny, které zachycuji necistoty proudici lymfou a vylu€uji je z
téla. Lymfa odvadi z téla chemické latky, které nase télo
pfijima. Filtruje napf. i bilou barvu potravin. Pokud ¢asto trpite
na anginy, vézte, ze nemate v poradku vasi lymfu ani slezinu.

Mandle si chrarite jako oko v hlavé, protoze je to jedina nase
kontrolka, ktera nam ,sviti“ pfi pfetizeni lymfatického systému
a sleziny. V této situaci nepomohou antibiotika; ta pouze
vyfesi bolest mandli, ale pfi¢inu neodstrani - naopak imunitni
systém jesté oslabi!

Pokud mate jakékoliv potize s oblasti krku, tfeba trpite
chrapotem, méte pocit stazeného hrdla, nejste si jisti v
komunikaci, i to je pfi€ina v pfetizené lymfé.

Cistota lymfatického systému se také projevuje na vasi §titné
zlaze a vlbec celém hormonalnim systému, takze kdo ma
potize se Stitnou Zl4zou nebo jinymi Zldzami s vnitini sekreci,
jisté se mu lymfa blokuje, a to pfedevdim v misté, kde ona
zlaza lezi. Pokud se vyholujete prfedevs§im v podpazi, také
podporujete stagnaci lymfy a vytvafite si nejvhodnéjsi
podminky pro vznik cyst, bulek a dalSich Gtvarh v podpazi a
prsou. V podpazi by méla byt hezka jamka. Zbavovani se
chloupkt kdekoliv je pfi¢inou stagnace lymfy, protoze ta
proudi tésné pod klzi a tudiz vytrhavani chloupk( naruSuje jeji
tok. Také jakykoliv chirurgicky zdsah do téla, zranéni, které
zanechava jizvy, zplsobuje pferuSeni toku lymfy a nasledné
otékani pfislusné ¢asti téla nebo dokonce vznik novotvaru.




Pokud uzivate jakékoliv hormony, at na $titnou Zlazu d&i
antikoncepci nebo proti nepfijemnym dlsledkim menopauzy,
proti revmatismu nebo lokalné jako masti¢ky Ci je dychéte pfi
astma, mate lymfu taktéz pretizenou. Umélé hormony totiz
lymfu brzdi a plni, navic vas hormony ovladaji jako roboty
(chcete to?). PremySlejte o tom, Zze je hodite do koSe.
Paranoidni touha v8echno ovladat, v€etné toho, co ndm davéa
zivot - pfirody, je zhouba soucasné civilizace...

Kvalitni proudéni lymfy ndm poméaha v roviné duchovni
zbavovat se zloby, neSvard, neodpusténi, kfivd a bolesti,
pomaha nam Ccistit mySleni, pomaha nam neulpivat na
nesmyslech a zbyte¢né se v nich nepitvat. Pomaha nam
zachovat si Cistou hlavu, radost v Zivoté a chut jit dal.

Pomocné myslenky hledejte v knizkach a kartach, v nichz
najdete jiny pohled na situace, které se vam dé&ji. Abyste byli
schopni prevzit zodpovédnost za svuj Zivot do svych rukou,
prestali byt obéti a stali se tvlrci svych Zivotl - a ucinili je tak
krasné a vy byli §tastni. O nic jiného totiZz nejde, jen se radovat
a byt Stastni. Moc vam to prejeme!

Nejvhodnéjsi dobou k ocisté lymfy je 1éto - obdobi mezi 15. 7. -
14. 9.

Takze jak na to:

* Na detoxikaci lymfy jsou nejvhodnéjSi vytazky z morskych
fas, které také podporuji ¢innost Zlaz s vnitini sekreci a stahuji
necistoty z téla, navic podporuji snizenou funkci $titné Zlazy
(takze pokud mate zvySenou funkci, neuzivat!) a tudiz cely
hormonalni systém (Ocean 21- uzivaji se 3 polévkové Izice
denné, dlouho povalovat v Ustech, pfi snizené funkci $titné




zlazy celou davku najednou rano na laéno — misto umélych
hormonu). Nebo pouzijte fasy Spirulina Chlorella Plus - dvé
fasy s uCinky alkalizujicimi, stejné jako Ocean stahuji z téla
necistoty, pfedevSim z lymfy, podporuji €innost §titné Zzlazy,
stahuji neCistoty i z matefského mléka, tudiz je velmi vhodna
pro kojici Zzeny, které nevi, jak se zdravé Cistit. Davkovéani 1-1-
1 pfed kazdym jidlem, hodné zapit.

+ Pokud méte zpomaleny metabolismus, potfebujete shodit
néjaké to kilo a spravit zazivani, zvolte opuncii s termogennimi
slozkami. Ta rozproudi lymfu. Déle vytazek z kaktusu Nopalu,
ktery 1éCi a harmonizuje zazivani. Davkovani pfed kazdym
jidlem 1 tbl. (Slim Formula).

+ Pokud mivate €asté anginy, podpofte €innost svych bilych
krvinek bylinou Vilcacora = Koci¢i drap - suSena rostlina,
podporujici aktivitu a mnozstvi bilych krvinek. Cilené tak
podporuje imunitni systém a slezinu. Davkovani 2-0-2
(ImmunAid).

Viskozitu lymfy podporuji Omega 3 nenasycené mastné
kyseliny. Pfispivaji k jejimu lepSimu proudéni. Uzivame 3 x 1
tbl. po jidle.

*Rozhybani lymfy pfedevSim v mistech jizev je dobré zajistit
bylinnymi detoxikaCnimi naplastmi. (Detox Patch). Obsahuji
nejen mnoho vzacnych bylin, ale také jihoamerické houby,
dfevny ocet a dokonce rozemlety polodrahokam turmalin.
Celkové slozeni podporuje nejen detoxikaci, ale hlavné
rozvolnéni, prostupnost tkani a proudéni tekutin v téle. Dokaze
tedy velmi dobfe napomoci vstfebani se jizev a rychle télo
znovu postavit na nohy v pfipadé operacnich zasahl. Naplasti




se prikladaji zpravidla po dobu 10 dnl a poté se dava pauza 3
dny. V pfipadé potreby se pokracuje.

* ProtozZe intoxikace je vzdy problémem pfekyseleni, je tfeba
uzivat cokoliv pro zasaditost organismu (Liquid Chlorophyll),
pokud nemame k dispozici zasaditou vodu z Aquarionu.

+ Z ¢ajl je vyborny €aj Vilcacora (jiz je o této rostlince zminéno
vySe) a Caj Lapacho - predevS§im pro jeho schopnost
neutralizovat kyselé prostfedi téla. Pijte zelené Ccaje.
Nezapomerite na podporu ledvin a mocCovych cest -
detoxikujete, takZe odpoledne po 15. hodiné vypit 1 litr Caje na
ledviny. A vecer pfed spanim urcité podpora jater v podobé 4 |
jaterniho Caje.

+ Pokud jste si jiz pofidili naprosto unikatni a vSechny
biorezonantni pfistroje nahrazujici Bioharmonex, pak si
nastavte na dobu ocisty sleziny mezi 9. - 11. hodinou program
Imunita a béhem dne stfidejte programy Detoxikace, Obéhovy
systém a Stale mlady.

A co se stravou?

Alespori dopoledne pit ovocné nebo zeleninové §tavy, jist
zeleninu a ovoce a lehké jidlo dle zasad délené stravy a
krevnich skupin. Ze stravy vynechat mléko a mlécné vyrobky,
cukr a sladkosti, vyvarovat se chemii v potravé. Zvysit podil
ryb a mofské zeleniny, morskych fas.

Zaludek

Kazda udalost v Zivoté Clovéka uci. Mnohé situace jsou pro
nas jako kameny, které nas ubijeji a které nedokazeme
pfijmout. Nejsme schopni vydrzet tvrdost na nas dopadajicich




ran, ale nemame iniciativu a snahu tuto situaci opustit, zmirnit
a postupné ji zvladnout. Potom nas Zaludek s obtizemi travi.
Nestraveni, nezvladnuti situace provazi zloba. Projevuje se
nejprve zanétem zalude¢ni sliznice a mlze se postupné tato
zloba nebo neschopnost vyfeseni situace zhmotnit zalude&nim
viedem. Situace, které se nam vyslovené pfi¢i, se kterymi se
nedokazeme smifit, pfijmout a vstiebat je, vracime a zvracime
- tak vznika zaludeéni neur6za.

Nezavidme si navzajem, nesrovnavejme se s nikym. Nevadi,
Ze pravé ted ma nékdo vedle vas cosi, co zavidét muizete, ale
v8e se meéni. Jdéte si svoji cestou, bez zavisti a srovnavani
sebe se situaci, moznostmi a dary, které dal zZivot druhym.

Léciva formulka zaludku:
Prochazim Zivotem bez problémd.
Jak detoxikovat zaludek prirodni cestou

Nejvhodnéjsi dobou k ocisté zaludku je Iéto - obdobi mezi 15.
7.-14. 9. - stejné jako u sleziny a lymfatickych cest.

Dfive, nez se zminime o funkci zaludku, je tfeba si uvédomit,
ze zaludek neni prvni travici zastavkou potravy, jak se leckdy
nékdo z nas domniva. Prvni travici zastavkou jsou nase usta.
Bohuzel v dnedni dobé spéchu predpokladame, ze Zaludek
ma zuby a nechavame "kousani" na ném. Chyba! Je ohromné
ddlezité rozmélnit potravu jiz v astech nejen kvali samotnému
rozmélnéni, ale také kvuli jejimu dikladnému proslinéni.

Velmi dllezité je také nezapijet potravu! Télo vyrobi dostatek
travicich §fav, aby se potrava stravila. Pokud tekutiny




dodavame zvendi, télo prestane travici $tavy produkovat. Neni
proc.

Nejbéznéjsi potize se zaludkem vznikaji diky malé nebo velké
produkci Zaludecénich §tav nebo diky pfekyseleni organismu
tim, co jime.

Z pohledu duchovniho je dobré poslouchat ¢estinu - nemuzu
néco stravit, néco mi lezi v zaludku, nemdzu to spolknout, na
to nemam zaludek. Stav naseho zaludku nam ukazuje, jak
umime situace, které k nam pfichazeji, pfijmout, zpracovat a
opustit. Je dulezité si uvédomit, ze v8e, co k nam pfichazi,
potfebujeme a je to to nejlepsi pro nas. Jen je tieba pochopit
pro¢. Kdyz to zatim neumime pochopit, je tfeba to tak pfijmout.
Vysvétleni se jednou najde.

Takze jak na to:

+ Zakladni po staleti uzivanou rostlinou na léCeni jakychkoliv
potizi se zaludkem je vojtéSka (Green Health) - ma vynikajici
lé¢ivé a zklidrujici G€inky, pUsobi pomalu, ale dukladné.
Davkovani - pfed kazdym jidlem 2 tbl.

POZOR!!! Zadné zelené potraviny se nesmi uzivat
dlouhodobé!!!

Pro vysoky obsah vitaminu K, ktery podporuje srazeni
krve, ji nesmi uzivat lidé se sklonem k vysSi srazlivosti
krve. Témto lidem pak doporuCujeme uZivat Nopalin ve
stejném davkovani.

« | lidé svy8Si srazlivosti krve vSak mohou uzivat Liquid
Chlorophyll - tekuty produkt s vytazky z mladych listkd
vojtésky (krev rostlin)- je zbaveny vitaminu K. Jeho
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neutralizace. Pusobi proti pfekyseleni Zaludku, harmonizuje
produkci zaludeénich §tav. Davkovani - 1 kavova Izicka do
sklenice vody 2 — 3 x denné.

* Na hojeni ZaludecCni sliznice je potfeba uzivat probiotika. AC
Zymes, davkovani 2-0-2 na latno, idealné zapit
Chlorophyllem.

+ Poskozené sliznice celého traviciho traktu 1&Ci beta karoten.
Pokud tedy mate jakékoliv zanéty v travicim traktu, vfedy,
kfeCe, nadymani, uzivejte Beta Carotene v davkovéani 3 x 1 tbl.

+ Pokud méte Zzalude¢ni vfedy, pak uzivejte Coenzym
Q10 100mg denné (Super CO Q10 Plus, davkovani 1-1-1 na
la¢no).

* Na uklidnéni a zbaveni se stresu, na lepsi pfijimani situaci a
schopnosti vyrovnavat se s nimi funguje komplex vitamin(
skupiny B. Stress Managent B Complex nebo suSena
rozchodnice rdzova (Rhodiolin) — pfirodni adaptogen na stres.
Davkovani 3 tbl. denné.

« Z C&aju jsou vyborné ty na podporu traveni a Rooibos.
Nezapomerite na podporu ledvin a mocCovych cest -
detoxikujete, takze odpoledne po 15. hodiné vypijte 1 litr Caje
ledvinového. VecCer pred spanim urCité podpofte jatra v
podobé % | jaterniho Caje.

+ Pokud jste si jiz pofidili naprosto unikatni a vSechny
biorezonantni pfistroje nahrazujici Bioharmonex, pak si
nastavte na dobu ocisty Zaludku mezi 9. - 11. hodinou




program traveni a béhem dne stfidejte programy Detoxikace,
Obéhovy systém a Jatra.

A co se stravou?

Co nejvice se snazit jist zeleninové vyvary, vafenou a
blanSirovanou zeleninu, kaSe 2z obilovin, pfedevSim z
celozrnné ryze natural, snazit se stravovat dle zadsad délené
stravy a krevnich skupin. Ze stravy vynechat mléko a mlé¢né
vyrobky, cukr a sladkosti, uzeniny, maso, tvaroh, kofenéné
potraviny.

Idealni barva v této dobé je oranzova a zluta.




ENERGIE PRVKU KOV

Lidé prvku Kov si vybrali vtomto Zivoté za ukol pochopit, co
znamena pojem odpusténi. Jsou to lidé, ktefi ¢asto nemaji radi
sami sebe, obvifiuji se za mnoho chyb, které v Zivoté udélali a
maji pocit, ze druzi si na né v8e pamatuji. Maji tendence
kfivdy a neodpusténi v sobé zakonzervovat, uzavfit a odlozit je
na ,potom*.

Pokud pfijmou svuj zivotni Ukol - ulit se odpoustét, musi se
naucit také pfijmout, Ze nékdo jim nejdfive musi ublizit, aby oni
se vlibec méli co ucit. Pokud by jim nikdo neublizoval, jak by
chtéli trénovat odpousténi? Na kom a na ¢em? Proto je tfeba
pfijimat trenéry, ktefi jim ublizuji, s ladskou. Uvédomit si, Ze se
pro jejich posun stali ,Spatni“, aby oni, Kovy, méli moznost se
stat lepSimi tim, Ze odpusti. Odpusténi je pochopeni, Ze
vSichni jsme chybujici déti ve Skole Zivota a déti bychom
neméli za jejich chyby trestat.

Do energie Kovu patfi organy plice a tlusté strevo.
Plice

Nadech a vydech v sobé zahrnuje schopnost brat a davat.
Dychani musi byt harmonické, takze i brani a davani v zivoté
musi byt v harmonii. Brani ve smyslu, zda nam ostatni dovoluji
svobodné dychat a Zit, zda nam k tomu druzi davaji potfebny
prostor a €as a nedusi nas. A davani ve smyslu, zda
umozniujeme druhym svobodné jednat a uvaZovat, zda je
nesvazujeme, duchovné neznasilfiujeme jejich kfehké nitro
pfikazy a napliovanim ne jejich, ale svych pfani, zda je
nechavame volné dychat.




Nedostatek pohlazeni, souciténi a lasky rodi¢e ¢asto nahrazuji
materialnimi vécmi, nemaji ¢as se s ditétem posadit, a tak mu
koupi, co chce, a pak fikaji, ze chce koupit vSechno, co vidi,
Ze mu nic neni dost. Dité ale jen vola po pozornosti, potfebuje
dostavat lasku, bezpeci a pocit rodinné harmonie. Kdyz se mu
toho nedostava, dusi se, zainaji dychaci potize. Svobodné
bez potizi dychat znamena, mit vSechny rad. VSe vnimat
radostné, s laskou. Odpoustét i tém, ktefi nas sviraji a jejich
¢iny vidét jako nedokonalost ducha a ne jako snahu védomé
nam ublizit a znepfijemnit zivot. RodiCe, naplfujte své domovy
laskou pro dobro svych déti i pro Stésti své.

Plice jsou symbolem kontaktu a komunikace s vngéjSim
svétem, po kuazi jsou plice druhym nejvyznamnéjSim
kontaktnim organem. Dech je naS8i pupeéni Shudrou, ktera nés
poji s zivotem samym a se vSemi ostatnimi Zivymi tvory.
VSichni dychame tentyz vzduch.

Léciva formulka plic:
Prijimam Zivot v dokonalé rovnovaze.
Tlusté strevo

Stfevo je cesta, tlusté stfevo zapracovava a zahustuje odpady
— vzpominky a minulost, ale také z nich od¢erpava potfebné —
vSe, co prozijeme, méa svlj smysl na cesté k poznani. Ale ruku
na srdce — kdo z nas ve svém zivoté na néco nepékného,
obtizného a neradostného nevzpomina? Kdo v sobé nenosi
nedofeSenou minulost? Rodinné rozepfe mezi rodi€i a détmi,
vzpominky na nevydafené manzelstvi, na kfivdy v zaméstnani,
na protézovani druhych na nas ukor. To a mnohé dalSi v sobé
nosime zdanlivé zapomenuté. Kdyz se o situaci nebavime,




jsme v klidu, ale nepatrné pfipomenuti téchto Zivotnich bolesti
a pocitd ublizeni v nas vyvolava strach. Malou, ale skute¢nou
touhu po odplaté, po splaceni bolesti bolesti. Chceme, aby se
tém, ktefi ndm ublizili, pfihodilo v Zivoté néco podobného. A
tak se szirdme navzajem, ni¢ime druhé i sebe.

Hledme si zejména své Zivotni cesty, dokazme odpustit t&ém,
ktefi zaseli bolest do naSeho Zivota a svym Zzivotem okoli
hladme. Nevytvarejme zlo; vzdyt je ho kolem nas uz tak tolik.
Zbavme se starych problém(0 a budeme mit volnou cestu.
Pokud trpime zacpou, zatnéme tim, ze vyhazime ze svych
skfini vSe, co jsme rok nepotiebovali. Pujde to tézko, ale
pomUlze nam to zbavit se i starych myslenek.

Léciva formulka tlustého stieva:

Snadno se zbavuji toho, co uz nepotfebuji. Minulost je pry¢ a
ja jsem svobodny.

Podpoit své plice a tlusté stfrevo bychom méli tim, ze budeme
v harmonii pfijimat a vydavat. Ze budeme vyuzivat ze situaci,
které k nam pfichazi, to, co potfebujeme a co jsme schopni
pochopit. To pfebyteéné vypustime. Ze se nebudeme obalovat
hmotou a zbyte¢nostmi. A dopfejeme jim ocistu, nejlépe kazdy
rok v jejich nejaktivnéjSim obdobi, tj. na podzim.

Jak tlusté strevo a plice detoxikovat prirodni cestou

Stfevo je zakladem naSeho zdravi - v jakém stavu méame
stfeva, tak se citime a tak vypadame. Sila naseho imunitniho
systému zavisi na stavu nadeho stfeva ze 70 az 90%! Stfevo
je osidleno velkym mnozstvim mikroorganismu. Nékteré jsou




pro nas prospésné, jiné nikoliv. Co se asi déje, kdyz denné
konzumujeme presolené, preslazené, chemicky
zpracovavané, pfibarvované potraviny? ZkouSeli jste si
prohlédnout kazdy obal potraviny, kterou bézné kupujete, najit
jeji slozeni a zjistit, co vlastné b&zné& konzumujete? Reknete,
Ze neni &as, jak budete vypadat a Ze to nikdo nedéla. Ze
vSude se néco najde, Ze vlastné neni mozné koupit cokoliv
Cistého. Bohuzel budete mit v mnohém pravdu. Av8ak tento
pfistup je tfteba zménit. Jinak se nezméni nic.

Cim déle budete odkladat pééi o svou stravu, tim vétsi praci
budete mit s olistou vaSeho stfeva. Tim dfive se ocitnete v
nepfijemnych zdravotnich problémech. VSechny chemicky
zpracovavané potraviny (uzeniny!!!); mlééné vyrobky (kromé
vykvaSenych), maso (travime ho az 72 hodin), cukrovinky,
cukr a kava (pfekyseluje nam organismus a v kyselém
prostfedi se dafi dobfe kvasinkam, plisnim)atd., atd., porusuji
rovhovahu mikrokultury naseho stfeva. Dochazi k tomu, ze
prospésSna mikrofléra je zniCena (k tomu dochazi i uzivanim
antibiotik), nepfiznivd mikrofléra se rozmnozi, dochazi ke
kvaSeni, hniti travené potravy a vznika kal, kterym si
zalepujeme stfevo. Kal se postupné pfilepuje na stény stfeva,
pfidavaji se dalSi a dalSi vrstvy; ty tvrdnou a vnikaji tzv. kalové
kameny (v takovém pivnim kulatém pupiku jich maze byt i 10
kg!!h).

Tim se stfevo stava méné pohyblivé, tradvena potrava
postupuje pomaleji, mize dochazet ke stagnaci a pfichazi
zacpa. Udélejte vS8e pro to, abyste nemuseli sadhnout po
projimadle. Pokud s tim zacnete, budete mit velky problém
vyprazdnit se pfirozené. Naucte své stfevo znovu pracovat -
doprejte  mu ocCistnou kiru a naucte se pravidelnosti.




Nezapomerite také na duchovni pfi¢inu zacpy. Ta je v
neschopnosti opustit staré a nepotfebné, Ipéni na materiélu,
nevira v dalsi zZivotni cestu.

Vs v

Pokud se pfi¢iny zacpy nefesi, ze stfeva se stane néco jako
nehybna, zanesend, tvrda odpadni trubka. Zbytky stravy jim
naopak zacnou prochazet bez "povSimnuti", jako kdyz
splachneme zachod - zacpy se zmeéni v déletrvajici prajmy. A
my se mizeme dostat do "spiraly smrti" - protiprlijmové Iéky -
projimadlo... A tak pofad dokola, az to naSe télo jednou
nevydrzi. Prajmy ndm naopak signalizuji, Zze se né¢im nutnym
v naSem zZivoté nechceme zabyvat, mavame nad tim, rukou,
nechceme to fesit.

Oslabené a Spinavé tlusté stfevo se nam okamzité zobrazuje
na stavu na$i dychaci soustavy a na na$i imunité, takze pak
Casto chytneme kdejakou vir6zu! Je to také zaklad naSich
alergickych potizi!

Parovym organem tlustého stfeva jsou totiz plice a v8e, co s
nimi souvisi. VeSkeré nemoci, které se nam objevuji v oblasti
hornich dychacich cest, maji plvod ve stfevu! Rekne vam to
lékaF?

Ted je vam tedy jiz naprosto jasné, pro¢ antibiotika nemohou
vyfesit nemoci hornich cest dychacich, ale naopak pfispivaji k
jejich stalému opakovani. Vytlu¢ou nam totiz acidophilus ze
stfev, tam se po ukonceni ATB terapie nasledné pfemnoZi
nepfiznivé ostatni mikroorganismy, které prechazeji po
sliznicich nejen do okolnich organu, ale také oslabuji nase
plice a v8e, co s nimi souvisi! Takze ryma je vlastné hlen,
majici svlj pavod ve stfevé. Obvykle hlen z mlé€nych vyrobkd.




Casto stadi si ,odhlenit* stfevo, prestat jist mlééné vyrobky a
uz nikdy mit rymu nemusite!

Odistou tlustého stfeva se muzete zbavit vSech nemoci, které
vas potkavaji pravidelné na podzim a na jafe - vSech nemoci
hornich cest dychacich a vir6z, protoze vase imunita bude
silnd.

Kdyz stfevo zbavite jedovatych nanosu, pomuzete mu lépe
pracovat, lépe filtrovat ziviny, a tak posilite svlj pasivni
obranny systém. Proto vas pak nepfem(ze kazdy bacil, ktery
poleti kolem vas.

Nejucinnéjsi ocista je v dobé, kdy ma tlusté stfevo svuj rocni
vrchol - od poloviny zéfi do poloviny listopadu; s tim, ze je
velmi vhodné toto obdobi nasmérovat také podle mési¢niho
cyklu. Nejlépe je zacit Upliikem - to vSe Iépe odchazi - a pak
vydrzet alespon tfi mésice.

Od té doby, co mame k dispozici jedine¢ny filtr a aktivator
vody Aquarion, kazdou o istu téla zatiname doporucenim na
to nejzakladnéjsi, co mizeme pro nase télo udélat - zacit pit
Cistou, zdravou, zasaditou, "Zivou" vodu, ktera je mij.
jedine€nym antioxidantem. Dulezitost tohoto kroku jisté
pochopite po precteni stranek www.aquarion.empatia.cz.
Jsme ze 72 % voda. Kazda burika potfebuje vodu. Zdravou
vodu, ktera je tou nejzakladnéjSi soucasti nasi "stravy". Tak
kde jinde bychom méli zacit?!? To snad dava smysl, ze?

+ Jako na nadobi pouzivate tfeba Jar, tak pro své vnitfni
"vymydleni" pouzijte rostlinu Yucca - respektive vytazek z této
rostliny Pure Yucca. Ta totiz obsahuje pfirodni saponiny
(94%1), které vam dokonale vymydli cely stfevni trakt. PUsobi




stejné jako saponat na mastné nadobi. Jedinou podminkou
pro uzivani yuccy je dostate¢né mnozstvi vypitych tekutin -
kazda tobolka yuccy se zapiji 1/4 | vody. Uziva se rano a
vecCer jedna nebo dvé tobolky - celkem je nutno vypit 3 | vody
za den. Yucca pUlsobi jako vyborny ocistny prostfedek nejen
na vaSe stfeva, ale pfi dostate¢né dlouhé dobé uzivani
(miniméalné 3 mésice) vam vycisti cely organismus. Rozpousti
v8echny nepfijaté mineraly, které se kdekoliv v téle usadily -
napfiklad v kloubech (osteoporéza), a to velmi dikladné.

POZOR! Yuccu nesmi uzivat lidé s umélym kloubem nebo
jinym kovem v téle! Plomby se tim nemysili.

+ K juce pfiddvame vlakninu, kter& mechanicky Cisti travici
trakt a stahuje z néj rozmydlené usazeniny jukou. Proto je
dllezita vlaknina ze stravy (zelenina, ovoce, obiloviny), ale je
vhodné pfidat i vlakninu specialni - nadrcené jitrocelové
seminko - psyllium. Opét pit a pit!

+ Pokud méate potize s dychanim a zahlenénim, pfidejte i Inéné
seminko. Koupite v kazdém obchodé, stahuje hleny (1 IZici
celého Inéného seminka roztlu¢te v hrne¢ku koncem varecky,
zalijte vodou, nechte stat a rano na la¢no vypijte, resp. zapijte
s tim juku).

« Soucasné s uzivanim juky je nutné uzivani antioxidantt. Je
to z toho ddvodu, Ze léty usazené Skodliviny, které juka
rozpousti, se znovu aktivuji a aby nadm v téle nezplsobily
néjaky problém, je tfeba tyto Skodliviny ,vychytat” - a to délaji
pravé antioxidanty. Protoze je naSe tlusté stfevo vétSinou
pofadna ,Zumpa“, potfebujeme pofadné silné antioxidanty.
Nami osvédCeny pfipravek je Mega qProtect. Pokud Cistite
jukou pfedevSim své cévy (mate tfeba kieCové Zzily), zvolte




antioxidant na cévy dolnich koncetin Vein Protex. Na cévy jako
takové (kdyz vas tfeba strasi zvySeny cholesterol) pouzijte
Resveratrol Plus. Pokud Cistite cévy svych oci, pak Lutein
Plus. Mlzete také podstupovat ocistu tlustého stieva z prosté
prevence pfed rakovinou, pokud v rodiné je. Pak zvolte
antioxidant Xantho Plus.

+ Dobfe fungujici tlusté stfevo musi mit dostatek kvalitni
stfevni mikroflory (vite, Ze ji mate mit az 2 kg?). Proto dodame
stfevu pfiznivou stfevni bakterii Acidophilus (AC Zymes nebo
AC Zymes PLUS nebo Acidophilus with Psyllium nebo Probio
Balance) tak, ze kazdé rano nala¢no spolkneme 1-2 kapsle

Tim je zaru€eno, Zze mame nase stfeva v dokonalém pofadku
a udélali jsme pro jejich oCistu maximum.

Pro kazdou ocistu je v8ak prioritni pitny rezim, v pfipadé ocCisty
jukou to plati dvojnasobné. Pokud nemate k dispozici
zasaditou vodu z Aquarionu, pijte bylinkové Caje, které také
pusobi zasadité. Dopoledne stfidejte ¢aje na podporu traveni,
odpoledne ¢aje na podporu vyluCovani. Po obédé a pred
spanim pomozte svym jatrim, ktera jsou kazdou detoxikaci
pretiZzena, alespor jaternim Cajem.

Co vylougit ze stravy?

Cim jednoduseji budeme jist, tim prob&hne ocista lépe. V
kazdém pfipadé je nutné vyfadit uzeniny, sladkosti a cukr,
mlé&né vyrobky, bilou mouku a véechny chemicky upravované
potraviny. Jist pfedevSim obiloviny (ryZe, jahly, pohanka) a
zeleninu, obCas ovoce, z masa pouze rybu nebo krdtu, a to
maximalné 1x tydné a se spoustou zeleniny. Snazit se o




délenou stravu - zelenina + maso, obiloviny + zelenina, prosté
ne maso klasicky s pfilohou. Ovoce se nekombinuje s ni¢im!

Uginnou, ale ne pro kazdého pfijemnou metodou ogisty stfev
je klystyr. Hydrokolonterapii ,na rozdil od klystyru, z nékolika
hledisek nepovazujeme za vhodnou. Klystyr ma tu vyhodu, ze
ho muzeme provadét postupné a davkovat si vodu sami; tato
metoda funguije v jégové hygiené uz tisice let. HKT vam vydcisti
télo komplet a se v&im vSudy. Co pak udéla s obnazenou
sliznici dal8i bézna strava, to si asi dovedete predstavit.

Pridejte pohyb, rychlou chizi, nenaro¢ny béh, prochazky
lesem, protahovaci cvi€eni, dychaci cvi¢eni, cviky na bfiSko ve
snaze rozhybat vnitfni organy. Také si dopfejte masaz
(idealné vnitfnich organ), reflexni ¢i lymfodrenaz.

Vyhodte &emé spodni pradlo, zvolte Servené (pfi zacpé), Zluté
a oranzoveé.




ENERGIE PRVKU VODA

Lidé prvku Voda si vybrali vtomto zivoté pochopit vztahy.
Uvédomit si, Zze bez druhych lidi bych nepoznal sam sebe.
Nevédél bych, zda jsem tlusty nebo tenky, vysoky &i maly,
hodny nebo zly, kdybych se nemohl s nikym srovnat. Druhé
lidi mame pouze jako sva zrcadla, ve kterych vidime sami
sebe a podle kterych mizeme posoudit, jaci jsme a nasledné
sami sebe zménit. Lidé Vody se maji ucit zit s druhymi lidmi,
ale nelpét na nich, nebyt na nich zavisli.

Do energie Vody patfi organy ledviny a mo¢ovy méchyr.
Ledviny

Ledviny jsou dvé, jako ve dvou Ziji lidé - manzZelé, partnefi,
milenci. Lze zit i sam, ale neni to jiz Zivot, v némz by se ¢lovék
kazdého je vztah. Ledviny jsou ve své télesné funkci
zeslabovany nebo posilovany kvalitou naSich vztahd s
nejblizSimi i s ostatnimi lidmi, ale i se zvifaty a rostlinami.

Ledviny filtruji krev a vytvafeji mo€ - asi v poméru 850 : 1.
Stejné tak bychom méli pfistupovat k setkanim, rozhovorlm a
problémdm my - vybrat si jen tu Cast, ze které ziskame
néjakou zkuSenost, dobrou radu, smér a orientaci pro svou
dalSi cestu Zivotem - ostatni je pfebyte¢ny balast.

V8echny problémy s ledvinami jsou problémy se vztahy.
Rozdaveijte lasku a pochopeni, pohladte a pomazlete, nikdy
toho neni dost. Pokud nebudete davat dost lasky, ledviny se
ozvou bolesti pisku nebo kamen(. Vazte si svych nejblizSich a




obdarovavejte je laskou, nezneuzivejte nikoho ve vztahu,
nemeéjte strach o vztah - nebudete mit oslabené ledviny.

Léciva formulka ledvin:

V mém Zivoté jsou vzdy spravné ciny. Z kazdé zkusenosti
vychazi jen dobro.

Mocovy méchyr

v sobé hromadi odpadni latky a vylu€uje je z téla ven. Zbavme
se i my mySlenek, které nepotfebujeme. Stav mocového
meéchyfe ukazuje, jak umime snaset a vypoustét tlak zivota.
Problémy s nim vétSinou ukazuji na rozzlobenost na partnera
nebo vlbec opacné pohlavi, obvifovani vSech. Uléhejme
veCer do postele vyrovnani s tim, Zze co se stalo, dnes uz
nezménim, je to minulost a radéji se pfitulte k partnerovi a
vénuijte se chvili, ktera je pravé ted, protoze Zijeme pravé ted.
Nejdalezit&jsi je, co délame ted, ne véera ani zitra.

Léciva formulka moéovych cest:

Opoustim vzorec chovani ve svem védomi, ktery vyvolal tento
stav. Jsem ochotny se zménit. Mam se rad a schvaluji své
pocinani.

Podpofit své ledviny a moCové cesty bychom méli pfedevsim
laskou. Laska vitézi nad strachem, laska vitézi nad zlobou,
laska vitézi nad penézi, nad silou. Laska je totiz sila sil. Vazte
si sebe stejné jako druhych lidi a milujte sebe i druhé se vSemi
nedostatky. V druhych, pfedev8im v partnerovi, méate ukrytou
svou silu, v jednani druhych najdete kli¢ k Ffedeni svych
zivotnich problém0, protoZe druzi jsou jen vaSe zrcadla. Skrze
né mate $anci vidét sebe. Zivot je radost a $kola, berte druhé




jako své trenéry a s radosti jejich trénink pfijimejte. K IéCeni
zménou duchovniho postoje a pak tréninku ve vztazich je
tfeba pfidat ocistu fyzickou, nejlépe kazdy rok v jejich
nejaktivnéjSim obdobi, tj. v zimé.

Jak ledviny a mocové cesty detoxikovat prirodni cestou

Ledviny filtruji z krve vodu, do které propoustéji odpadové
latky, Fidi mineralni hospodafstvi. Jejich funkce u zdravych lidi
slabne uz od 20 let. Jsou vSak zna¢né pfedimenzovany, a tak
staci i do vysokého stéfi pinit své Ukoly. Ovéem néktefi lidé je
staci vyfadit z provozu velice brzy. Pfitom kvalita fungovani
ledvin rozhoduje o osobnosti ¢lovéka a o vzniku fady nemoci:
revmatizmu, bolestech patefe, Zenskych nemocech,
impotenci, zanétu prostaty, fidnuti kosti, koznich chorobach,
vysokém krevnim tlaku a dalSich.

Pokud mate Casté anginy, zhorSuji se vam vlasy, pozorujete
zmény na nehtech nebo trpite zanéty celnich dutin,
upozorfiuje vas télo na to, ze s vasimi ledvinami nemusi byt
v8echno v poradku. Také bolesti kolen mohou ukazovat na
pretizeni ledvin.

Nejvhodnéjsi dobou k ocisté ledvin je zima - obdobi mezi 15.
11.-15. 2.

Od té doby, co mame k dispozici jedinecny filtr a aktivator
vody Aquarion, kazdou o istu téla zatiname doporucenim na
to nejzakladnéjsi, co mizeme pro nase télo udélat - zacit pit
Cistou, zdravou, zasaditou, "Zivou" vodu, ktera je mij.
jedine€nym antioxidantem.. Ddlezitost tohoto kroku jisté
pochopite po precteni stranek www.aquarion.empatia.cz.
Jsme ze 72% voda. Kazda bunika potfebuje vodu. Zdravou




vodu. Voda je tou nejzakladnéjsi soucasti nasi "stravy" i kazdé
oCisty. Ledvin a moCovych cest dvojnasob.

* NejosvédcengjSim pfirodnim prostfedkem k o isté ledvin
jsou rostliny. My mame uspésné vyzkousené dveé - jednu nasi,
Ceskou a jednu cizi, americkou. Je mozné si vybrat, ktera se
vam bude vic zamlouvat nebo které ,vedlejSi“ 1&€Civé UCinky
budou na vas vic sedét.

Prvni rostlinou, tou ¢eskou, je Vojtéska (Green Health). Kromé
skvélych lé¢ebnych ucinkd na vase ledviny ma tyto dalsi
,vedlejsi“ u€inky:

* pouziva se po staleti jako prostfedek proti starnuti, zvySuje
vitalitu

* ma posilujici t€inky v rekonvalescenci

- Cisti a 1éCi cely zazivaci trakt, I€Ci velmi Uspésné viedy,
protoZe dobfe neutralizuje Zaludecni kyseliny

* ma silné protizanétlivé u€inky zejména v oblasti mocovych
cest a ledvin

+ uklidiiuje a zlepSuje spanek

+ obsahuje velké mnozstvi vitaminu K, tudiz podporuje
srazlivost krve. Zmirriuje proto nadmérné ztraty krve pfi
menstruaci nebo pomaha lidem, kterym se ¢asto spousti krev
Z nosu.

(Zde POZOR! Protoze vojtéSka podporuje srazlivost krve,
nemohou ji uzivat lidé, ktefi maji srazlivost krve vy$si, nebo
dokonce uZzivaji léky na Fedéni krve!) Z tohoto diuvodu se
doporucuje vSem lidem uzivat vojtésku maximalné 3 mésice a
pak si dat pfestavku. Ale nam ty 3 mésice na ocistu ledvin

bohaté staéi :-)




Druhou rostlinou, kterou velmi radi sami pouzivame, a proto
viele doporu¢ujeme, je Nopal ve formé suSenych kapsli¢ek -
Nopalin.

Ten mimo ¢isténi ,ledvin“ umi:

* je skvélym antioxidantem, tudiz je mozné jej pouzit s jukou
misto antioxidantd Mega gProtect ¢i gProtect

* pomaha cukrovkarim udrzovat stalou hladinu cukru v krvi

* snizuje cholesterol

+ stimuluje k €innosti jatra a Zluénik

- Cisti a 1éCi cely zaZivaci trakt, poméaha stfevu v peristaltice
+ velmi G¢inné upravuje vahu, respektive tvaruje postavu

Uz jste si vybrali zakladni rostlinku? Pokud ano, je to hlavni
pomoc vasemu hmotnému télu, schrance vasi duse. Zbyva jen
davkovani - u obou je stejné — asi 15 minut pfed kazdym
jidlem 2 tbl. spolknout a zapit dostate€énym mnozstvim vody :-)

+ Ocistnou proceduru je vzdy nutné doplnit antioxidanty,
obzvlast kdyz nepouzijete Nopalin. Vyborny je takovy, ktery
obsahuje gingko bilobu. Ta zvySuje prokrveni, a tim zlepSuje
ocistu - gProtect — davkovani 1-1-1 po jidle. Pokud jste muz, je
vyborné myslet spolu s ledvinami na svou prostatu a pfidat
antioxidant PST- Power — v davkovani 1-0-1.

+ Trpite-li zanéty mocovych cest, je tfeba posilit sliznice
probiotiky (AC Zymes nebo Acidophilus with psyllium nebo
Probio Balance — davkovani min. 3tbl. denné na la¢no).

+ Pfirodni vitamin C je lék na vSechny sliznice a eliminuje
zanéty — od nosu az po konec¢nik, i na sliznicich mocovych
cest. Pfirodni cécko se nikde neusadi jako chemicky celaskon
(tvofi se znéj kameny v ledvinach!), pfirodni vitamin C pfi




nadbytku vylou¢ime moci. Bohuzel nadbytek céCka je téméf
nemozné mit, denni davka pro Evropana je dnes 2 500mg!
Proto pfi zanétech mocovych cest uzivame az 10 000mg, a to
proto, aby vitamin C, ktery vyluCujeme moci, I&Cil sliznici
mocovych cest.

* Rozhodné je velmi nutné popijet Caje na proplachovani
ledvin -mezi 17 - 19 hodinou. Mohou to byt ¢aje na ledviny, pro
Zeny a pro pany, Rooibos.

+ Pokud jste si jiz pofidili naprosto unikatni a vSechny
biorezonanc¢ni pfistroje nahrazujici BioHarmonex, pak béhem
dne stfidejte programy Ledviny a mocové cesty, Detoxikace,
Obéhovy systém a Meridian.

A co se stravou?

V tomto obdobi se nedotknu zadnych mlécnych vyrobkd!!! A
jesté vice omezim s(l.

Podporit celou o€istu mohu jesté barvami - tmavé
modrou, muze to byt dobry dlvod koupit si nové spodni
pradlo :-)

A navzdory zimé vyrazim k vodé, nejlépe k fece, protoze ta
odnese nejlépe mé strachy, obavy i pychu - takova tekouci
voda pfece vzbuzuje respekt, a co jsem proti ni ja? PFi oCisté
ledvin Cistim také své vztahy k okoli, u¢im se milovat kazdého
jaky je a bez podminek.

Pokud mam skute¢né potize s ledvinami a moCovymi cestami,
muzu si oCistu zopakovat v lété - v dobé melound, a to tak, ze
se tyden zivim pouze jimi. Kdyz mam maly hlad, dam si
meloun. KdyZz mam Zizen, ddm si meloun. Kdyz mam velky




hlad, dam si meloun s tmavym chlebem. Proceduru opakuji
jesté jednou za 14 dni.

KDE S| DOPORUCENE PRiIRODNi PRODUKTY PORIDITE:
My uzivame a doporucujeme od r.1996 firmu CaliVita.
Pro nade &leny mame dalsi moznosti podpory NAVIC:

e Uzavifenou webovou stranku CaliVita KLUB Empatia
e Uzavfenou facebookovou skupinu CaliVita KLUB
Empatia

Zde si pfedavame informace o pfirodnim IéCeni a pomahame
si na cesté. Jsme tam i my s nasi podporou.

Hned po registratnim nakupu muzete o vstup do téchto skupin
zazadat.

Tato podpora slouzi ale POUZE pro nasi skupinu, tzn.
pokud se budete registrovat, je tfeba si ohlidat, jak to udélat.

VSe je podrobné popsano na naSem domovském webu
empatia.cz v zalozce (Spolu)Prace:

Odkaz — ,Clenstvi ve spotiebitelské siti CaliVita“

Nebo se nas jednodu$e zeptejte, at zlistaneme na cesté
pfirodniho lé€eni spolu.

ProtozZe je to cesta, na které nas potkaji zadrhele, pfi kterych
vSichni potfebujeme podporu jeden druhého.

A my jsme tu, abychom vam poméahali.




PRIRODNIi LECBA JAKO CESTA

Tak a ted' uz vite, jaké organy mate ty své nejdulezitjsi, jaké
poselstvi vam nesou, co mate ve svém zivot€ meénit ve
vztazich, postojich, nazorech, pfistupech. A také ted uz vite,
jak mate o své organy pecovat a pro¢. VySe uvedené navody
vychazi z na8i zkuSenosti a zkuSenosti naSich klientd od r.
1994, takZe jsou docela léty osvédCené a funguji. Jako kazdy i
my pouzivame pfirodni berliky, doplfiky stravy, bez nich to
dnes nejde. Pouze stravou se nelze vylécit, je prazdna a spise
nam Skodi. VSimli jste si, ze jmenujeme nazvy produktl. Nase
zkuSenost je totiz pravé stémito konkrétnimi produkty, ne
s jakymikoliv jinymi, takze pouze stémito vam muzeme
garantovat vysledky. Netvrdime, Ze jiné jsou Spatné, jen
nemame zkusenost, jak funguji. My pouzivdme doplriky firmy
CaliVita a vy muzete také. Nebo jiné, je to na vas.

Muzete se tedy o své ,hlavni“ organy starat. Je vam ale jasné,
Ze to nestaci. Pokud nastoupite pfirodni podporu svého téla,
vstupujete do zodpovédného starani se o sebe ,pfirodou” i
v pfipadé, Ze pfijde jakakoliv nemoc. Je to cesta, kterda nas
vede... kam vlastné?

Pfedné je nutné si uvédomit, Ze jsem to jen a jen ja, kdo je
zodpovédny za to, co v mém zivoté je tak, jak je. Pokud toto
pfijmu, je mi jasné, Ze soucasny stav je vysledkem mé vlastni
Jorace“ po dobu &asto mnoha let minulych. Pokud mam
skute¢né zajem o zménu svého stavu, musim tomu dét opét
pfiméfeny Cas. A opét bude zalezet na mné, jak tento Cas
vyuziji, kolik toho pochopim a zménim, co realné udélam. Je to
jen na mné (na jednu stranu skvéla zprava, ze mlzu vse jen ja
sam, nejsem zavisly na tom, co druzi, ale na druhou stranu




moc nepfijemna zprava, Ze to musim udélat ja sam, ze uz
kone¢né musim a nemohu to svalovat stale na nékoho jiného
— vyberte si, co chcete!).

Nemoc je jen darecek, moznost, Sance, zviditelnéni toho,
co jsem zatim nezvladl a éim se mam akutné ted’ zabyvat.
Proto se ji nechtéjme co nejrychleji zbavit, mit ji z krku, vypudit
ji @ néjak odstranit. Utéct pfed ni. Stejné nas v néjaké formé
doZene. Vétsinou v jesté horsi.

Snazme se ji nejdfive pochopit, uvédomit si jeji poselstvi a
nasroubovat jej do svého zivota. Pfijmout to, co délame Spatné
(vSichni to tak mame, jen kazdy néco jiného!), prosté si to
pfiznat a uvédomit si, Ze je tfeba tyto postoje zménit. Jen pro
sebe. Pro to, abychom se posunuli, abychom se zménili —
Poslouchejme, co ndm fikaji druzi a vnimejme jejich poselstvi
s laskou. Neberme to jako utok €i zranéni. Ta nejnepfijemnéjsi
informace je pro nas ta nejpodstatnéjsi. Spolknéme litost Ci
zlost, kdyz se stakovym trenérem potkdme. Vymérite tyto
nepfijemné myslenky za jiné — vzdyt ja si ho piitahl, ja ho
potfebuji, on to déla jen z lasky ke mné, aby mé ¢emusi ucil. A
ja se na néj za to jesté zlobim?

A tak mam néjakou nemoc. Mohu se rozhodnout — bud
nejsem pfipraven néco pochopit, bojim se do toho rypnout
(kazdy totiz podvédomé velmi dobfe vime, co délat mame, jen
utikame, protoze to rypnuti je vzdy bolestné), a tak bézim
k Iékafi a volam:“Zachrari mé, pomoz mi. Udélej néco za mé,
at mé to neboli, at od toho mam pokoj. At uz tu zatracenou
nemoc nemam!“ A Iékaf, ktery se uCil jen toto jediné, tzn.
potlaCit nemoc a zbavit vas jejich pfiznakl, to sradosti a
s dobrym pocitem udéla. Nic jiného se totiz neucil a jakakoliv




jina vaSe Zadost, tfeba dotaz na S$irSi souvislosti, by ho hodné
rozhodila. A vétSinou i rozladila, protoze tady ztraci pevnou
pudu pod nohama , coz si hechce pfipustit.

Nebo se rozhodnu pro tzv. prirodni Ié¢bu. SpiSe cestu.
Bohuzel velmi ¢asto si lidé mysli, Zze pfirodni lIéCba je stejna
jako chemicka, jen to neni brufen, ale jiny I€k, pfirodni, na
potlaeni nemoci. PFfirodni |éCiva nefunguji stejné jako
chemicka. Nepotlacuji pfiznaky, nestaci uzivat je tyden a jste
zdravi. Resi pfiginu, snazi se poctivé pfiinu nemoci odstranit
tim, ze télo podpofi ke zdravému fungovani. Aby vyburcovalo
vlastni sily a schopnosti a zaCalo harmonicky pracovat, jak
umi. Va8e télo funguje v cyklech podle energetické ruzice.
Béhem roku si jednotlivé skupiny organt pfedavaji svou vladu,
prochazeiji obdobimi, kdy se regeneruji, ocistuji. V této dobé
jsou nejchoulostivéjSi na nase devastujici zasahy. Diky tomu
se tyto organy v tuto dobu bud posili, nebo oslabi — podle
toho, co délame. Takze pokud mame néjakou nemoc a
zacneme pfirodné IéCit ,svou“ skupinu organ(, je pfece jasné,
Ze je tfeba tomu vénovat minimalné dobu, kdy se regeneruje,
tj. tfi mésice.

Co kdyz se ale po téch tfech mésicich mnoho nestane?
Mozna je mi ha¥! Spatny produkt nebo rada? Kdo za to maze?
Posurime se o par fadka vy$ a bude to jasné. Pochopil jsem,
co mi nemoc pfinasi? A délam to? Pokud se ,lé¢ba“ nedafi,
jak bych si pfedstavoval, je to Spatné? Ne. Ma IéCba totiz bude
trvat pfesné tak dlouho, jak to ja sam budu potfebovat. Stav se
bude zhorSovat ¢i zlepSovat podle toho, co je pro mne to
nejlepsSi — pfece nic neni ndhoda a kazdy ma pfesné, co
potfebuje. Bud tento zakon uznavame vzdy, nebo nikdy. Jinak




to neni zakon. Plati i v pfipadé na$i nepfijemné nemoci (a¢
bychom byli radéji vyjimkou ©).

Prirodni Ié¢ba je cesta. Cesta ke zméné sebe samotného.
Naopak chemické |éCba mne ovldda, znemoziuje vidét, co
vidét potfebuji, utlumuje mé v posunu, fidi pochody v mém téle
a ja jsem vlastné jeji obét — vzdy!

Pfirodni Ié€ba neni o tom, Ze uzivam néjaké doplriky stravy,
bylinky, €ajiky... a ¢ekam. Pokud skutecné jen ¢ekdm a jsem
zvédavy, jak mé ,vyléci“, pfijde zhorSeni stavu. Pfirodni
produkty zacnou ,nastouravat“ skute¢nou pti¢inu mych potizi.
Pokud ja nad tim stédle drzim poklicku, bojim se do toho
pichnout (ve vztazich, ve zméné postoje), tak jasné potfebuiji
silngjsi impulz. A on pfijde © Hlavné se ted neobvinujte!
KAZDY si drzime nad tim svym bordylkem poklicku ©))
Kazdého z nas to rypnuti do néj skute¢né moc a moc boli,
takze to vyzaduje velké Usili a mnoho zmén.

Je také mozné zacit z té duchovni strany. Najdu si, co ma
nemoc znamena, najdu si pozitivni afirmace, meditace, svého
duchovniho guru, jdu na seminare, reiki, pracuji na odpusténi,
sestupuji do hladiny alfa, jdu na konstelace, energetické
Ié€eni,... Chvili se zda, Ze je vSe lepsi, ale za ¢as mam pocit,
ze se mi rozskoci srdi¢ko, citim Uzkost, napéti, nemuizu k ranu
spat,... mé potize se vraci, ¢asto v hor§im. Pro€ asi? Koncept,
jakym jsme stvofeni, je dokonaly. Nejsme trojjedini pro nic a
za nic. Pan BU0h, pfiroda, Stvofitel nebo jak to chceme
nazyvat, nebyl zadny hlupak. Jsme tfi rovnocenné €asti: télo,
mysl a duSe. NaSe dusiCka dobfe védéla, pro¢ chce trénink
v materialu, na realné Zemi. Kdyby se chtéla posouvat jen
zvySovanim své energie, nenarodila by se prece do ,hmoty“ (i
kdyz i ta je jen urcita forma energie). NaSe dusi¢ka prahne po




tom vyzkouSet si vSe ve hmoté, chce to zazit, prozit, poznat.
Proto je moc dobfe délat veSkeré duchovni techniky. Ale nejen
je! Co mi je platné, ze znam duchovni praktiky, povidam si
s andély, ale pfijdu domu a fvu na své déti a nesnasim dal
svého muze? Protoze neni na ,dost vysoké vibraci“. Proto
pouze duchovni cesta nemuze fungovat. Pochopme, co
potfebujeme, ale praktikujme to ve skuteCném Zivoté. Ne
sdilenim obrazku a afirmaci na facebooku. Jsme opét u toho —
u nasi lenosti, strachu a nechuti byt zodpovédni za sebe. Kdyz
pfijdeme z duchovniho seminare, praktikujme ty rady (pokud
jsme je tam ov8em dostali), realizujme je do svych vztahu, do
svého Zivota, do kazdého dne. Jen tak ndm mohou duchovni
véci pomoci na nasi cesté.

NejlepsSi je zacCit vSe najednou — staram se o télicko
prirodou, ¢tu duchovni knizky a chodim na duchovni
seminare, realizuji vSe naucéené v praxi, ménim své
vztahy. A pfesto i takto se mlze stat, Ze stejné pfichazi
zhorSovani mého stavu. Nékdy je 1épe, nékdy hlife — jako na
houpacce. Prosim, nezapominejme na slova v uvodu — vse je
tak, jak to potfebuji! | kdyz moje mysl jeSté nerozpoznala proc.
Je to naprosto normalni, vSechno hned umét je nesmysl, Zacci
ve Skole také novou latku trénuji dlouho a dlouho, nez si ji
osvoji. Dejme si také ¢as. Prece vime, Ze jdeme tou spravnou
cestou, Ié¢ime se pfirodné, snazime se pochopit, posouvame
se ktomu, ze jsme vic laskou — no a co, Zze se nam to stale
jesté nepodafilo na 100 %? Vzdycky fikam, ze nechci vSechno
umeét na 100 %, nechci jesté tam ,dom0" libi se mi na Zemi
©))

Nic neni nahoda a vSe, co pro sebe délate, je spravné. |
kdyz tfeba v zoufalstvi vaseho zhorSeného stavu pfirodni




léEbou bézite k I€kafi s marnymi nadéjemi, ze on vam pomduze
(pfece uz dnes vite, Zze nepoml(ize, je to jen prosty strach).
Pokud jste se dostali k radé, je pro vas nejlepsi, ale nemusite
byt jeSté pfipraveni ji pfijmout. Pokud jste se dostali
k pfirodnimu produktu, je pro vas nejlepsi, i kdyz se vam po
ném prechodné pfitizi.

A tak vas varuji © Pokud clovék jednou pootevie vratka a
vypravi se na pfirodni cestu, nemlze se najednou tvafit, ze
néco z toho neplati. NemUze se vrétit zpét, nejde to. Tak si to
hezky rozmyslete, jestli to tak vibec chcete © Jestli vam neni
lépe ve vasem chlive€ku. Sice smradecek, ale vlastné klid. A
kdyz, tak za to muze nékdo jiny... ©)

Hledejte svou vlastni cestu, je jen vase a je jedine¢na.
Chyby jsou nesmysl, neexistuji. Vyhry jsou nesmysl,
neexistuji. Existuje jen vaSe cesta = vas$ posun vpfed, vase
vyzva a Sance se dal posunout. Nikdo nedéla chyby, nikdo
neni lepsi a horsi, nikdo neni dal a vyS. Kazdy je pfesné tam,
kde byt méa a kde je to ku prospéchu jeho i okoli.

Jen se snazte byt vic laskou, realné davejte, davejte a davejte.
PFijimejte vSechny nazory jako mozné, nesudte a nezlobte se.
Budte shovivavi k chybam a neschopnostem druhych a milujte
je takové, jaci jsou. Budte laskavi a vstficni. Oteviete se
druhym tfeba jen usmévem, tvorte si svuj zivot hezéi. Je vas a
nikdo jiny to za vas neudéla. A v8echny télesné neduhy
zvladejte pfirodou a svou lé¢bu berte jako soucCast vasi cesty.

Pojdte do akce a udélejte alespori néco, prvni krok. Vdechno
zacina prvnim krokem.




Zdravi téla a mysli podle Astrologie 9 planet

Kdyz je zak pfipraven, ucitel se vzdycky najde.

Prijdou daldi informace, dalSi vratka, ktera se otevfou, dalSi
vyzvy, které budete zvladat.

Podivejte se na na§ web Akademie celostniho zdravi, kde
najdete vSechny naSe dosavadni programy pro Zivot Stastny
ve v8ech smérech.

Nebo na nase informacni (blogové) stranky Empatia.cz, kde je
tfeba i poradna s vice nez tisici zodpovézenymi dotazy. Jisté
tam najdete i vaSe téma.

Akademie celostniho zdravi ma i svou Facebookovou stranku.
VSichni jsme na cesté.
Pojdme po ni spolu!

S diky a laskou Miluska a Ivan MatousSovi
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